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Perlas de Sabiduría Sai, 

Parte 42-A 

 

YO SOY YO, MS SUBBALAKSHMI, YOGUIS 

3 de abril de 2023 

 

Om Sri Sai Ram 

Prasanthi Sandesh 
 
 

 
Om Sri Sai Ram 
 
Bienvenidos a Perlas de Sabiduría Sai. 
 
Un verano, Swami estaba en Kodaikanal. Algunos estudiantes, maestros y devotos 
lo acompañaban. Una mañana, Swami les dijo a todos: "¡A quien responda 
correctamente a Mi pregunta, lo recompensaré con un regalo especial!". 
 
Al oír esto, todos, especialmente los estudiantes, se emocionaron mucho. 
 
Swami preguntó entonces: "¿Quién soy yo? ¿Quién soy yo?" 
 
La mayoría de los estudiantes respondieron en voz alta y al unísono: "¡Dios!". 
 
Swami replicó: "¡No es correcto!". 
 
Un estudiante dijo: "¡Shiva-Shakti Swaroopa!". 
 
Swami dijo entonces: "¡No es correcto!". 
 
Luego un segundo estudiante: "¡Sri Krishna se ha encarnado de nuevo!". 
 
Swami se rió y dijo: "¡No es correcto!". 
 
Otro estudiante dijo: "¡Sarva Devatha Swaroopa!". 
 
Swami respondió una vez más: "¡No es correcto!". 
 
Finalmente todos le dijeron: "¡Swami, por favor, dinos quién eres!". 
 
Swami respondió: "¡Yo soy Yo! Yo soy Yo!" 
 
Al principio, todos estallaron en risas. Pero cuando Swami empezó a explicarlo en 
tono serio, se hizo un silencio sepulcral. 
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Swami explicó: "¡Yo soy la base de todo! Cuando dices 'yo soy esto' o 'yo soy 
aquello', expresas un sentimiento de dualidad dvaita. Yo soy yo" expresa Advaita, la 
no dualidad. Se me reconoce por muchos nombres como Dios, Atma, Brahman, Sri 
Krishna, Sri Rama, Shiva, Allah y Jesús. Pero este "yo" de Advaita es la Verdad 
Última". 
 
Las enseñanzas de Swami reflejan la esencia de todo conocimiento. Uno de los 
muchos devotos de Swami es el mundialmente famoso jugador de críquet Sri Sunil 
Gavaskar. Desde 1970, la familia Gavaskar ha sido devota de Baba. Pero Sunil no 
visitó Prasanthi Nilayam por primera vez hasta 1982. Después de bendecirle con 
una entrevista, Swami le llevó al albergue de los chicos. Todos los estudiantes se 
habían reunido en la Sala de Oración. 
 
Swami hizo que Sunil se sentara junto a Él y le dijo: "Hoy es Bakrid. Cuéntales a los 
estudiantes la importancia de este festival". 
 
Sunil respondió: "¡Swami, no tengo ningún conocimiento sobre el Islam, el Corán o 
el Bakrid! ¿Cómo puedo hablar de ello?". 
 
Swami le dijo: "Ponte delante del micrófono. Todo saldrá bien". 
 
Sunil obedeció la directiva de Swami y habló sobre el Islam y el Bakrid durante unos 
12 minutos. Su discurso fue muy aplaudido. 
 
Cuando regresó a su asiento, Swami le dijo: "¿No te he dicho que podrías hablar? 
 
Sunil se limitó a cruzar las manos en señal de reverencia a Swami. Hoy, después de 
tantos años, Sunil dice maravillado: "¡Realmente no recuerdo nada de lo que hablé! 
Fue Swami quien habló a través de mí". Eso es lo que dijo SunilGavaskar. 
 
El 23 de noviembre de 1926, Shiva-Shakti Swaroopa - Bhagavan Sri Sathya Sai 
Baba encarnó en la tierra. Al día siguiente, Yogi Aurobindo anunció en su ashram: 
"Ayer el Señor Sri Krishna mismo se ha encarnado en la tierra en forma humana. Él 
guiará a toda la humanidad por el camino recto. En esta tierra mortal, este poder 
encenderá el Atma Jyothi en todos y cada uno de los corazones. Su voz llegará a 
los oídos de millones de personas. Hoy, ¡Dios se ha encarnado en la Tierra!". 
 
Hace miles de años, los sabios Bhrigu, Agasthya, Vasishta y Shuka Muni escribieron 
con gran detalle sobre el advenimiento de Bhagavân Baba en sus respectivos Nadi 
Granthas. En 1957, tras la conclusión de la Convención de la Vida Divina celebrada 
en Venkatagiri, Swami Sacchidananda declaró: "Sri SathyaSai Baba es 
omnipresente, omnipotente y omnisciente. Él es el Atma que mora en todo ser 
viviente y es la Encarnación de la Verdad, la Conciencia y la Dicha". 
 
Swami Sivananda de Rishikesh y Sri Maha Purushji han aceptado la supremacía de 
Bhagavan Baba. Swami Chinmayananda, Swami Amritananda, que es discípulo de 
Ramana Maharishi, Sri Godavari Matha de Sakori, Sri Devi Tai han expresado 
sentimientos reverenciales acerca de la grandeza y Divinidad de Bhagavân Baba. 
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El gran Yogiraj Parama Pujya Niya Gagangiri Maharaj ha hablado sobre Yogishwar 
Sri Sathya Sai Baba de la siguiente manera: "En nuestro país, desde el Himalaya 
hasta Kanyakumari hay muchos lugares secretos donde muchos Sadhus y yoguis 
han estado absortos sentados en penitencia durante miles de años. Incluso si 
recoges todo su yoga, Samarthya - el poder yóguico espiritual, ¡palidecerá frente a 
la refulgencia de Sri Sathya Sai!". 
 
Devara Baba, cuya edad física supera los 400 años, reside en Tirtharaj Prayaga, en 
un lugar sagrado donde confluyen los tres ríos sagrados: Ganges, Yamuna y 
Saraswathi. Bhagavan Baba es el Señor Shiva en persona. Él es Para Brahma 
Swaroopa". 
 
El conocido autor del mundialmente famoso libro Yogi Kathamritha, Swami 
Paramahamsa Yogananda ha dicho: "¡Dios se ha encarnado en la tierra en el sur de 
la India y es conocido por el nombre de Sai Baba!". 
 
En el mismo Yogi Kathamritha, hay una referencia a Mahavatar Baba o Babaji cuya 
edad es de más de mil años. Él dice: "Estoy familiarizado con las tres encarnaciones 
de Shiva. He tenido darshan de Shirdi Sai. Tomo darshan de la encarnación actual, 
¡Sri Sathya Sai! También sé del futuro Avatar Prema Sai". 
 
De esta manera, millones de devotos de todo el mundo son afortunados de ser 
bendecidos con el darshan de YogishwarBhagavan Sri SathyaSai Baba, quien es el 
Señor de todos los yoguis. 
 
Bueno, cuando Parama Pujya Asaram Bapuji fue al darshan de Bhagavan Baba en 
septiembre de 2004, dijo: "Bhagavan Baba es el mismo Señor Krishna". Muchos 
yoguis conocidos y desconocidos han pronunciado palabras similares sobre Swami. 
 
Bhagavan Baba dice: "¡Los seres celestiales que vienen de Deva Loka también 
anhelan Mi darshan!". Un incidente que ilustra la verdad de esta afirmación fue 
presenciado por uno de los ardientes devotos de Swami, Sri Raja Reddy. Esto 
sucedió hace algunos años. Era Vaikunta Ekadasi, un día de excepcional santidad. 
Se describe como un día glorioso cuando el Señor Sri Mahavishnu da darshan a 
Sus devotos en la puerta norte de Su morada celestial, Vaikunta. 
 
Esa noche, Sri Raja Reddy estaba durmiendo en la veranda del primer piso de 
Prasanthi Nilayam. Alrededor de la medianoche se despertó. Notó a través de la 
puerta ligeramente abierta de la habitación de Swami una iluminación refulgente. 
Curioso, se acercó y miró a través del hueco entre las puertas. Quedó atónito ante 
lo que vio. Varios seres celestiales se turnaban para inclinarse en reverencia a los 
Divinos Pies de Loto de Bhagavan Baba. Swami estaba reclinado en la cama y 
aceptaba su homenaje. Siete masas refulgentes de luz brillante rodeaban la cama 
de Swami. La visión sobresaltó a Raja Reddy. Rápidamente cerró la puerta y 
regresó a su cama en la veranda totalmente aturdido. 
 
Al día siguiente, preguntó a Swami sobre esta experiencia celestial. Swami le 
explicó: "Son todos seres celestiales, devathas. Habían venido para Mi darshan. Lo 
que viste como siete masas de luz brillante eran los Saptha Rishis - ¡los siete 
grandes Rishis! Como Yo te protejo con Mis bendiciones, todavía estás vivo. De lo 
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contrario, en el momento en que pusiste tus ojos en esa escena, ¡habrías sido 
reducido a cenizas!". Sólo este incidente es suficiente para revelar la gloria de 
Swami. 
 
Muchas grandes personalidades representantes de diferentes credos honraron a 
Swami. En 1968, había un Pir llamado Haji Baba que vivía en Nairobi. En ese 
momento, tenía 92 años. Era conocido por haber realizado muchos milagros, como 
controlar los cinco elementos, curar a los enfermos de males incurables. Solía decir: 
"Mi área de trabajo se limita a Karachi, África Oriental, Reino Unido y algunos otros 
países. Pero Bhagavan Sri Sathya Sai Baba trabaja para el mundo entero. Su 
trabajo no tiene límites". Cuando dijo esto sobre Swami, era el 42º aniversario del 
Advenimiento de Baba. Hoy, en el 82º celebración del Advenimiento de este 
Yugavatar, encontramos que cada palabra dicha por el Pir se ha hecho realidad. Así 
es Bhagavan Baba. 
 
Swami dice que se ha encarnado en la tierra sólo para la elevación de toda la 
humanidad. Y fiel a Su palabra, se ocupa constantemente de supervisar que la vida 
de cada uno se santifique y se llene de auspicios. 
 
La historia de la mundialmente famosa cantante MS Subbalakshmi nos habla del 
Mangala Karaaya Roopa de Bhagavân Baba. La Sra. Subbalakshmi era conocida en 
todo el mundo como Sus-swara Lakshmi desde su infancia. Había ofrecido su 
devoción a Dios a través de Nada-Upasana y había aceptado este camino para 
guiarse a Bhagavan Baba. 
 
Un lector concienzudo se sorprenderá al saber que la vida de esta conocida 
cantante estuvo llena de calamidades y desgracias. Tal vez ésta fuera una de las 
razones por las que su música está llena de Bhakti Rasa. 
 
Cuando inició su carrera, había interpretado el papel de Mirabai en una película. Su 
melodiosa voz y sus dotes interpretativas fueron alabadas en este papel. Desde 
entonces y hasta su último momento, sólo cantó canciones devocionales. Donó 
todos sus ingresos a instituciones benéficas y llevó una vida santa. MS 
Subbalakshmi fue bendecida con el primer darshan de Swami en 1975 en 
Brindavan. Con ojos llorosos e intensa devoción, se inclinó en reverencia y colocó 
su cabeza sobre los Pies de Loto de Swami. 
 
Swami le dijo: "¡Ven! Has estado esperando este Padanamaskar desde hace diez 
años. Tómalo ahora". 
 
¿Por qué dijo esto Swami? Diez años antes de esto, la Sra. Subbalakshmi oyó 
hablar de la Divinidad de Swami a una de sus amigas. Pero su marido Sri 
Sadasivam no estaba dispuesto a creer en Swami. Al igual que otras nobles damas, 
ella no iba a ninguna parte sin el permiso de su marido o su compañía. Por lo tanto, 
le pidió a su amiga que ofreciera Pranams a Swami en su nombre y que le trajera 
Prasadam. Cuando su amiga le contó esto a Swami, Él dijo: "Lo sé. Su marido 
Sadasivam no está preparado para venir aquí. Pero algún día vendrá". Diciendo 
esto, dio Prasadam para Subbalakshmi. 
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Según las palabras de Swami, ese día amaneció después de diez largos años y 
finalmente la Sra. Subbalakshmi y su marido llegaron para el darshan de Swami. 
Durante este tiempo, ella estaba pasando por la fase más ardua de su vida. Swami 
le dio Padanamaskar y también la bendijo con una entrevista. Después de salir de la 
sala de entrevistas, Smt. Subbalakshmi dijo: "¡He tenido el privilegio de recibir la 
dicha del darshan de Swami en persona, sólo como recompensa por mi penitencia 
de varios años!". 
 
La pareja recibió esta dicha varias veces en Prasanthi Nilayam, Brindavan y 
Sundaram. Subbalakshmi grabó varios bhajans de Swami con su voz de oro. 
También prestó su voz para grabar una letra, 'Sai Ram Chiluka' que fue compuesta 
por el propio Swami. Swami derramó Su Gracia ilimitada sobre ella varias veces. 
 
En 1982, su hija estaba gravemente enferma. En ese momento, Swami las mantuvo 
a ambas en Su divina presencia en Brindavan durante más de un mes. 
 
Cuando le preguntaron a Subbalakshmi: "¿Cómo te convertiste en devota de 
Swami?", ella respondió con humildad: "La gente habla de la gloria de Swami y de 
cómo rescata a Sus devotos de las calamidades. Pero en lo que a mí concierne, Su 
mayor milagro es aquel en el que te lanza Su mirada amorosa y compasiva y 
experimentas una paz que es indescriptible. Hay una sensación de seguridad que 
uno experimenta en Su presencia, y además de eso, uno se da cuenta de la verdad 
a través de Sus palabras, cada una de las cuales es un mantra sagrado. Siento que 
durante Kali Yuga, el Señor Sri Krishna ha encarnado en la tierra para proteger a la 
gente. 
 
Somos realmente afortunados de vivir en la época en que el siempre compasivo 
Swami se ha encarnado en la Tierra". 
 
Una vez, un devoto de Swami viajaba de Chennai a Puttaparthi. Le preguntó a 
Subbalakshmi: "Amma, mañana parto hacia Prasanthi Nilayam. ¿Quieres enviar un 
mensaje para Swami?". 
 
Asfixiada por la emoción, cruzó las manos ante las fotografías de Swami en su casa 
y dijo: "¿Qué puedo decirle a Dios? Antes de que cualquier deseo entre en mi 
corazón, Él lo cumple". Pocos días después, ¡se fundió con Dios! Bhagavân Baba 
bendijo a Subbalakshmi y llenó su vida de auspicios. 
 
Que Él también haga nuestras vidas auspiciosas, es nuestra oración de corazón a 
los Pies de Loto de Mangala Karaaya, Swami. 
 
Gracias. ¡Nos encontraremos más adelante! ¡Sai Ram! 


