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PERLE DI SAGGEZZA DI SAI 
Parte 42-A 

 
IO SONO IO, 

LA SIGNORA SUBBALAKSHMI, 
YOGI 

3 Aprile 2023 
 

Om Sri Sai Ram 
Prasanthi Sandesh 

 
 
Benvenuti a "Perle di saggezza di Sai". 
 
Durante un'estate Swami si trovava a Kodaikanal, era accompagnato da alcuni studenti. 
Una mattina Swami disse a tutti loro: "Chiunque risponda correttamente alla mia 
domanda, lo ricompenserò con un dono speciale!"  

Udendo questo, tutti, specialmente gli studenti, si entusiasmarono. Swami, allora, 
chiese: 

"Chi sono Io? Chi sono Io?"  

La maggior parte degli studenti rispose ad alta voce all'unisono: "Dio!".   Swami 
rispose: "Non è corretto!" 

Uno studente disse: "Shiva-Shakti Swaroopa!" 

Swami rispose: "Non è corretto!" 

Poi un secondo studente: "Sri Krishna si è incarnato di nuovo!" 

Swami rise e disse: "Non è corretto!" 

Un altro studente disse: "Sarva Devatha Swaroopa!" 

Swami rispose ancora una volta: "Non è corretto!" 

Alla fine tutti Gli dissero: "Swami, per favore, dicci chi sei!" 
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Swami rispose: "Io sono Io! Io sono Io!" 

Inizialmente tutti scoppiarono a ridere. Ma quando Swami iniziò a spiegare in tono serio, 
ci fu un silenzio tombale.  

Swami spiegò: "Io, è la base di tutto! Quando si dice: "Io sono questo!" o "Io sono 
quello!" si esprime un sentimento di Dvaita - dualità, mentre la frase 'Io sono Io' esprime 
l'Advaita - la non dualità.  Io vengo definito con molti nomi come Dio, Atma, Brahman, 
Sri Krishna, Sri Rama, Shiva, Allah e Gesù, ma questo "Io" dell'Advaita è la Verità 
Ultima!". 

Gli insegnamenti di Swami riflettono l'essenza di tutta la conoscenza. Uno dei tanti 
devoti di Swami è il famoso giocatore di cricket Sri Sunil Gavaskar. La famiglia Gavaskar 
è devota di Baba dal 1970. ma Sunil venne a  Prasanthi Nilayam per la prima volta solo 
nel 1982. Dopo averlo benedetto con un'interview, Swami lo portò all'ostello dei ragazzi. 
Tutti gli studenti si erano riuniti nella Sala delle Preghiere.  

Swami fece sedere Sunil accanto a sé e gli disse: "Oggi è Bakrid. Parla agli studenti 
dell'importanza di questa festa!" 

Sunil rispose: "Swami, non ho alcuna conoscenza dell'Islam, del Corano o del Bakrid! 
Come posso parlarne?" 

Swami gli disse: "Basta che ti metti davanti al microfono. Andrà tutto bene!" 

Sunil obbedì alla direttiva di Swami e parlò dell'Islam e del Bakrid per circa 12 minuti. Il 
suo discorso suscito' un forte applauso.  

Quando tornò al suo posto, Swami disse: "Non ti avevo detto che saresti stato capace di 
parlare? 

Sunil si limitò a piegare le mani in segno di riverenza verso Swami. Oggi, dopo tanti anni, 
Sunil dice meravigliato: "Non ricordo davvero nulla di ciò che ho detto! È stato Swami a 
parlare attraverso di me!". Ecco cosa disse Sunil Gavaskar. 

Il 23 novembre 1926, Shiva-Shakti Swaroopa - Bhagavan Sri Sathya Sai Baba si e' 
incarnato sulla terra. Il giorno dopo, lo  Yogi Sri Aurobindo annunciò nel suo ashram 
quanto segue: 

 "Ieri il Signore Sri Krishna stesso si è incarnato sulla terra in forma umana. Egli 
condurrà tutta l'umanità sul retto sentiero.  Su questa terra, questo potere divino 
accenderà l'Atma Jyothi in ogni cuore. La sua voce raggiungerà le orecchie di milioni di 
persone. Oggi Dio si è incarnato sulla terra!" 
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Migliaia di anni fa, i saggi Bhrigu, Agasthya, Vasishta e Shuka Muni scrissro in modo 
molto dettagliato sull'Avvento di Bhagavan Baba nelle loro rispettive Nadi Granthas. Nel 
1957, dopo la conclusione del Convegno sulla Vita Divina tenutosi a Venkatagiri, Swami 
Sacchidananda dichiarò: "Sri Sathya Sai Baba è onnipresente, onnipotente e 
onnisciente. Egli è l'Atma che risiede in ogni essere vivente ed è l'incarnazione della 
Verità, della Consapevolezza e della Beatitudine!" 

Swami Sivananda di Rishikesh e Sri Maha Purushji hanno riconosciuto e accettato la 
supremazia di Bhagavan Baba. Swami Chinmayananda, Swami Amritananda, discepolo 
di Ramana Maharishi, Sri Godavari Matha di Sakori, Sri Devi Tai hanno tutti espresso 
sentimenti reverenziali sulla grandezza e la divinità di Bhagavan Baba.  

Il grande Yogiraj Parama Pujya Niya Gagangiri Maharaj ha parlato di Yogishwar Sri 
Sathya Sai Baba come segue: "Nel nostro Paese, dall'Himalaya a Kanyakumari, ci sono 
molti luoghi segreti in cui molti Sadhu e yogi sono stati impegnati a sedersi in penitenza 
per migliaia di anni. Anche se raccogliete tutti i loro yoga, Samarthya - il potere spirituale 
yogico, impallidirebbe di fronte all'effulgenza di Sri Sathya Sai!" 

 

Devara Baba, la cui età fisica supera i 400 anni, risiede a Tirtharaj Prayaga, in un luogo 
sacro dove si fondono i tre fiumi sacri: Ganga, Yamuna e Saraswathi. Egli ha dichiarato: 
"Bhagavan Baba è il Signore Shiva in persona! Egli è Para Brahma Swaroopa!" 

 

Il noto autore del libro di fama mondiale Yogi Kathamritha, Swami Paramahamsa 
Yogananda, ha detto: "Dio si è incarnato sulla terra nell'India del Sud ed è ben 
conosciuto con il nome di Sai Baba!" 

Nello stesso Yogi Kathamritha, si fa riferimento al Mahavatar Baba o Babaji, la cui età 
supera i mille anni. Egli dice: "Conosco tutte e tre le incarnazioni di Shiva. Ho avuto il 
darshan di Shirdi Sai! Ho avuto il darshan dell'attuale incarnazione, Sri Sathya Sai! 
Conosco anche il futuro Avatar Prema Sai!"  

In questo modo, milioni di devoti di tutto il mondo hanno la fortuna di essere benedetti 
dal darshan di Yogishwar Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, che è il Signore di tutti gli yogi.  

Ebbene, quando Parama Pujya Asaram Bapuji si recò al darshan di Bhagavan Baba nel 
settembre 2004, disse: "Bhagavan Baba è il Signore Krishna in persona". Molti yogi 
alcuni noti e altri sconosciuti hanno pronunciato parole simili su Swami.  
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Bhagavan Baba dice: "Anche gli esseri celesti provenienti da Deva Loka desiderano il 
Mio darshan!". Un avvenimento che illustra la verità di questa affermazione è stato 
testimoniato da uno degli ardenti devoti di Swami, Sri Raja Reddy. 

 È accaduto alcuni anni fa. Era Vaikunta Ekadasi, un giorno di eccezionale santità. È 
descritto come un giorno glorioso in cui il Signore Sri Mahavishnu dà il darshan ai suoi 
devoti alla porta settentrionale della sua dimora celeste, Vaikunta.  

Quella notte, Sri Raja Reddy stava dormendo sulla veranda al primo piano di Prasanthi 
Nilayam. Verso mezzanotte si svegliò. Notò attraverso la porta leggermente aperta della 
stanza di Swami un'illuminazione effervescente. Incuriosito, si avvicinò e sbirciò 
attraverso la fessura tra le porte. Rimase stupito da ciò che vide. Diversi esseri celestiali 
si stavano inchinando a turno in segno di riverenza ai Divini Piedi di Loto di Bhagavan 
Baba. Swami era sdraiato sul letto e accettava i loro omaggi. Intorno al letto di Swami si 
vedevano sette masse effulgenti di luce brillante. La visione spaventò Raja Reddy. 
Chiuse rapidamente la porta e tornò al suo letto sulla veranda, completamente 
sbalordito. 

Il giorno dopo ando' a chiedere informazioni a Swami su questa esperienza celestiale. 
Swami gli spiegò: "Sono tutti esseri celestiali - Devathas. Erano venuti per il Mio 
darshan. Le sette masse di luce brillante che hai visto  erano i Saptha Rishis - i sette 
grandi Rishis! Poiché ti proteggo con le mie benedizioni, sei ancora vivo. Altrimenti, nel 
momento in cui avessi posato gli occhi su quella scena, saresti stato ridotto in cenere!" 

 Questo episodio da solo è sufficiente a rivelare la gloria di Swami. 

Molte grandi personalità che rappresentano diverse fedi hanno onorato Swami. Nel 1968 
c'era Haji Baba, una persona santa e molto stimata ; viveva a Nairobi. All'epoca aveva 
92 anni. Era noto per aver compiuto molti miracoli, come controllare i 5 elementi, guarire 
i malati da malattie incurabili. Era solito dire: "La mia area di lavoro è limitata a Karachi, 
all'Africa orientale, al Regno Unito e a pochi altri Paesi. Ma Bhagavan Sri Sathya Sai 
Baba lavora per il mondo intero. Non ci sono limiti al Suo lavoro!"  

Pronuncio' queste parole su Swami nel42° anno di Avvento di Baba. Oggi, nell'82° anno 
di Avvento di questo Yugavatar, constatiamo che ogni parola pronunciata da quel guru si 
è avverata. Ecco chi e' Bhagavan Baba! 

 

Swami dice che si è incarnato sulla terra solo per l'elevazione di tutta l'umanità. E, fedele 
alla Sua parola, è costantemente impegnato a controllare che la vita di ciascuno sia 
santificata e ricolma  di buoni auspici.  
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La storia della cantante di fama mondiale, Subbalakshmi, ci parla della "Mangala 
Karaaya Roopa" di Bhagavan Baba. La signora. Subbalakshmi era nota in tutto il mondo 
come Sus-swara Lakshmi. Fin dalla sua infanzia  aveva offerto la sua devozione a Dio 
attraverso il Nada-Upasana e aveva accettato questo percorso che l'avrebbe condotta 
alla liberazione. Un lettore attento sarà sorpreso di sapere che la vita di questa nota 
cantante fu piena di calamità e disgrazie. Forse anche per questo la sua musica è piena 
di Bhakti Rasa, pura devozione amorevole. 

Quando iniziò la sua carriera, aveva interpretato il ruolo di Mirabai in un film. La sua voce 
melodiosa e le sue capacità recitative furono apprezzate per questo ruolo. In seguito, 
fino all'ultimo momento, ha cantato solo canzoni devozionali. Donò tutti i suoi guadagni a 
istituzioni caritatevoli e condusse una vita da santa. Smt. MS Subbalakshmi ricevette il 
primo darshan di Swami nel 1975 a Brindavan. Con gli occhi pieni di lacrime e un'intensa 
devozione, si inchinò in segno di riverenza e pose la testa ai Piedi di Loto di Swami. 

Swami le disse: "Vieni! Negli ultimi 10 anni hai aspettato questo Padanamaskar! Prendilo 
ora!"  

Perché Swami disse questo? Dieci anni prima, Subbalakshmi aveva sentito parlare della 
Divinità di Swami da una sua amica. Ma suo marito Sri Sadasivam non era pronto a 
credere in Swami. Come altre nobili signore, non andava da nessuna parte senza il 
permesso del marito o la sua compagnia. Chiese quindi a questa amica di offrire i 
Pranam a Swami per suo conto e di portarle a casa il cibo benedetto da Swami. Quando 
l'amica lo disse a Swami, Egli rispose: "Lo so. Suo marito Sadasivam non è pronto a 
venire qui. Ma un giorno verrà!". Così dicendo, Egli diede il Prasadam per 
Subbalakshmi.  

Secondo le parole di Swami, quel giorno arrivo' dopo 10 lunghi anni e finalmente 
Subbalakshmi e suo marito arrivarono per il darshan di Swami. In quel periodo, la donna 
stava attraversando la fase più difficile della sua vita. Swami le diede il Padanamaskar e 
la benedisse anche con un'intervista. Dopo essere uscita dalla stanza delle interviste, 
Subbalakshmi disse, : "Ho avuto il privilegio di ricevere la beatitudine del darshan di 
Swami di persona, solo come ricompensa per la mia penitenza di diversi anni!" 

La coppia ha ricevuto questa beatitudine diverse volte a Prasanthi Nilayam, Brindavan e 
Sundaram. Subbalakshmi ha registrato diversi bhajan di Swami con la sua voce d'oro. 
Ha anche prestato la sua voce per registrare un testo, "Sai Ram Chiluka", composto da 
Swami stesso. Swami le ha donato più volte la Sua infinita Grazia.  

Nel 1982, sua figlia si ammalò gravemente. In quel periodo, Swami li tenne entrambi alla 
Sua presenza divina a Brindavan per oltre un mese.  
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Quando a Subbalakshmi fu posta la domanda: "Come sei diventata una devota di 
Swami?", ella rispose con umiltà: "La gente parla della gloria di Swami e di come Egli 
salva i suoi devoti dalle calamità. Ma per quanto mi riguarda, il Suo miracolo più grande 
è quello che si compie quando lancia il Suo sguardo amorevole e compassionevole su di 
te e tu provi una pace indescrivibile! Si prova un senso di sicurezza in Sua presenza e, 
inoltre, si realizza la verità attraverso le Sue parole, ognuna delle quali è un mantra 
sacro. Sento che durante il Kali Yuga, il Signore Sri Krishna si è incarnato sulla terra per 
proteggere la gente. Siamo davvero fortunati a vivere nel periodo in cui il sempre 
compassionevole Swami si è incarnato sulla terra!" 

Una volta un devoto di Swami stava viaggiando da Chennai a Puttaparthi. Chiese a 
Subbalakshmi: "Amma, domani partirò per Prasanthi Nilayam. Vuoi mandare un 
messaggio per Swami?"  

Soffocata dall'emozione, la donna piegò le mani davanti alle fotografie di Swami nella 
sua casa e disse: "Cosa posso dire a Dio? Prima che un desiderio entri nel mio cuore, 
Egli lo esaudisce!". Pochi giorni dopo, si è fusa con Dio! Bhagavan Baba ha benedetto 
Subbalakshmi e ha riempito la sua vita di buon auspicio. 

Che Egli possa rendere propizia anche la nostra vita, è la nostra preghiera più sentita ai 
Piedi di Loto di Mangala Karaaya, Swami! 

Grazie! Ci incontreremo più tardi! Sai Ram! 

 

 

 


