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Turn the Mind towards God & the gates of Heaven open.
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Turn the Mind away from God & the gates of Hoaven close.

allSEO®  20Q0IMIAEl. QG



Mo eI )b 03 28B-B1NAINHAF TVoBIaHEANEBUT Gl 3

OO OBRHINE @}0BNMNMOIV] BH06M1af® @ICHNILNOMWIEM. @ROOGINE, @O af)
IO  W0EIEAEM, @ICHHIT3 AMIV)0. DD @ICHHIT MIEBBUY  GRIDHOING  QIUD
COMES  ®I01B9)HWINMELI3, @R  NIMLMOMILIAN0. MIEB8M®  A0IAUUDBTINSS,
EDDUVIOHMWS)EOMBNIEM  GClHN)IMNOMBITB, @O OOHNAN). BEO @IP)o RGO
@OGHHOLNA0EM. IBlHHAM@IT3 A(GAEM QU@ IOAV0: GRIDHTIINHG QIU0EOEHIE

@NBlHO) MO, ENITWMD0o MEBBUWBH  LIEIBP)H;  DDUVIVHIFWS) CTNBHIEM

@10l Mees@3, MeBBUBHs GROEHo LIElee)o!”

®0E1Re MKIGo

@RS)OD DaldOIYOMOMIT, B0) @RYMBH®H)S], BRAOM HENBOIMG B0} MalMViloWeajoeel
c®Oalen)o, MMailen®] MSHNMM). 2OQI0) @RYMBH)S], AUBOO DL @IEM,
&Hlemla] allodenanims, HD el H@OSIMISWIE:)IM).

DM MU B(@alavil) QAUSOO GHIalla]

alo@)m), “afles MM Galosy)!” aiflo
DB HITI0)M @R  &)Sl, Oaldgan
woloowilcelanoe eomeanilcelisnio M0l
200l 6@ aNENBIIM). HalOdgAN, @aldil
i) aflodenan 2168B0®1W)6S
aloBO0IG3 arleyan).

o) MMM TVEBUD0?

830} allzjodmil @A 66d: 2WAI

@l 20)als] al0om ®)S68B], “D® VEH00210030)0S RIAUMOMIGMINM)B8 B0) TVoE
QIQ06M). BO1EOMT V0800210043 (aIBOGAVMIMo BHFlEIMIS AGBHIV]B}AN). af)@IO®
QUGIBOV0}AN @RAVAlit0yMOIW B0) 216MAILIM V08002100500 HD@ISIANDGIMISWO
. DO V0EH02100500 BHJallOMIB]. “amOM &Slajls AUGlB:oeM, M1 ageam
Maldwlafldlee)am)  @ecajowd! ™1  @RMValjvoym@oem.  MIO@ABIMoEM  af)dan
OMIS®?”

“alemMWoRI® al0@IMOOoEla)), ‘GREIGYD AnOICMOEA!, MM G@RYHOWIEM TValdudl

20?7 @OBHOSAVIMIEM af)BONIS GHIallHNIN®? MO MITHLBIOS WO100 MDA

Mal@UBla]®. @83 OlERLIMIM)o. MIB:BNS WOl )O3 WOTlOANe BN



Mo eI )b 03 28B-B1NAINHAF TVoBIaHEANEBUT Gl 4

HANOEM. @y OT0ANe MD OlOANe MUDIEAET). @Al IDIVAILIOD MUBlaf)Gald
ajo. 80) BlMo @RAI @R(AIMIAHHUAIAN0. @IBHUWD af)ABIMOEM DD OTOHTMEN)Ola]
GAIQIEN@IOS)IN®?  AMOM BSOS @RYOLOAILINEEIMO MaldUBlaj®? @SOS

@REOAfeINM amOM Maldulao®esldd, ®oB:8)0s 98sloal WLNIRMD G@RYGEROAN 0
af)MIOAI @HOMOARe BIMDGHAN. GRDEGIMNE, af)TDIEN H®G?

“@GCajowd  VBHE0210058H6)  AMASIRINW],  VAWAIAEIRMIEM,  AVMEBAIMIE,
216MWILIGAIHOTIIGE @O B0) ald0o alSlalenomow] AMO@AN. BRGIEOEHIENS,

@RGZa00 @R aloREBSIT MAME:G1H6)HW)N20W.”

03e3nilam ailm3sE3S, all®laildm cMEISIS, ERATJNINR Cal)RISIS:, S8l BRAIMIMILISN)S
(FOLLOW THE MASTER, FACE THE DEVIL, FIGHT TILL THE END, FINISH THE GAME)

@RAITLIMOOD alda oMo MMIWIYAN):

830} S5l a)Milend]l MSHN)IM), 2OQO0) @Sl @RAIM AladSO)AM). BANIAO®IO)
)5l aBEMO MISHTVEMIS @)RLo §2IQIIN@RIMIG] @REIMWEH)IM). DMIWHR00)
)5l HSleNMMOV] MSlenan). 835)ail3, ERAINVOMOHA &5l TVITLOMOIW] DA

2ilGle6H0M ®)SEBBYAM).

“ag)moeml@ilaag ruea3oo?”
af)R100QI0Y0  @BRAIV)OS OOHGUT HaldBE, alGHH DOMOo MTIHIMIV] B0) )5l
6L

HUMN B0 |S).

“80) 53l 00900) &,5lWes Mmilenwl, @ealem AlWITM®EWINS allam)sdar) ms
$O)IN) af)ING BNOAOOM TVEMBUWo dV)allaflenymm): ‘wioaleom aillamysaya,’ (Follow
the Master).”

“0eMRoA®OWV, IGHUTVEMIS @)ELo HaIYPIMN@RAI®IC] GREIM®a) &)1 ald>0)an
MUEMBUo M®IEM: ‘allvddaildom emals)a’ (Face the devil)”.

“mmMo2®o®, &S1ENMN®OV] MSIHN)aD &)S1 ®O)AN TVEMBUDo, ‘@RAITVIMo AUHO
al0)®)a (Fight till the end) agan@osn .

3

“@RaITOM20X],  quIMAMOY]  MAlEMN &gl M)allaflEN)MM®, ‘@gl  mye)

ala9)d’ (Finish the game) ag)am@oen)”.



Mo eI )b 03 28B-B1NAINHAF TVoBIaHEANEBUT Gl 5

“@reBom, »)olallom  allmsa)d, allvddaildom  GMEIS)E:, @RAITVIMo AN
NalO)Md, Sl mywinlan)a(Follow the master, Face the devil, Fight till the end,
and Finish the game), enneniw)es @D moel ALEMBUVEBBIEM MDD MISHBOBIGI

allaielenee|s;aN®.”

'The practice of the ‘Four Fs'will free you from all worries and anxiety,
and will enable you to face losses and sorrows boldly.

e

DHOMOOWIENS8 B0) aldlaldS] @POGEBO)IM®  MMIBLAOWISo6M, M) <fb6TT§]§

BB AISHO TVLEANIAHAIIMMIOIWIOIAM). MD@IOM MENUE MHAIW  al@landqVIE]
m@o(dumb charades)ag)amoem ailglenod. @G @PAIG 2)H»006m, Bayo dlenslel.
@Yo 6EB8l0 MIRIG:S)o M@0 OGNS GRAUOEIMW2J)@06MIEN)MD afHANAT VA
T o6 @012 0lOMmOalsMo. af)2l0ald)e M @RYAVIGHE)H@ENSOW], 8WAM (0ol

MUY aLOW] 6nIdeNI DUBa|eS.

wloem &Iemmgy

@RS G(ald((NJ0 2004 M0ABa] 1-0) @RAIMGIo{lEOea|S®M. @G oGO0, MWI0HW

BUAINM Maila] VOIMEBBBo HAUM®:B)o OBB B30} MVIaOIMYalG@laldSIWOWI0)aMN). LI



Mo eI )b 03 28B-B1NAINHAF TVoBIaHEANEBUT GalX 6

aflzyododl @REICM®IEnns MI01e:tlen)M® MIEBUE BHICMEIMNBMIWI)IM). DDUDIO
M)Galoelo @RANS)COMMIW Aild:006BS8)0 BIAIEBS)o OME! @RAIS)IN @PMaID OEILl
EBBUWBNO)MNI 0alla) af)eld HallOdslo @lo)2MICE @RYAGOIBHNEMIOUD, TV
20@)o @RAISIAM AVEINIAHQUMOIWVIOYMM). AOIMAIOYAICHIENSS MDUIOM TVEANIaH
QImMoQlsMo! @R Alaivo  @RAISIIM  AVEAMIAHAIOMOVIO)IN), @RAUAR IO BOGOD
QBN)o BHENEISJ0 GHS1g)0.

M@, @RBYIVIM B0) B3aleM GHIBF6M @AIMGlaflenyM®. ail3yod@Ole:udas
COHOq| REMBWVI0)aMIElL, @RAIB HAUIS8 oHAFlo HAUBB ~IOAIIVYAENM  @RSIEOTIO)MO.
80) ail3yodmdl 80) &HEIVOWIG DOlEN)aN). @R (MM, GRAIEIRM G@RYOEMAT)

D6BBUISH AMMIRW]. 26Q00) )5l QAIM), GRM MIOBM G@RYSHEMNAY) ENEBBUBHE) AM
q“g’leloq»l @RI @m%m@ 2T IEQAIMMIS  alosom), “m%@@o (adGERI, VIBLVODMIGTI
@ROE AIOI(EBANIEM DEa[0Ud, BRYUOWEN)Pa|R06M).”

MBI MIOBEOIS G2103laf), “ag)TMEM &)Pajo?”

“aual,  eMOeMA®)  alDWOMIEN?  BIMOAMOWI], (Na200llOM@  ®o20a|)86Ud
@RI SHUROV]CIHNAN).  @ROO@INE, (NIa20Q] H@O)ANGHSIT  BRLIW)E>WI6M).
@PE3Za00 QSO0 @RWITILIM. H)SOO®, alemIN)LIGEBSEIT 0eME6No MeHUSAIWIA]
H6)aM). @RUT] AL GACLIEBBS)o Al AI0}MEBARM @GIEMIMIal, @RUTIEBAIM)o el.
af)El0 HO0IEEBBlo HEANMM)CalIORI HIMOQ|SIAN). @PLICWO (MBI, MG H)S)
@@ EMOOHMAM) AlOWOIMOEM @REBEWIS? UIIAUIBNAIIMO @R AIMYGHMIW]B1Ee)aMN)!
af)MMOE  OalQ)dh! @RYOD: @YUWEN)Pa|R06M). GAOYaIBAIMo, MVIGEMOISNG, TV
OO @R aldI®Alo HaldWEINWIGIEH)aN), MLINAT! FMEEBOSLINNI0)0 @YUV H)Pa]
@@ILI06M). af)aM) §21QYEMHM emaBulseclolall’”

@G |0U8 BB &HO)TI, @®IM)o 60} BlaIMVo @R(AI®IBUMOAN0. (NIa20ail0) @On0al)
BOUB MaSRO® MULEIMIBE), GRALIBBUW HAlDWEAIDW MIRIYEs), UTlAIM @RI UM
© OGIoeEs, @RUBIERAIM Gald® MIRIY®E), GR0)aldAMo Gald® MIaIdss, MMBMo

80) FlaITVo §AIdVEAIIAl)0. af)dM) 62lQ)o?



Mo eI )b 03 28B-B1NAINHAF TVoBIaHEANEBUT Gl 7

MOOBA IO, “@RLIGWO (MBI, alGlBAIECHRENE. Mo O)AI0)e Banoailatiem)ailaad

@RS)OMO 2N af)HINEILN0 alGladdO@HIMIWV], &HIEMIMOIVAIOOS AflLIMVEIMIW,

MaSAOW MLOWMEEBUS AIBNRS)BN)MIMIV, (al0Bm1H600.”

BUWAINM £iloGMITRAIGNIM) GUdaHo wdlaleilonanmowi

@EBOM  @PAIGIo)AI0)od,)Sl  allatiem)alload  @eS)omeLIa)  @pallsyanlemos
(aIoB@@Ola)). “Gad (alGBD, ®MOEM TLoRAMNAD. Aaf)IM) ©21QEMORAN BVAINW] 663
¢80S @RO)SlWoeno.”

“enailos eMowe), MWEBUE alOEM® WBIAIOM HOEMIMIL] af)anoeM). @PEl, @Rl @RAI

s;am B)l@3, BWAIM (001 CVMIAVOW] MINUWOS 0}aIOAS)OD), al)al3OIVIG3



o] eIt 2)@0)) 503 28B-BWAINHAZ TVoBIaHEINEEBUG GulzX 8

aIndlee)am). @pailsyam ®@ead aileidave a0dllBlee)Im) af)CMW)8s). @RAIS)AIN alg
al@OIIensns, GROOBIMS GalSIconemE@lal. MlEBW al0m® (Naadalld) @6
©®o0 QapBNUB Ma¥iSMOW] af)MIEM. @REFAOCOMIS  aldl(BaleceneMaM)

al0©), @Y O®IAOQPSNUd BAAIDM (K01 AV IMVOWV]  eNnIdeN!

WS MOMBBSIV|OMIBAVIBIHNIN).  GROYJaIBAU®O  B06MO
@O o) MIEBBUW IO, IClRAIGHHNE, GROYaIGQIDO
aleflajo @)0a] TV@ITVOW] MNINMNIV)OS HAISHOD H2IClW QO)
001 ®13a1Blee)aM). dslelo aldl@alesnmsdlel. @RUT®s
@OOIOHG RICINEUaHl MeUSAOWIS, BNAIOHMY H2IAAD @RSB;IWI
DOmIAMIGlE)HoeM.  @GRUTIBE  ©alaam  MI0BEMELIO.
@pails)am) @reMlenmIGlee)an, @10)0oTeomIoal Oalam @]
@PC®  @PUDIGRAIMOM;  @REOMENOlajlo  @RYUIE  GAINE.
©aldWEaI0W GRLIEBBOSHN)0la] MIBBUWE AUSHO @RYUVEHIE:) LI
O6MAN) EMOMMAM), GalSleaRMe@ilal @RS} 2)S12jodo
c2RIEBeS (AIIMIWe:Glen)IM). @RMEOE:06MNE, BMAIM UTlaln
BMAINM (601 MV IMVOWV] NUOENITIOHMN. @RAISIPO @OYMW
MEEBUW  @ONOa|)BOBOM.  GACLIEBWE  @pallsipom @S]

2Jod@moem. @PuUT]  @RAISIIMEMIITIGIENAN  AIMLMA6M).

alol(BalEHnE. @ROJ O Galdwilslel. agealoaioye @)l

@3, al)galdoml]celss 2001VGles)swoem.”

af)2100IdHN)o DO QAUBOHO DAYUSAOWS.

(oys0)0)

(adan. @RMIT3BH)NIB HOMOIL)
(a1@1@OaH: ag)o.ag)M. QleMOBE:)20q)



