OM SAI RAM
BIENVENUE A LA SEANCE DE QUESTIONS ET REPONSES

Q. 353, COMMENT DISSOUDRE A LA FOIS LEGO ET LA MAYA?
le 27 mars, 2025

Les questions et réponses suivantes sont tirées de I'ouvrage du Prof.
Anil Kumar, intitulé «Seeking Within», pages 137-142.

Bhagavan choisit le Professeur Anil Kumar Kamaraju pour diffuser Son Message et
Sa Mission. Prof Anil Kumar voyagea amplement en Inde et a I'étranger, et répondit
a des questions sans nombre, clarifiant les doutes en se basant sur les discours
divins de Swami et sur ses conversations personnelles avec Bhagavan. Ce qui
importe le plus est que le Prof. Anil Kumar nous guide effectivement sur la question
de comment se connecter avec le Sai intérieur.

Q : Quelle est la différence entre I'ego et la maya ? Sont-ils les mémes ou sont-ils
différents ? Comment peut-on les vaincre ?

Prof. Anil Kumar : Bonne question ! « Y a-t-il quelque lien entre I'ego et l'illusion ? »
Je pense toujours que mes auditeurs sont mieux informés que moi-méme. Ce n’est
pas seulement mon impression, mais aussi ma sincere conviction et mon expérience.
Quelle question excellente !

L'ego et la maya ne sont pas différents. L'un méne a l'autre. L'ego est le premier
pas et nous mene au deuxieme pas, que nous appelons maya ou illusion, leurre.

Procédons pour en apprendre davantage au sujet de I'ego. Pour commencer,
nous devrions savoir que I'ego existe en nous tous. De nombreuses personnes
égotiques ne savent rien de I'existence de leur propre ego. Nous pouvons voir quand
une personne est égotiqgue, mais elle-méme pourrait ne pas s’en rendre compte.
Donc la premiére chose a faire est de découvrir cet ego en nous.

L’ego est notre identification au corps physique et a notre intelligence. En d’autres
termes, I'ego est la conscience en moi, qui s’identifie avec le corps et avec la faculté
mentale. Donc I'ego est l'identification avec ces trois aspects : corps, mental et
intelligence. Or, lorsque la conscience ne s’identifie pas a ces trois et reste séparée,
en témoin, il s’agit la d’'un état sans ego.

L'absence d'ego signifie donc non-identification avec le corps, le mental et
l'intelligence. Dans ce cas la conscience est I'observateur, le témoin des trois.
Comment un tel état est-il possible ? Il est, en fait, tout a fait possible.

Lorsque je pense étre le corps, mes actes et mon attitude seront en conséquence.
Si, au contraire, je considéere le corps comme un instrument entre les mains du Divin,
mes actes et mon attitude ne seront pas les mémes. Donc I'état sans ego nous aide
a considérer le corps et l'intelligence comme des instruments, tandis que, lorsqu’il y
a identification avec le corps et le reste, nous vivons dans la maya - . Ainsi, au
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niveau physique, il nous est possible d’étre sans ego, a condition de considérer le
corps comme un instrument.

L'on peut également étre sans ego dans le domaine mental, au niveau
psychologique. Comment ? En observant son propre esprit : « Mon mental pense
cela. Cette pensée lui vient. Il s’agite et il est confus ».

Lorsque jobserve ainsi I'activité de mon esprit, je sais que j'en suis séparé. Je
connais mes pensees et je sais que je suis difféerent d’elles. Je suis le témoin ou
'observateur de mes pensées. Donc, si je suis 'observateur de mon mental et des
pensées qui I'animent, je suis dans un état sans ego.

Nos réactions seront différentes en fonction de notre identification ou non avec
notre mental. Nous désirons que chacun soit d’accord avec nous. Voila la tragédie !
Pourquoi devrais-je attendre que vous soyez d’accord avec moi ? De votre coté,
vous prétendez aussi que je sois d’accord avec vous. Pourquoi devrais-je toujours
consentir ? Suis-je une marionnette entre vos mains ? Pourquoi ne dansez-vous pas
au rythme de ma musique ?

Vous étes aussi indépendant que je le suis. C’est facile a reconnaitre, mais une
personne égotique ne I'admettra jamais. Elle continuera a battre le marteau jusqu’a
ce gue vous disiez « oui, oui, oui » a son point de vue. Alors, au lieu de perdre votre
temps, dites-lui simplement : « D’accord ! Merci, vous avez raison ! ». Evitez ce type
de personne. Il ne vaut pas la peine de discuter avec certains étres. Si votre humeur
s’altére en leur compagnie, c’est que I'ego entre en jeu. En fait, nous devrions étre
de bonne humeur, heureux, avec le sourire. Si vous vous trouvez dans une situation
qui vous rend tristes, dépourvus ou misérables, c’est que I'ego est a I'ceuvre.

Mes amis, tous les extrémes sont des marques d’ego. Si je suis exalté et
demeure sur mon petit nuage, c’est de I'ego. Si je ne vois aucune alternative a mon
suicide, c’est de I'ego. Toutes les tensions extrémes sont manifestations d’ego. En
revanche, I'équilibre, 'équanimité, la modération sont des états d’absence d’ego.

Vous pourriez me dire : « Je suis un intellectuel ». Je vous demande : « Comment
le savez-vous ? » Vous répondez: « Nai-je pas Ilu tous les livres de ma
bibliothéque ? »

Le simple fait de lire n’est pas un signe d’intellectualité. En effet, si quelqu’un
déclare : « Je suis un intellectuel », nous savons que sa condition est sans espoir.
L'intellectualité n’est pas sujet de proclamation. Ce n’est qu'une expression, une
attitude. Donc, si vous déclarez étre un grand intellectuel, il s’agit a 100 % d’ego.
Non, pas cela !

Je sais une seule chose : l'intelligence est un miroir dans lequel est vu le reflet de
Dieu. Vous ne voyez pas ce reflet dans le corps ou dans le mental. Donc
l'intelligence est un pur miroir, il refléte le Divin, 'absence d’ego.

Mes amis, jespére étre clair dans mon explication de I'ego et de I'absence d’ego.
C’est 'ego qui est cause de maya, de l'illusion. Par conséquent, le remede a cette
maya est 'absence d’ego.



Lorsque l'ego est absent, il n'y a pas aucune méya. Prenons un exemple.
Maintenant il fait noir, mais s’il y a de la lumiere, I'obscurité disparait. Donc
'apparition de la lumiére est absence d’obscurité. Si jallume la lampe, je n’ai pas a
dire . « Obscurité, retire-toi je t'en prie!». Lapparition de la lumiére est
simultanément la disparition de I'obscurité, c’est tout.

Maintenant il nous faut savoir comment se débarrasser a la fois de I'ego et de maya.
Laissez-moi vous le dire clairement, de sorte qu’il ne reste aucun doute a ce sujet.
Faisons une enquéte : « D’ou vient cet ego ? » - « Il vient du sentiment de « je ». |
est venu de la base premiere, hors de la totalité. Le sens de « je » est venu de
I'’Atma — Conscience. C'est la Conscience qui a donné naissance a ce « je ».
Lorsqu’il s’identifie au corps, 50 % de I'ego est formé, conduisant finalement a ce
que l'on appelle mahamaya — la grande ou supréme illusion. Donc nous avons a
découvrir I'origine de cet ego, de ce sens de « je » qui est Conscience.

Une fois que la bulle d’eau se fond dans I'eau, il n’existe plus aucune trace d’elle. De
méme, quand ce «je » a fusionné avec la Conscience, il n’existe plus. Alors,
comment fusionner avec la Conscience ? Ceci est une autre question.

A un certain niveau, nous avons les bhajans (cantiques dévotionnels). Personne
ne peut chanter des bhajans avec un sentiment d’ego. Si quelgu’un le fait, il ne s’agit
plus de bhajans. Une interprétation musicale n’est pas bhajan, car il s’agit d’une
présentation pour le public. Le bhajan s’adresse au Soi, c’est pourquoi, dans le
chant des bhajans, personne ne ressent le « je » ou ego. C’est donc une facon de
fusionner le « je » avec la Conscience.

Le deuxiéme niveau, le niveau supérieur, est la méditation. Dans I'état de méditation
le « je » disparait. Comment le savez-vous ? Dans la méditation le « je » n’est pas
actif. Si quelqu’un dit : « J’ai médité, j’ai réalisé ceci ; je sais cela... » il n’a médité
que sur son ego. Dans la méditation véritable, il n’y a personne pour en revendiquer
les bénéfices. Voici un simple exemple. Il y a ici un verre d’eau. J'ajoute a cette eau
un peu de sucre. Ou le sucre est-il a présent ? Il s’est totalement dissout dans I'eau.

Ainsi, au bout de la méditation, le test par excellence est que le « je » en nous
soit totalement fondu dans la Conscience.

Le Prof. Anil Kumar continuera a nous guider et nous inspirer lors de la prochaine
session. Merci de votre attention.

OM SAI RAM



