OM SAI RAM
BIENVENUE A LA SEANCE DE QUESTIONS ET REPONSES

Q. 347, LES EFFETS DE NOS FREQUENTATIONS.
le 2 janvier, 2025

Les questions et réponses suivantes sont tirées de I'ouvrage du Prof.
Anil Kumar intitulé «Seeking Within», pages 76-80.

Bhagavan choisit le Professeur Anil Kumar Kamaraju pour diffuser Son Message
et Sa Mission. Prof Anil Kumar voyagea amplement en Inde et a l'étranger, et
répondit a des questions sans nombre, clarifiant les doutes en se basant sur les
discours divins de Swami et sur ses conversations personnelles avec Bhagavan. Ce
qui importe le plus est que le Prof. Anil Kumar nous guide effectivement sur la
guestion de comment se connecter avec le Sai intérieur.

Q : Qu’est-ce que la mauvaise compagnie ?

Prof. Anil Kumar :Voila une autre question que I'on me pose : « Qu’en est-il de la
compagnie que nous fréquentons ? Qu’est-ce que la bonne compagnie ? Et quelle
est la mauvaise ? Que se passe-t-il, si je me méprends a ce sujet ? » Eh bien, nous
le faisons souvent.

Les gens désirent une définition : « Qu’est-ce que la bonne compagnie ? Et
qu’'est-ce que la mauvaise compagnie ? » La question est trés claire. Soyons
certains de la réponse, en qualité de fidéles Sai. Qu’est-ce que la bonne compagnie ?
Eh bien, ce sont les relations qui nous stimulent a rester autour de Ses Pieds de
Lotus. La bonne compagnie est celle qui renforce notre foi, celle qui nous encourage
a entreprendre des actes de service, celle qui nous attire plus prés de Sa mission.
La bonne compagnie est celle qui nous aide a endurer les haut et les bas de
I'existence, qui nous aide a n’avoir pas trop d’attachement a la famille et a I'argent.
C’est cela la bonne compagnie.

Les personnes qui nous inciteront a fuir ce lieu, celles qui vous font perdre votre
foi, celles qui vous font fréquenter n’importe qui, n'importe ou, a n’importe quel
moment et pour n'importe quelle raison ; les gens qui vous rendent déprimés et
frustrés, ceux qui font de vous un athée, un non-croyant, ces fréquentations-la sont
horribles et sont une compagnie terriblement mauvaise.

Lorsque nous sommes en bonne compagnie, nous sommes en satsang — la
compagnie des bons. Bhagavan nous a donné quelques exemples. Lorsque le sable
s’associe a l'air, il s’éleve ; en revanche, en compagnie de l'eau, il s’abaisse. De
méme, lorsque nous sommes en compagnie de bonnes personnes, Nous nous
élevons dans la vie, nos voies sont nobles. En compagnie de mauvaises personnes,
nos pensées deviennent négatives. Prenez garde a ne pas rester en mauvaise
compagnie. Baba nous dit : « Fuyez les mauvaises compagnies ».

Q: Qu’est-ce que Swami dit a propos des amis et du réle qu’ils jouent dans
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notre vie ?

Prof. Anil Kumar : Swami a souvent répété . « Dis-moi qui tu fréquentes et je te
dirai qui tu es ». Mais, mes amis, nous n’avons pas de vrais amis de nos jours. Non,
non! Un ami le matin devient un ennemi le soir. Aujourd’hui, la plupart de nos
amitiés sont égoistes, motivées, influencées par la politique. Ou est I'ami véritable ?
Quelle est la définition d’un vrai ami ?

Bhagavan a dit: « Celui qui est aujourd’hui avec vous, qui sera avec vous
demain et était avec vous hier, celui qui est toujours a vos cotés dans les trois temps,
lui seul est un ami véritable ».

Supposons que nous ayons quelque conflit; les prétendus amis ne vous
regarderont plus. Comme le disait Baba, quand vos poches sont pleines d’argent et
gue votre pére occupe une position en vue, tout le monde vous saluera avec
enthousiasme. Si vos poches sont vides, apres que votre pere a pris la retraite, plus
personne ne s’intéresse a vous. Il n’y a donc pas d’amis véritables de nos jours.

Un jour Bhagavan a cité cet exemple : Il semble qu’'un homme devait comparaitre
devant la cour de justice, suite a un conflit. Il avait trois amis et demanda a I'un
d’eux : « Viendrais-tu avec moi au tribunal pour me servir de témoin ? » Lhomme lui
répondit : « Vraiment navré. J'étais trés heureux de jouer aux cartes avec toi au club,
mais je ne veux pas aller au tribunal pour étre ton témoin. Désolé » - « Hum ! »

Alors linculpé s’adressa au second de ses amis : « Bonjour mon cher! Nous
avons été copains a I'école, des amis d’enfance. Pourquoi ne viendrais-tu pas avec
moi au tribunal pour me servir de témoin, afin que je sois acquitté ? »

L'autre lui répondit : « Non, non ! Je ne viendrai pas en cour de justice avec toi.
Je vais te donner 'adresse d’un bon avocat, un excellent plaideur qui défendra ton
cas. Je ne viendrai pas personnellement au tribunal » - « Ah bon ! Merci ! »

Enfin il s’adressa au troisiéme ami : « S’il te plait, voudrais-tu me donner un coup
de main ? » - « Pourquoi pas ? Je me tiendrai a la place réservée aux témoins. Je
parlerai en ta faveur, afin que tu sois acquitté ».

Ainsi nous avons trois sortes d’amis. Qui sont-ils ? Le premier gars représente
nos amis, nos relations et ceux qui nous sont bien connus. Ces amis diront
simplement : « Oh! Cet homme est mort. C'était une bonne personne. Que
pouvons-nous y faire ? » Et c’est tout !

La seconde sorte sont les parents, la famille, qui accompagneront au lieu de
crémation ou au cimetiére. Mais la troisieme sorte, lui vous accompagnera méme
aprées la mort, en tant que conséquences de vos bonnes ou mauvaises actions, ou
karma. Le karmaphala — le fruit de vos actes, vous suivra. Cet ami est donc I'éternel
Témoin, Dieu Lui-méme.

Ainsi, pour répondre a la question : « Qui est mon ami ? », Dieu est mon ami,
c’est tout. Personne d’autre ne I'est.



Q : Quelle est la bonne compagnie e quelle est la mauvaise ? Ne pouvons-
nous pas transformer la mauvaise en bonne ?

Prof. Anil Kumar: Que nous soyons en mesure de changer en bonnes les
mauvaises personnes, prenons d’abord bien garde a ne pas changer nous-
mémes en pires. Il nous faut étre trés prudents a ce sujet.

Deuxiemement, ce qui est bien et ce qui est mal est connu de tout le monde.
Nous n’avons pas besoin de déclarer : « Celle-ci est une bonne compagnie, celle-la
est mauvaise ! » Tout le monde le sait. En fait, le bien et le mal ne sont pas a
I'extérieur. Allons un peu plus profondément dans ce sujet.

Bhagavan a dit ... Réellement, je vous le dis, je me perds completement de vue,
quand je pense a certaines affirmations de Bhagavan. Nous devrions approfondir
Ses affirmations et puis nous nous perdons de vue. Nous nous perdons dans les
profondeurs inimaginables de l'intensité et du contenu de Son expression, de Ses
paroles, ou ce que nous appelons Ses enseignements.

Je pense étre clair. Bhagavan a dit: « Chaque chose est le reflet de I'étre
intérieur ». Si je dis : « Vous étes un mauvais bougre, parce que... », comment puis-
je savoir que vous étes mauvais ? La qualité négative, qui est en moi-méme, s’est
identifiée comme qualité négative en vous, et ainsi je déclare que vous étes mauvais.
Donc nous sommes mauvais I'un et I'autre. Suis-je clair ?

Je dis que vous étes une bonne personne. Pourquoi ? Parce que la bonté en moi
m’aide a identifier la bonté en vous. Donc nous sommes également bons I'un et
'autre.

Donc le bien et le mal sont en moi et, quand je découvre extérieurement leur
reflet, je me mets a mettre des étiquettes sur les autres, a les juger, a les classifier, a
fragmenter, a diviser. Tout est expression de I'étre intérieur. Dés lors, mes amis, le
sens a donner a la bonne ou mauvaise compagnie, c’est d’étre bon dans son propre
intérét.

Mes amis, aprés tout je ne suis pas prét a fréquenter de mauvaises personnes,
simplement parce que je refuse d’accepter le mal qui est en moi. Je ne suis pas
capable de m’excuser moi-méme. Je ne m’aime pas. C’est pourquoi je déclare : « lIs
sont méchants, ils sont mauvais... »

Je devrais commencer par apprendre a m’excuser moi-méme, a me respecter, a
m’aimer. Alors je peux accepter n'importe qui, bon ou mauvais qu’il soit. Voila la
réponse.

Le Prof. Anil Kumar nous apportera d’autres vues et clarifications divines lors de la
prochaine session. Merci de votre attention.

Om Sai Ram



