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ప్రశ్న 346: మన జీవన గమ్యము స్థిరమైనదా?
డిసెంబర్ 5, 2024

ఈ ఉద్ధరణ ప్రొ . అనిల్ కుమార్ గారి Seeking Within, పేజీలు 70-75 నుండి తీసికొనబడినవి.

ప్రొ . అనిల్ కుమార్ గారు భగవాన్ బాబా వారి సందేశము, ఉపదేశములను ప్రపంచ వ్యాప్త ంగా చాటి
చెప్పడానికి ఎంపిక చేయబడ్డా రు. భారత దేశంలోను, ఇతర దేశాలలోను కూడా విస్తా రముగా తిరిగి ఎంతో
మంది భక్తు లు అడిగిన ప్రశ్నలు, సందేహాలు స్వామి చెప్పిన వాక్కులు, ఉపన్యాసాలను మూలంగా తీసుకొని
తేటతెల్ల ం చేసారు. ముఖ్యంగా ప్రొ  . అనిల్ కుమార్ గారు మన సర్వాంతర్యామి సాయిని ఎలా చేరుకోవాలో
మార్గం చూపుతారు.

ప్ర: సర్, మనము ఈ ప్రపంచానికి మూడు మూటలతో వస్తా ము: ఒకటి ప్రా రబ్ధం, రెండవది ఆగామి, మూడవది
సంచితం. మన జీవన గమ్యంలో ఇవి ముందే స్థిరమైపో యినవి. కనుక మనము యత్నప్రయత్నాలు
చేయుటకు అవకాశం ఏముంది?

జ. ప్రొ . అనిల్ కుమార్: ధన్యవాదములు సర్, మీరు ఈరోజు సత్సంగానికి తొలి బాట్స్ మాన్! మీరు చెప్పినట్లు
సంస్కృతంలో ఈ మూడు పదాలు ఉన్నాయి. ప్రా రబ్ధం అనగా గడిచిన కాలమునకు సంబంధించినవి.
రెండవది, సంచితం అనేది వర్తమానమునకు సంబంధించినవి. మరి మూడవది, ఆగామి భవిష్యత్తు నకు
సంబంధించినది. ప్రా రబ్ధ కర్మ, సంచిత కర్మ, ఆగామి కర్మ అనగా భూత భవిష్యత్ వర్తమాన కాలములకు
సంబంధించిన కర్మలు.

మరి ఇదీ ప్రశ్న: ఈ కర్మలు మనము చేయు కర్మఫలములు కనుక ప్రస్తు తం మనం ఇంక చేయగలిగినది
ఏముంది? ఇదే కదా మీ ప్రశ్న? లేకుంటే నేను చెప్పిన దానిని సరి చేయండి.

జీవన గమ్యం స్థిరమైపో యింది అన్నారు. మంచిది. ప్రా రబ్ధం, అంటే భూతకాలం ఇప్పుడు వర్తమానానికి
ఆధారం. వర్తమానం భవిష్యత్తు కి ఆధారం. అందుచేత ఈ మూడు ఒక దానికి ఒకటి సంబంధించినవి. మన
గతం వల్ల భవిష్యత్తు స్థిరపడి పో యింది. నేను గతంలో చేసిన కర్మల ఫలితములను అనుభవించాలి. అంటే నా
జీవన గమ్యం స్థిరపడిపో యింది. అదే కాకుండా ఇప్పుడు వర్తమానంలో నేను చేసే కర్మలకు భవిష్యత్తు లో
ఫలితాలు అనుభవించాలి. అంటే ఇక్కడ కూడా జీవన గమ్యం స్థిరపడి పో యింది.

మరి మార్గం ఏంటి? గమ్యం ఏది? దానిని మార్చడం ఎలా? స్థిరపడిపో యి ఉన్న దానిలోంచి బయట పడడం
ఎలా?

స్నేహితులారా, భగవంతుడు మానవులకు స్వేచ్ఛను ప్రసాదించాడు. పశువులు వాటి గమ్యాన్ని
మార్చుకోలేవు, బయట పడలేవు. బాబా పెద్ద పులిని ఉదాహరణగా ఇస్తా రు. మాంసం తినే పులికి ఇడ్లీ
సాంబారు తినిపించలేము. అసాధ్యం! పులి యొక్క జీవన గమ్యం స్థిరం. దాని లక్షణం దానిదే. కుక్కకి దాని
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లక్షణాలు ఉంటాయి. చెట్టు కి దాని లక్షణాలు ఉంటాయి. ఇలా జడ, వృక్ష, జంతు ప్రపంచాలలో జీవన గమ్యం
స్థిరం.

మానవ సమాజంలో కూడా ఇదే జరుగుతుంది. కానీ మనకు ఒక విధమైన మార్గం ఉంది. బాబా ఇచ్చిన
ఉదాహరణ ఇది. మనము సంపాదించే సొ మ్ము పైన టాక్స్ కట్టా లి. ఉదాహరణకి నేను యాభై వేల రూపాయలు
టాక్స్ కట్టా లి కానీ నాకు కట్టా లని లేదు. నా సంపాదన అంతా నేనే ఉంచుకోవాలని ఉంటుంది. అందరికీ ఇలాగే
అనిపిస్తు ంది.

కానీ టాక్స్ కట్టకపో వడం నేరం. కనుక చట్టా నుసారంగా ఎలా చేయాలి? ఇన్కమ్ టాక్స్ ఆఫీసర్లు చాలా
ఖచ్చితంగా ఉంటారు. డిస్ట్రి క్ట్ కలెక్టర్లు కూడా ముందు వారి టాక్స్ చెల్లించుకోవాలి. కనుక ఈ యాభై వేలు
కట్టకుండా న్యాయంగా తప్పించుకోవడం ఎలా?

అటువంటి మార్గం చూపించడానికి చార్టర్డ్ అకౌంటెంట్లు ఉంటారు! ఒక చార్టర్డ్ అకౌంటెంట్ వద్దకు పో యి ఫీజు
చెల్లించుకుంటాను. అప్పుడు ఆయన, “సర్, మీరు భారత దేశ ప్రభుత్వానికి చెల్లించిన ప్రీమియం పైన మనం
కొంత మన్నింపు పొ ందొచ్చు,” అని చెబుతారు.

“మీరు నెల నెలా లైఫ్ ఇన్సూరెన్సు ప్రీమియం కడుతున్నారా?”
“తప్పకుండా!”

“ఆ మొత్తం ఎంతో చెప్పండి. ఆ అయిదు వేల రూపాయలు యాభై వేల రూపాయల ఇన్కమ్ టాక్స్ నుండి తీసి
తీసివేయొచ్చు.”

అప్పుడు ఆడిటర్ అడుగుతాడు, “మీరు ఇంత మంచి ఇల్లు కొనుక్కున్నారు. ఇంత డబ్బు ఎలా కట్టగలిగారు?”
“ప్రభుత్వం నుండి మరియు బ్యాంకు నుండి అప్పులు చేశాను, సర్.”
“అలాగా, అయితే అది ఇంకో పది వేలు తగ్గు తుంది.”

“మీకు ఎంత మంది పిల్ల లండీ? ఓ అంత మందా?”
ఇంకొంత తగ్గింపు!

“మీకు కారు ఉందా?”
“అయితే దానికి ఇంకో అయిదు వేలు తగ్గింపు.”

ఇప్పుడు ఆ యాభై వేలు కాస్తా పదిహేనో ఇరవై వేలకు తగ్గింది. ఇది ఎలా న్యాయం? న్యాయమే, ఎందుకంటే
టాక్స్ కట్టకుండా తప్పించుకోవడం లేదు. టాక్స్ తగ్గించుకుంటున్నావు, అంతే. తగ్గించుకోవడం చట్టబద్ధమే.
తప్పించుకోవడం నేరం. కానీ టాక్స్ అంటే టాక్స్.

అదే విధంగా గత జన్మలో ఏమి కర్మలు చేసినా వాటి కర్మ ఫలాలు ఇప్పుడు అనుభవించాలి. మన ప్రా రబ్ధం
గతంలోని సంపాదన. సంచితం ఇప్పుడు వర్తమానంలో కట్టవలసిన టాక్స్. ఇప్పుడు దానిని కట్టడానికి సిద్ధంగా
ఉన్నాను కానీ చాలా కష్టం. ఏమి చేయాలి?
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ఒక ఛార్టర్డ్ అకౌంటెంట్ వద్దకి వెళ్తా ను - భగవద్ గీత, లేకుంటే సుందరకాండ చదువుతాను. లేకుంటే ఒక
గురువు దగ్గరకి వెళ్తా ను. ఆ గురువు ఏదైనా సేవ చేస్తే కొంత తగ్గింపు పొ ందవచ్చు అని చెబుతాడు.

“ఆదివారం భజనలకు వెళ్ళండి. సేవలో పాల్గొ నండి. దానధర్మాలు చేయండి. ఆకలితో ఉన్నవారికి అన్నం
పెట్టండి. ఇటువంటివి చేస్తే ఒక 10% తగ్గింపు పొ ందవచ్చు.”

“కానీ ఇంకా చాలా చెల్లించాలి కదా, గురువు గారు, ఇంకేమి చేయవచ్చు?”

“భజనలో కూర్చొని భగవంతుడిని ప్రా ర్థించు. ఏమి చెల్లించాలి అన్న దాని గురించి ఆలోచించకు. నామజపం
చేస్తే ఇంకో 10% తగ్గు తుంది. ధ్యానం చేస్తే ఇంకో 5% తగ్గు తుంది.

గత జన్మ నుండి వచ్చిన ప్రా రబ్ధం సాధనలతో తగ్గించుకోవచ్చు. వాటి ద్వారా కొంత తగ్గు తుంది. ఇది
న్యాయమైన మార్గమే. కనుక ధ్యానం, పూజ, పారాయణం, సేవ, ఇవన్నిటితో సంచితం కూడా
తగ్గించుకోవచ్చు. ఈ ఉదాహరణ బాబావారే చెప్పారు.

మరొక విషయం - భగవంతుడిని ప్రా ర్థిస్తే మన ప్రా రబ్ధం భరించే శక్తి, ధైర్యం వస్తా యి. ప్రా రబ్ధా న్ని ఆనందంతో
భరించాలంటే భగవంతుడిని ప్రా ర్థించి ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో నడుచుకోవాలి. ప్రా రబ్ధం అనుభవించాలి కానీ భారం
తగ్గు తుంది. నేను చేసిన కర్మలు భరించాలి, కానీ భగవంతునికి ప్రా ర్థనలతో, తోటి మనిషికి సేవతో, ధ్యానంతో
సంతోషంగానే భరిస్తా ను.

ఇటువంటి కార్యక్రమాల వల్ల ప్రా రబ్ధం తగ్గడమే కాకుండా సంచితం కూడా తక్కువగా ఉంటుంది. లేకుంటే
సంచితం కూడా ప్రా రబ్దంతో కలిసి ఇంకా ఎక్కువైపో తుంది.

ప్రా రబ్ధం, సంచితం, ఆగామి కర్మలను తప్పించుకోలేము. మనం చేసిన కర్మలే కనుక వాటి ఫలితాలను
అనుభవించాలి. కానీ మిత్రు లారా, అత్యోన్నత స్థా యిలలో ఇవన్నీ వర్తించవు.

భారత్ ఆస్ట్రే లియా దేశాలు క్రికెట్ ఆడి భారత దేశం గెలిస్తే ఒక్కొక్కరికీ ఇరవై అయిదు లక్షల రూపాయలో, కోటి
రూపాయలో వస్తా యి. టాక్స్ లేకుండా! ప్రభుత్వం అలా నిర్దా యించింది.

అదే విధంగా మనకి ఎంతో ప్రా రబ్ధ , సంచిత, ఆగామి కర్మల భారం ఉన్నా, మన జీవన గమ్యం స్థిరపడిపో యినా,
ఆధ్యాత్మికం వల్ల ఇదంతా మానసిక ఆట మాత్రమే అని అర్థమౌతుంది.

భగవంతుని అనుగ్రహంతో, సాధనలు దీక్షతో చేసి, మనసుకి అతీతం అవడం నేర్చుకోవచ్చు. అప్పుడు ఆ
క్రికెట్ ఆటగాడి వలె ఎంత డబ్బు ఉన్నా టాక్స్ కట్టక్కరలేదు! అదే విధంగా అమనస్క స్థితికి చేరుకుంటే
ఆగామి, సంచిత, ఇవన్నీ చెల్లించక్కరలేదు. కానీ మనసు ప్రభావం ఉన్నంత వరకు ఇవి తప్పవు.

ధ్యానం చేసి అమనస్కం పొ ందవచ్చు. అందుకే దానిని అందరికీ సాధన చేయమని చెప్తా రు. కానీ మనకు
ధ్యానం ఎలా చేయాలో సరిగ్గా తెలియదు. ఇది నేను ఎన్నో సార్లు చెప్పాను. అందుకని మళ్ళీ చెప్పక్కర
లేకుండా ఒకే వాక్యంలో చెప్ప వచ్చు. ధ్యానం అంటే అమనస్కం, మనసులో తలపులు, ఆలోచనలు లేని స్థితి.
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ప్రొ . అనిల్ కుమార్ వచ్చే వారం మరి కొన్ని స్ఫూర్తి కలిగించే ఉదాహరణలు చెప్తా రు. ధన్యవాదములు.

ఓం సాయి రామ్
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