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ఈ ఉద్ధరణ ప్రొ . అనిల్ కుమార్ గారి సత్యోపనిషద్, సంపుటం 1, పేజీలు 123-129 నుండి తీసికొనబడినవి

స్వామి! భగవంతునిపై గాఢ నమ్మకం ఉండాలని మాకు తెలుసు. మాకు ఎంత నమ్మకముందో అటువంటి
అనుభవం లభిస్తు ంది. స్వామి! భగవంతుడు కూడా మా భక్తి ఎంత గాఢముగా ఉందో దాని బట్టి పలుకుతాడా?

భగవాన్: తప్పకుండా! మీరు కృషి పెడితే భగవంతుడి కృప లభిస్తు ంది. అంతే కాకుండా కృషి పెడితే ఋషి
కూడా అవ్వొచ్చు.

ఒక పల్లె నుండి వచ్చిన అబ్బాయికి ఒక పండితుడు ప్రా ణాయామం, ధ్యానం చేస్తే భగవంతుడిని
అనుభవించవచ్చు అని చెప్పాడు. అది విని ఆ అబ్బాయి రోజూ శ్రద్ధగా చేయడంమొదలు పెట్టా డు. అది చూసి
భగవంతుడు కనికరించి ఆ అబ్బాయిముందు ప్రత్యక్షమై దీవించాడు. అప్పుడు ఆ అబ్బాయి పండితుడి వద్దకి
పో యి, ఇలా ప్రా ణాయామం, ధ్యానం చేస్తే భగవంతుడు ప్రత్యక్షం అయ్యాడని చెప్పాడు.

ఆ పండితుడు నమ్మలేక పో యాడు. “ఊరకే వాగకు. నేను ఏళ్ల తరబడి ప్రా ణాయామం, ధ్యానం చేస్తు ంటే నాకు
కనబడని భగవంతుడు నీకెలా కనబడ్డా డు? అలా అబద్ధా లు చెప్పకు,” అన్నాడు.

ఆ అబ్బాయి తను ధ్యానం చేసే ప్రదేశానికి వెళ్తే అక్కడ నారాయణుడు ప్రత్యక్షమయ్యాడు. “ఓ నారాయణా! ఆ
పండితుడు నేను అబద్ధా లు చెప్తు న్నాను అన్నాడు. నువ్వు నాకు కనబడ్డా వని అతనికి ఎలా చూపించాలి?
స్వామి! మీరు ఇక్కడే ఉంటే అతనిని ఇక్కడికి తీసుకొస్తా ను. అతనే కళ్ళారా చూడొచ్చు. కానీ భగవంతుడా!
నువ్వు పారిపో తావేమో అని భయంగా ఉంది. అప్పుడు అతను మళ్ళీ నన్ను అబద్ధా లు చెప్పానని మాటలు
అంటాడు. అందుకని నిన్ను ఈ స్తంభానికి తాడుతో కట్టేస్తా ను,” అని చెప్పాడు.

అలా కట్టేసి, పరిగెత్తు కొని వెళ్ళి ఆ పండితుడిని వచ్చి నారాయణుడిని చూడమన్నాడు. ఆ పండితుడు వచ్చి
చూసినా స్త ంభానికి కట్టి ఉన్న నారాయణుడు అతనికి కనబడలేదు. ఆ అబ్బాయి మాత్రము
చూడగలుగుతున్నాడు, మాట్లా డ గలుగుతున్నాడు. ఆ అబ్బాయి ఏడుస్తూ ఆ పండితుడికి కూడా
ప్రత్యక్షమవ్వమని నారాయణుడుని వేడుకున్నాడు. చివరికి ఆ దేవుడు కనికరించాడు. ఇదీ నిజమైన భక్తి.
భగవంతుడు స్త ంభానికి కూడా కట్టి వేయనిచ్చాడు.

మీరు ఇంకొకటి గ్రహించాలి. ఆ పండితుని మాటలపై ఆ అబ్బాయికి ఉన్న నమ్మకం వల్లనే అతనికి ఈ
అనుభవం కలిగింది.

మీ జీవితాన్ని ప్రా ర్థనతో నింపితే తప్పకుండా సుఖశాంతులు లభిస్తా యి. ఉదాహరణకి, తిరుమలలో ఏడు
కొండలెక్కి వెంకటేశ్వర స్వామి దేవాలయానికి చేరుకుంటే మీరు అలసిపో తారు. కానీ ఒక గుంపుతో కలిసి, దైవ
నామస్మరణ చేసుకుంటూ ఎక్కితే మీకేమి కష్టమనిపించదు.
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స్వామి! ఈ కలి కాలంలో భక్తి శ్రద్ధలు క్షీణించిపో తున్నాయి. అంతే కాక కొందరు భక్తు లను ఆచారాలు
పాటిస్తు న్నందుకు ఎగతాళి చేస్తు న్నారు. ఇలాంటి సందర్భాలలో ఏమి చేయాలి?

భగవాన్: మొట్టమొదట మిమ్మల్ని మీరు సరి దిద్దు కోండి. మీరు దోషరహితులు, ఆదర్శవంతులు కానప్పుడు
వేరే వారిని నిందించడానికి అర్హత లేదు. మీ నమ్మకం గాఢముగా, బలంగా ఉండేటట్లు చూసుకోండి.

ఆంధ్రదేశంలో ముగ్గు రు రాజులు ఉండేవారు. ముగ్గు రూ వారి వారి రంగాలలో రాజులు. గోపరాజు కవిత్వంలో
రాజు. త్యాగరాజు సంగీతంలో రాజు. భాగవతం వ్రా సి ఆ రాజ్యానికి రాజు ఎంత ధనం ఇస్తా నన్నా ససేమిరా
ఇవ్వనన్న పో తరాజు శ్రీ రామచంద్రు నికే అర్పితం చేసాడు.

గోపరాజు, అనగా రామదాసును గోపన్న అని కూడా పిలిచేవారు. అతని వద్ద యున్న ధనమునంతటినీ
ఖర్చుపెట్టి రామ దేవాలయం బాగుచేసాడు. దానికి తీవ్రంగా శిక్షింపబడ్డా డు. త్యాగరాజు నిధి కన్న రాముని
సన్నిధి సుఖమని పాడుకున్నాడు. ఈ ముగ్గు రు రాజులు భగవంతునిపై ఉన్న అపారమైన ప్రేమతో వారి వారి
మార్గా లను అనుసరించారు. వారు ఆత్మతృప్తి పొ ందేంత వరకు కష్టపడ్డా రు. వేరే వారి అభిప్రా యాలు, ఉద్దేశాల
గురించి పట్టించుకోలేదు. ఎలాంటి దుష్క్రుతములకు లోనవలేదు.

ఏనుగు వెళ్తు ండగా కుక్కలు మొరగవచ్చును కానీ ఆ ఏనుగుకి ఏమి పట్టింది? మీకు సముద్రమెంత పెద్దదో
తెలుసు. కానీ పురాణాల్లో అమృతాన్ని పుట్టించేది, హాలాహాలాన్ని పుట్టించేది ఒకటే సముద్రం. అమృతం
సంతోషపెడితే, హాలాహలం హానికరమైనది కదా?

అదే విధంగా సమాజం ఒక పెద్ద సముద్రం వంటిది. అందులో అమృతం వంటి మంచి వారు ఉంటారు,
హాలాహలం వంటి చెడ్డ వారు ఉంటారు. చెడ్డ వారు మంచి వారిని చూసి ఎగతాళి చేస్తా రు కానీ మీరు మీ
మంచితనాన్ని, గొప్పతనాన్ని పారేసుకోకూడదు. కొంగ హంసను చూసి ఎగతాళి చేయొచ్చు. కోయిల తియ్యటి
మామిడి పూత తింటే కాకి చేదుగా ఉండే వేపాకులు తింటుంది. అదే విధంగా సమాజంలో కొందరు సంసార,
విషయ వస్తు వుల కొరకు ప్రా కులాడుతారు. మరి కొందరు దైవ సన్నిధి, దైవ కృప కొరకు పాటు పడుతుంటారు.
గాడిద తన వీపు మీద గంధపు చెక్కను మోస్తు న్నా దాని సుగంధం ఎరుగదు. దున్నపో తుకి అటుకుల రుచి
తెలుసునా?

అదే విధంగా దైవత్వం అందరికీ రుచించదు. భగవంతుడిని కాదంటే నిన్ను నీవు కాదనుకున్నట్లే . నీవు
భగవంతుడు కంటే వేరు కాదు. మీ పొ గడ్తలు, నిందలు భగవంతుడిని ప్రభావితం చేయలేవు. మీరు చేసే మంచి
చెడ్డలు మీకే తిరిగి వస్తా యి. ఏ పాపం చేయని గంధం చెట్టు ను గొడ్డలి నరుకుతుంది. దాని చెడు పనికి గొడ్డలి
తన పదును పో గొట్టు కుంటుంది. అప్పుడు మళ్ళీ నిప్పులో కాల్చి పదును పెట్టా లి. గంధం చెట్టు గొడ్డలిని
శిక్షించదు కానీ గొడ్డలి చేసిన పని దానికే తిరిగి వస్తు ంది.

ఈ సందర్భంలో ఇంకొక ఉదాహరణ. బంగారాన్ని మంటలో పెట్టినప్పుడు ప్రకాశవంతంగా మెరుస్తు ంది. కానీ ఆ
పెట్టిన కంసాలి కళ్ళలో బూడిద పడుతుంది. అతని బట్టలన్నీ పొ గతో మాసిపో తాయి. ఇక్కడ బంగారం ఆ
కంసాలిని శిక్షించదు. అతడు చేసిన కర్మలే అతనిని శిక్షిస్తా యి. అదే విధంగా భగవంతుడిని కాదని నింద వేస్తే
నీ కర్మలు నీకే తిరిగి వస్తా యి. నిన్ను నీవే శిక్షించుకుంటావు.
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సూర్యుడిపై దుమ్ము చల్లితే ఏమౌతుంది? మీ కళ్ళలోనే పడుతుంది. ఫ్యాను వేసుకుంటే చల్లటి గాలి
తగులుతుంది. వేసుకోపో తే దానికేమి నష్టం లేదు. బల్బు స్విచ్ వేస్తే వెలుతురు వస్తు ంది. స్విచ్ వేయకుంటే
బల్బుకేమి నష్టం లేదు. అందువల్ల మంచి, చెడు మీమీదే ఆధారపడి ఉన్నవి. ధనంతో ఏ వస్తు వన్నా
కొనవచ్చు. అదే విధంగా భగవన్నామమనే ధనంతో ఆనందం పొ ందవచ్చు. వీధిదీపం కింద నుంచుంటే చుట్టూ
కనిపిస్తు ంది, బల్బుతో సహా. అదే విధంగా దైవత్వం మిమ్మల్ని ఆనందింప చేస్తు ంది, మీ చుట్టూ ఉన్న వాళ్ళని
కూడా ఆనందింప చేస్తు ంది. అందువల్ల దైవభక్తి పెంచుకోండి. పరమానందాన్ని అందుకోండి.

ఫలములు తమను తాము కాపాడుకోలేవు. వాటిని కాసిన చెట్టే కాపాడుతుంది. ఆ చెట్టు ను దాని వేర్లు కాపాడి
పచ్చగా ఉంచుతాయి. వేర్లకి నీరు, ఎరువు వేస్తే అవి చెట్టు ని కాపాడతాయి. అప్పుడు ఆ చెట్టు కాయలను
కాపాడుతుంది కదా? ఈ జగత్తు కి భగవంతుడే వేర్లు . భగవంతుడికి సర్వం అర్పిస్తే అన్నీ బాగా జరుగుతాయి.

విషయ వాసనలున్న వారు దైవ భావాలను ఆనందించలేరు. చేపల బజారులో ఉన్న వాడికి కంసాలి ఎరుగడు.
సముద్రంలో ముత్యాలు అడుగున ఉంటాయి కానీ సముద్రం నిండా ఉప్పునీరే ఉంటుంది. అదే విధంగా ఈ
ప్రపంచంలో రకరకాల స్వభావాలు గల వారు ఉంటారు. భగవంతుడు ఎవరికీ విరుద్ధం కాదు. ఎవరూ దగ్గర,
దూరం ఉండరు. అందరూ ఒకటే. మల్లె పూవును కుడి చేత్తో పట్టు కున్నా, ఎడమ చేత్తో పట్టు కున్నా అదే మంచి
వాసన వస్తు ంది కదా? అందరిలో ఉన్న భగవంతుడు కూడా అంతే.

స్వామి! ఎంతో కాలంగా భగవంతునిపై భక్తి కొరకు కోరిక ఉన్నా, మా భక్తి పెరగడం లేదు. భక్తు నిలో తీవ్రంగా
బలంగా భక్తి స్థి రపడాలంటే ఏది అవసరం?

భగవాన్: ఇక్కడ కాలం ముఖ్యం కాదు. ఒక బావిలో ఇనుప గుండు ఎన్ని సంవత్సరాలు పడి ఉన్నా ఏమీ
మారదు. ఎలా వేస్తే అలాగే ఉంటుంది. పరివర్తన ముఖ్యమని తెలుసుకోవాలి. మీకు మీరు పెట్టు కున్న లక్ష్యం
ముఖ్యం. అంత వరకూ మీరు ఆ లక్ష్యాన్ని సాధించడానికి ప్రయత్నించాలి, ఎంత కాలం అయినా సరే.

ఒక దీపంలో పాత్ర, వత్తి , నూనె ఉంటాయి. ఆ వత్తి నీటిలో తడిచి ఉంటే ఎన్ని అగ్గిపుల్లలు వాడినా దీపాన్ని
అంటించలేవు. అసాధ్యం. అప్పుడు వత్తిని ఎండలో పెట్టి ఆరిన తర్వాత అంటిస్తే వెంటనే అంటుకుంటుంది.

ఎండలో వత్తిని ఆరబెట్టడం వైరాగ్యం. అగ్గిపుల్లతో దానిని వెలిగించడం సాధన. అప్పుడు వచ్చే ప్రకాశం భక్తి,
భగవంతునిపై ఉన్న ప్రేమ. మానవ దేహమే దీపం. ఇదే భక్తు లు కాని వారికి కూడా వర్తిస్తు ంది, నీవు
చెప్పినట్లు . సంసార విషయాల్లో ఎక్కువగా మునిగి తేలే వారు భగవంతుడి నుండి దూరమౌతారు. జీవితమనే
దీపమును వెలిగించలేరు. వైరాగ్యమనే ఎండలో ఆరబెడితే అప్పుడు భక్తి అనే ప్రకాశం కనబడుతుంది. కొంత
మంది ఎంతో కాలం నుండి నివాసం, సహవాసం చేసినా ఎందుకు భక్తి లేదంటే వారికి సంసారం నుండి వైరాగ్యం
లేదు. అందువల్ల అటువంటి భక్తి అందరికీ అందదు.

వచ్చే వారం స్వామి వారి దివ్యోపదేశముతో మళ్ళీ కలుద్దా ం. ధన్యవాదములు.

ఓం సాయి రామ్
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