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Следующий текст содержит выдержки из книги профессора Анила 

Кумара «В поисках себя», стр. 82-86 и стр. 434. 
 
 
Профессор Анил Кумар Камараджу был избран Бхагаваном для 
распространения Его послания и миссии. Он много путешествовал по Индии 
и за рубежом, ответил на бесчисленные вопросы и развеял сомнения, 
основываясь на Божественных Посланиях Свами и личном общении с 
Бхагаваном. Самое главное, профессор Анил Кумар убедительно показывает 
нам, как соединиться с Внутренним Саи. 
 
 
Вопрос. Если кто-то критикует меня, я чувствую себя плохо. Я не могу 
избавиться от этого чувства. Что мне делать? Как мне 
воспринимать критику? У меня все еще есть реакция. Что мне 
делать? 
 
Ответ. Профессор Анил Кумар: Баба дал очень хороший ответ на этот 
вопрос. Если кто-то критикует вас по действительно серьезной причине, будьте 
благодарны критикуемому. Если вы действительно ошибаетесь, будьте 
благодарны ему: «Брат мой, ты указал мне на мою ошибку. Большое тебе 
спасибо». 
 
Когда вам говорят правду в лицо, вы не должны чувствовать себя виноватым. 
Вам не нужно сожалеть. Когда вас обвиняют в неправде, вы тоже не должны 
чувствовать себя виноватым. Критика помогает вам исправить себя, когда вы 
совершаете ошибку. Так что никогда не следует чувствовать себя обиженным. 
 
Хвалите вы Бога или нет, Он всегда будет счастлив. Кто-то может сказать: «О 
Боже, Ты действительно любящий». Бог не думает: «О сын Мой, Я счастлив от 
твоих похвал». Также как и в случае, если вы скажете: «Бог, Ты недобрый, 
потому что сейчас Ты не даешь мне интервью», - Он не будет недоволен. 
 
Духовность - это трансцендентность. Духовность - это не потакание; 
духовность - это не избегание. Духовность за пределами чувственного опыта. 
Вы должны преодолеть критику, а также похвалу и восхищение. Вы должны 
выйти за пределы обоих. Это и есть истинная духовность. 
 
 
Вопрос. Быть сосредоточенным и уравновешенным очень важно. Не 
могли бы вы рассказать об этом? 
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Профессор Анил Кумар: Быть лишенным почвы, находиться вне своего 
центра, парить «над» землей - все это эмоциональные или психологические 
состояния. Я не отрицаю эти состояния. Мы сами ответственны за те чувства, 
которые испытываем, и не можем винить других в том, что мы чувствуем. 
 
Когда мы осознаем истинную эволюцию нашего психического состояния, мы 
никогда не будем винить других живых существ за то, что мы чувствуем. 
 
Не осознавая этого, мы причиняем боль и не уважаем других; а не осознавая 
собственного поведения и установок ума, мы теряем свою человечность. 
Высшее состояние - духовное, когда мы чувствуем, что все целостно, все 
едино. Мы связаны с миром здесь и сейчас, в то же время мы связаны и с 
высшим сознанием. Я рекомендую людям иметь Его в качестве цели и 
стараться достичь этого состояния. Ноги должны стоять на земле, а голова - в 
лесу; это значит быть уравновешенным и сохранять спокойствие ума. 
 
Когда мы эмоциональны, в один день мы чувствуем подъем, а на следующий 
день - упадок и депрессию. Этот процесс подъема и спада может поначалу 
заставить вас чувствовать себя счастливыми и особенными, и вам может 
показаться, что вы испытываете некий духовный подъем или духовный опыт. 
 
На самом деле духовный опыт не имеет различий. В нем нет различий между 
внутренним и внешним, между подъемом и спадом. Нет ни высшего, ни 
низшего. Вся вселенная - это единое целое. Если у нас есть такая цель, мы не 
будем отклоняться и испытывать «взлеты и падения». Если мы получаем 
высший опыт и начинаем чувствовать, что мы особенные, наш духовный 
прогресс останавливается! 
 
Цель состоит в том, чтобы знать, что все является целостным, все является 
единым. Природа осознанности и мудрости - это спокойствие и радость. 
 
В. Вы упомянули сэра Исаака Ньютона. Свами много раз упоминал, что он 
сошел с ума. Такой великий человек! Он открыл гравитацию и достиг многих 
других успехов. Что с ним случилось? 
 
A. Профессор Анил Кумар: Здесь есть две составляющие: Одна - это голова, а 
другая - сердце. Когда голова берет на себя столько стресса и напряжения, 
столько  умозаключений, когда голова продолжает сомневаться без 
необходимости, основываясь на логике, он заканчивает свою карьеру в 
безумии. Он окончательно сошел с ума, потому что его ум был полон мыслей и 
контрмыслей. Его разум был полон конфликтов. 
 
Как ученый, он продолжал сомневаться в своей теории, подвергать сомнению 
свои наблюдения. В конце концов он усомнился в себе, потерял в себе 
уверенность и сошел с ума. Вот что произошло.  
 
Поэтому очень важно сохранять баланс между головой и сердцем. Голова - это 
логика, а сердце - поэзия. Голова полна знаний, а сердце - мудрости. Голова 
эгоцентрична, а сердце всеобъемлюще. Поэтому, если человек одновременно 
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воспринимает голову и сердце, голова должна глубоко погрузиться в сердце, с 
полным осознанием  истинной ценности. Естественно, тогда вы будете 
пребывать в самадхи или невозмутимости. В противном случае можно сойти с 
ума. 
 
 
 
Вопрос. Как сохранять невозмутимость в любых ситуациях? 
Например, иногда мы чувствуем гнев, расстройство или обиду. Как 
избавиться от этого? 
 
Ответ. Профессор Анил Кумар: Такова природа молодости. Что вы должны 
делать? Я дам вам рецепт Бабы. Во-первых, когда вы сердитесь, выпейте 
стакан холодной воды. Если это не помогает, встаньте перед зеркалом и 
посмотрите, как вы выглядите. Если и это не поможет, выйдите из дома и 
прогуляйтесь на свежем воздухе, и тогда вы успокоитесь. От вспыльчивости и 
гнева можно избавиться, следуя одной или всем вышеперечисленным 
техникам. 
 
Баба сказал: «Если вы гневаетесь, то теряете энергию, эквивалентную 
месячному потреблению электричества». Он также сказал: «Выходя из себя, 
вы теряете энергию, равную той, что вы поглощали из пищи в течение шести 
месяцев».  
 
Следуйте за Бабой. Что Он делает? Если кажется, что Он сердится, Он не 
будет с вами разговаривать. У вас возникает такое чувство, будто вы хотите 
сказать: «Свами, пожалуйста, побей меня, это лучше, чем так. Почему Ты 
молчишь?» Поэтому, когда гневаетесь, молчите! Это решает проблему. 
 
Профессор Анил Кумар поделится другими мудростями Саи на следующей 
сессии. 
 
Благодарим вас за уделенное время, 
 
 

ОМ САИ РАМ 


