OM SAI RAM
BENVENUTI A QUESTA SESSIONE DI DOMANDE E RISPOSTE

D 356, "COSA, PERCHE E COME DEL KARMA - PARTE SECONDA"
5 giugno 2025

Il testo seguente contiene estratti dal libro del Prof. Anil Kumar "Seeking Within",
pp. 153-158.

Il Prof. Anil Kumar Kamaraju € stato scelto da Bhagawan per diffondere il Suo Messaggio
e la Sua Missione. Ha viaggiato molto in India e all'estero e ha risposto a innumerevoli
domande e chiarito dubbi basandosi sui discorsi divini di Swami e sulle sue interazioni
personali con Bhagawan. Soprattutto, il Prof. Anil Kumar ci guida efficacemente su come
connetterci al Sai Interiore.

KARMA

D. Hai detto (si riferiva a me): "Il Darshan di Bhagawan ti purifichera dal tuo karma.
Ma io soffro ancora per il mio karma. Il mio karma non é stato purificato?"

R. Prof. Anil Kumar: Questa € la domanda. La risposta € questa: si sara purificati dagli
effetti karmici se c'é merito, se c'é idoneita. Quando guardo Bhagawan — quando tutti noi
guardiamo Bhagawan, non tutti proviamo le stesse sensazioni. Ci sono molte persone che
mi dicono che quando Bhagawan passa, ricevono delle vibrazioni. Ci sono molte persone
che mi dicono di essere cariche di energia. Ci sono molte persone che mi dicono di sentire
una brezza fresca quando Bhagawan passa. Quindi, le esperienze differiscono in base
alla natura dell'individuo, alla sua devozione o al suo percorso e all'intensita della sua
sadhana.

Pertanto, potrei non essere purificato dal karma perché non sono pronto. Non ho fatto
abbastanza lavoro. Sebbene l'insegnante sia eccellente, se lo studente non € in grado di
seguire la lezione, significa solo che lo studente non ha le basi necessarie per ricevere e
apprezzare la conoscenza che gli viene impartita in classe, nonostante l'insegnante sia un
esperto. Per essere liberati dagli effetti karmici, dovremmo fare dei compiti.

Quali sono questi compiti? Devozione intensa, fede totale, abbandono completo e
sadhana del servizio: queste quattro sono pratiche fisiche sufficienti sul sentiero spirituale.
Eseguire queste quattro pratiche € un compito sufficiente per prepararci in modo da poter
essere liberi dagli effetti karmici.

D. Il karma é individuale? Anche i paesi sono vincolati dal karma?

R. Prof. Anil Kumar: Forse come "all'ingrosso” e "al dettaglio"? Questo signore deve
essere un grande uomo d'affari! Ottimo!

Cari amici, non fraintendetemi, sto solo scherzando. Non intendo mancare di rispetto a
coloro che hanno posto queste domande. Mi inchino con umilta a coloro che hanno posto
gueste domande perché sono tutti ricercatori spirituali. Sono esemplari. Sono nobili e
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anche modelli di riferimento in particolare per me , perché queste domande mi aiutano ad
approfondire nei dettagli. Quindi, li ringrazio moltissimo.

La domanda e questa: i paesi sono vincolati dal karma? Nella Sacra Bibbia si parla di due
cittd: Sodoma e Gomorra. Gli abitanti di queste due citta menzionate nella Sacra Bibbia
furono sommersi dall’acqua annegando. Furono puniti totalmente da Dio. Questo € cid che
dice la Sacra Bibbia. Quando le persone sono ingiuste, naturalmente l'intero luogo e
condannato.

Un paese non € solo una posizione geografica. Un paese non e solo polvere, fango e
sabbia. Un paese € un insieme di persone. Quando le persone sono ingiuste... per
esempio, pensate all'Afghanistan, dove antiche statue di Buddha alte 60 e 90 metri sono
state bombardate e completamente distrutte dalla dinamite. Tantissime statue di Buddha
sono state distrutte li in Afghanistan. Cosa € successo all’Afghanistan dopo? Lo sapete
tutti. Quando le persone si comportano ingiustamente, naturalmente dovranno affrontare
le conseguenze. Questa ¢ la risposta che posso darvi.

D. Qual e il fattore primordiale che determina il genere di una persona in questa vita?
Perché si nasce maschio? Che cosa e che permetta di nascere femmina? Quindi, la
domanda & cosa determina il genere in ogni nascita umana. E a causa delle nostre
vite passate?

R. Prof. Anil Kumar: La risposta & semplice, amici miei. Cito dalla letteratura Sai. Il vero
Sé, la Realta, non € né un uomo né una donna. L'uomo o la donna: la differenza di identita
risiede nel corpo, non nello spirito.

Se qualcuno bussa alla tua porta e chiedi: "Chi sei?", ti rispondera: "Sono cosi e cosi".
Nessuno direbbe: "lo, l'uomo, ti sto parlando” o "lo, la donna, sono qui". Nessuno direbbe
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una cosa del genere. "lo" € comune sia agli uomini che alle donne.

Il secondo punto & che Bhagavan ha detto: "Tutti sono donne". Hari Om Tat Sat. Amici miei,
non fraintendetemi. Capirete meglio tra un attimo.

Tutti sono donne, significa che non c'é bisogno di sentirsi inferiori. Non abbiamo motivo di
sentirci superiori. Perché? Lo spirito in voi € Purusha o uomo. L'Atma & maschile, Purusha,
mentre il corpo e Prakrithi o natura, che & femminile. Ma la mascolinita & dello spirito e non
del corpo.

In terzo luogo, Baba ha fatto un esempio: se andate al college femminile di Anantapur
durante la giornata annuale del college, quando mettono in scena uno spettacolo teatrale,
troverete una ragazza nel ruolo di un re. Troverete un'altra ragazza nel ruolo di un soldato
e un'altra ragazza nel ruolo di una serva. A causa dei loro costumi, sembrano uomini; ma
in realta sono donne. Allo stesso modo, sono tutte donne. Alcune possono sembrare
uomini, ma fondamentalmente sono tutte femminili. Voglio dire, il principio del corpo e
femminile, Prakrithi. Cio’ significa che &€ materia inerte. Questo & femminile, mentre |l
principio vitale &€ maschile.

Sono molto grato di queste domande perché mi aiutano a ripensare a cio che Bhagawan
ha detto nel corso degli anni. Ecco un altro esempio. Avrete sicuramente sentito parlare di
una donna di nome Meera, una grande devota. Meera voleva incontrare il Re. Entro a
palazzo.

Un soldato disse: "Mi dispiace, non potete entrare".
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Lei chiese: "Perché?"

L'uomo rispose: "Alle donne non e permesso entrare. Alle donne € proibito entrare a
palazzo".

Allora Meera chiese: "Dove sono gli uomini qui? Non vedo uomini qui".
Il soldato fu sorpreso e deve aver pensato: "C'e qualcosa che non va in me o in lei?"

Questa e la verita. Il corpo € femminile, solo materia inerte. Ma la forza vitale € maschile.
Quindi tutti noi siamo una combinazione di entrambi. Quando chiedete: "Cosa determina il
genere?", rispondo: "Perché preoccuparsene?" Che la caramella di zucchero abbia la
forma di un topo o di un elefante, il bambino la mangia, giusto? Allo stesso modo, un
cioccolatino puo essere circolare, rettangolare o esagonale; ma dopotutto, un cioccolatino
€ un cioccolatino. | biscotti possono essere quadrangolari o circolari. Qualunque cosa sia,
un biscotto € un biscotto.

Allo stesso modo, la vita & vita, che tu sia un uomo o una donna. E solo esteriore. Quindi
non mettiamo in discussione cosa determini il nostro genere. Non c'e niente di sbagliato.
Uomini e donne soffrono allo stesso modo. Oh, hai ragione: ci diamo la colpa a vicenda!

D. Abbiamo molti scarafaggi che si aggirano per casa di notte, creando non solo un
pericolo per la salute, ma a volte anche spaventandoci a morte. Puoi consigliarci
come trattare queste creature? Come possiamo trattare questi invasori con amore?

R. Prof. Anil Kumar: Forse gli scarafaggi sono diventati un problema internazionale. Beh,
io ho avuto lo stesso problema e sono diventato loro amico perché non riesco comunque a
liberarmene. Per alcuni, una zanzara € un problema, ma per me non € la zanzara |l
problema. E il ronzio delle zanzare a cui devo abituarmi, che mi impedisce di dormire.

Amici miei, che si tratti di zanzare, scorpioni, serpenti o scarafaggi, il punto & questo: se si
uccide qualcosa per gioia, brivido, eccitazione o per passatempo, allora & peccato.
Tuttavia, se lo si uccide per liberarsi dalla sofferenza, allora non e peccato. Se lo si uccide
per il gusto di farlo — diciamo, come cacciare per divertimento — allora non é accettabile.
Un tempo la caccia era un passatempo per i re. Ora quel genere di cose € un crimine. Ma
se una tigre ti attacca, puoi spararle. Come posso trattarla con amore e lasciare che essa
mi divori?

C'e una sottile differenza tra le due cose. Se non uccido nulla per gioia o piacere, se lo
faccio per salvare me stesso, allora non e un crimine. Anche questo é trattare le cose con
amore.

Grazie per il vostro tempo.

OM SAI RAM



