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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் 

பிரசாந்தி சந்தேஷ்-வினா விடை தநரம் 

தேள்வி 303 
 

நமது தேேங்ேளும் ஆன்மீே குருமாரே்ளும் ஒே்வோரு மனிேருே்கும் 

மூன்று விேமான உைல்ேள் இருப்போே உறுதிபை கூறுகின்றனர.்  

 

ஸ்தூல சரீரம் சூைச்ும சரீரம் மற்றும் ோரண சரீரம் என்படேதே அடே.  

இந்ே மூன்று சரீர நிடலேடளயும் ேைந்ோவலாழிே நம்மால் நிே்ே 

சே்ேமான பரம்வபாருடள உணர முடிோது.   

 

இப்வபாழுது தேள்வி என்னவேன்றால் இந்ே மூன்று சரீர நிடலேடளயும் 

ேைந்து வசல்ேது எப்படி.  

எே்ோறு இந்ே மூன்று சரீர உணரவ்ுேளும்  இல்லாமல் வசே்ேது.  

  

இேற்கு டே வோள்ள தேண்டிே நிேமன வநறிமுடற *திோனம்* 

என்போகும்.ஏவனன்றால் திோனேட்ே  முடறோே பயிற்சி வசே்யும்  

தபாது அது சமாதி நிடலே்கு இை்டு வசல்கிறது.சமாதி நிடலடே 

அடையும் தபாது மூன்று சரீர உணரவ்ுேளும் இல்லாேோே 

ஆகிவிடுகின்றன.  

  

விழிே்திருே்கும் தபாதே திோனேட்ே முடறோே  பயிற்சி வசே்ே 

ஆரம்பியுங்ேள்.  

  

நீங்ேள் சாோரணமாே விழிே்திருப்பது எனும் தபாது அது ஆழ்நிடல 

விழிப்புணரே்ாே இருப்பதில்டல.  

  

உோரணமாே நீங்ேள் சாடலயில் நைே்கும் தபாது விழிப்புணரவ்ுைதனதே 

நைந்ோலும் ஒரு படி தமதல வசன்று ஆழ்நிடல விழிப்புணரவ்ுைன் நைே்ே 

தேண்டும்.  

  

நீங்ேள் தேைே்லாம் நான் விழிப்புணரவ்ுைன் ோதன  சாடலயில் 

நைே்கின்தறன்.  அடேயும் ோண்டி ஆழ்நிடல விழிப்புணரவ்ுைன் நைப்பது 

எப்படி என்று.  

  

நீங்ேள் ோடல எடுே்து டேப்பது,ேண் இடமப்பது சாடலடே பாரப்்பது 

அடனே்டேயும் ஒன்று பை்ை உணரவ்ுைன் கூடி இருந்ேபடி ஆழ்நிடல 

விழிப்புணரத்ோடு வசேல்படுே்ே தேண்டும்.  

  

ஒரு முடற புே்ேர ்ஒரு மனிேருைன் உடரோடி வோண்டிருே்டேயில் அந்ே 

மனிேர ் ேன் ோல்ேடள அடசே்ே ேண்ணம் இருந்ோர.்ஏன் இப்படி 
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ோடல அடசே்து வோண்தை இருே்கிறீரே்ள் என புே்ேர ் தேை்ைதபாது 

அம்மனிேர ் வசான்னார ் என்டன அறிோமல் இேந்திர ேதியில் பழே்ே 

தோஷே்தில்  வசே்கிதறன் என்றார.்  

  

இதிலிருந்து வேரிகிறது அல்லோ அந்ே மனிேர ் சாேரண விழிப்பு 

நிடலயில் இருந்ோலும் ஆழ்நிடல விழிப்புணரவ்ில் இருே்ே வில்டல 

என்பது.  

  

எனதே நீங்ேள் எந்ே வசேலில் ஈடுபை்ைாலும் சாோரண விழிப்பு 

நிடலடேயும் ோண்டி ஆழ்நிடல விழிப்புணரவ்ுைன் ஈடுபை தேண்டும்.  

  

இங்கு ோன் புே்ேர ்திோனம் என்பேற்கு மிே அழோன ோரட்ே ஒன்டற 

டேோளுகிறார.்அது   

சமாஸதி என்போகும்.  

அோேது எப்வபாழுதும்  முழு உணரவ்ுைன் கூடிே  மனநிடல என்று 

வபாருள் வோள்ளலாம்.  

அோேது நீங்ேள் எந்ே  வசேல்புரியும் தபாதும் அதில் ஒன்றுபை்ை 

உணரவ்ுைன் வசேல்பை தேண்டும்.  

புே்ேர ் வசால்கிறார ் நீங்ேள் இைது புறமாே திரும்புகிறீரே்ள் என்றால் 

அந்ே வசேடல முழு உணரவ்ுைன் வசே்திைல் தேண்டும்.  

  

இப்படி பாருங்ேதளன்.  

உங்ேடள ஒருேர ்வபேர ்வசால்லி அடழே்கும் தபாது அடே தேை்ைவுைன் 

உங்ேள் மனமானது அேர ் உங்ேடளோன் அடழே்கிறார ் என்படே 

புரிந்து வோள்கிறது.  

இந்ே சமேே்தில் உங்ேளுே்கு தோபம் ேருமானால் அேர ் உங்ேடள 

வபேர ் வசால்லி அடழே்கிறாதர என்று உங்ேள் மனதம தோபம் 

வோள்கிறது.  

  

இங்தே ேனே்கு ேருகின்ற தோபே்டே அந்ே மனிேர ் ேன் மனதில் 

உண்ைாகின்ற உணரட்ே விடுேத்ு விலகி ேந்து தோபம் என்படே 

மைட்ும்  சமநிடலயில் நின்று பாரே்்ே முடிந்ோல் அந்ே தோபதம ேராமல் 

நின்று விடும்.  

ஏவனன்றால் உணரச்ிேளுே்கு பின் வசல்லாமல்  விருப்பு வேறுப்பில்லா 

சமநிடலயில் தோபம் ேருேடே ேேனிே்கும் தபாது மனமானது 

தோபே்டே அப்படிதே விைட்ு விடுகின்றது.  

இந்ே சமநிடல உணரவ்ு என்பது நல்லவோரு மன மாற்றே்டே வோண்டு 

ேர ேல்லது.  

அோேது மனதுைன் தசராமல்  

மனதில் தோன்றுகின்ற உணரச்ச்ிேளிலிருந்து விடுபைட்ு மனடே 

அடமதிோன சமநிடலயில் நிடல நிறுே்தி பிரசச்டனேடள அணுகும் 
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பே்குேே்டே வபற்றுவிை்ைால் அதுதே நல்ல மனமாற்றே்டே வோண்டு 

தசரே்்கிறது.  

  

நீங்ேள் சாோரண விழிப்புணரவ்ு நிடலயில் வசேல்புரியும்தபாது அந்ே 

வசேடல  சமநிடல வோண்ை மனே்துைன் வசேல்படுே்ே தேண்டும். 

அதுதே ஆழ்நிடல விழிப்புணரவ்ுைன் வசே்ேோே ஆகிவிடுகிறது.  

இேன் முலதம நீங்ேள் உங்ேள் ஸ்தூல சரீரே்திலிருந்து விடுபைட்ு 

வேளிதே ேந்து விடுகிறீரே்ள்.  

  

இேடனதே உங்ேளின் உறங்கும் மற்றும் ேனவு நிடலேளிலும் நீங்ேள் 

வசேல்படுே்ே தேண்டும்.  

புே்ேர ் வசால்கிறார ் தூங்கும் தபாதும் ேனவுலகிலும் ஆழ்நிடல 

விழிப்புணரவ்ுைன் இருந்திை தேண்டும் என்கிறார.்  

அோேது நீங்ேள் ேனவு ோணும் தபாது உங்ேள் மனமானது அந்ே 

ேனவின் பின் வசல்லாமல்  நீங்ேள் ோண்பது வேறும் ேனவுோன் 

என்படே அறிந்து புரிந்து இருே்ேதேண்டும்.  

இப்படி வசே்கின்ற பழே்ேம் டேேந்து விை்ைால் உங்ேள்  ேனவில் 

ேருகின்ற டபே்திேே்ோரே்ேனமான ோை்சிேடள ேண்டு உங்ேளுே்கு 

நீங்ேதள சிரிே்து வோள்வீரே்ள்.  

நீங்ேள் ோண்பது ேனவுோன் என்ற முழு புரிந்துணரவ்ு கிடைே்து விை்ைால் 

வோஞ்சம் வோஞ்சமாே ேனவுேள் ேருேதும் நின்று விடும்.  

இே்ோறாே உங்ேள் சூைச்ும  சரீரே்திலிருந்தும் நீங்ேள் 

விடுபடுகின்றீரே்ள.  

  

இப்தபாது நீங்ேள் மூன்றாேோே ஸுஸுப்தி என்ற  ஆழ்ந்ே உறே்ே 

நிடலே்கு வசல்ல தேண்டும்.  

ஆழ்ந்ே உறே்ேம் என்று வசால்லி விைட்ு அங்தே எப்படி  ஆழ்நிடல 

புரிந்துணரவ்ுைன் இருே்ே முடியும் என நீங்ேள் திடேே்ேலாம்.  

  

ேேடல தேண்ைாம்.  

எப்வபாழுது ேனவு ோணும் தபாது கூை உங்ேளுே்கு ஆழ்நிடல 

விழிப்புணரவ்ு சாே்திேமாகிறதோ அப்தபாதே உங்ேளால் ஆழ்ந்ே 

உறே்ேே்தில் இருே்கும் தபாதும் ஆழ்நிடல விழிப்புணரவ்ுைன் இருே்ே 

முடியும்.  

  

இே்ோறு இருந்து விை்ைால் நீங்ேள் ோரண சரீரே்திலிருந்தும் விடுபைட்ு 

விடுகின்றீரே்ள்.  

  

ஆடேயினால் நண்பரே்தள ஆழ்நிடல விழிப்புணரவ்ு என்ற நிேமம் 

உங்ேளுே்கு டேேரும் தபாது நீங்ேள் ஸ்தூல சரீரம் சூைச்ும சரீரம் மற்றும் 
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ோரண சரீரம் ஆகிே மூன்று சரீர உணரவ்ுேளில் இருந்தும் 

விடுபடுகின்றீரே்ள்.  

  

பேோன் ஸ்ரீகிருஷ்ணர ் கீடேயிதல கூறுகின்றார ் ஒரு தோகி 

எனப்படுபேர ்மற்வறல்தலாரும் உறே்ேே்தில் ஆழ்ந்திருே்கும் தபாது ோன் 

மைட்ும் விழிே்திருே்கிறார.்எப்வபாழுது ஒருேர ் உறே்ேே்திலும்கூை 

ஆழ்நிடல விழிப்புணரவ்ுைன் இருே்ே முடியும் என்ற சாேடனயில் வேற்றி 

வபறுகிறாதரா அேதர மூன்று விேமான சரீர உணரவ்ுேளிலிருந்தும் 

விடுபை்ைேராகின்றார ்என்று கூறுகின்றார.்  

  
  

இப்தபரப்ை்ை தோகிேள்  மரணிே்கின்ற ேருோயில்கூை ோங்ேள் 

மரணிே்ேப்தபாேடே அறிந்ேேரே்ளாே உணரந்்ேேரே்ளாே 

இருே்கின்றாரே்ள்.   

இேரே்ளது மரணமானது மற்றேரே்டளப்தபால் உணரவ்ேல்லாம் 

ஒடுங்கிப்தபான நிடலயில் ஏற்படுேது அல்ல.  

இேரே்ளது மரணம் கூை ஆழ்நிடல விழிப்புணரவ்ுைன் ோன் 

ஏற்படுகின்றது.  

இடே ோன் மேரிஷிேள் உபநிஷே்திதல கூறுகின்றனர.்  

  

புே்ேர ் ோன் இறே்கும் ேருோயில் ேன் சீைரே்ளிம் இன்டறே்கு எனே்கு 

மரணம் சம்பவிே்ே இருே்கின்றது.எனது தேேம் மடறே இருே்கின்றது.  

எனதே நீங்ேள் எடே பற்றி எல்லாம் வேரிந்து வோள்ள 

விரும்புகிதறாரே்தளா அேற்டற தேளுங்ேள் என்கிறார.்  

ஆனால் அங்கு ோரும் தேள்வி எடேயும் எழுப்பவில்டல.  

மாறாே அேரே்ள் ேேறி அழ வோைங்குகின்றாரே்ள்.  

  

அப்தபாது புே்ேர ் வசால்கிறார ் வீணாே அழுது உங்ேள் தநரே்டே 

வீணடிே்து வோள்ளாதீரே்ள்.  

இப்பூவுலகில் இனிதமல் நான் ேங்கியிருே்ே இேலாது.இேடன 

எனே்குள்தள நன்கு உணரந்்து வோண்டு ோன் வசால்கிதறன்.  

எண்வணயில்லாே விளே்கு தபால அடணே இருே்கின்தறன்.  

எனதே அழுேடே நிறுே்துங்ேள்.  

விளே்கில் எண்வணே் ேரண்டுவிைை்டே அறிோமல் இன்னும் எதோ 

ேைலளவு எண்வணே் இருப்பது தபால் நீங்ேள் அறிோடமயுைன் நைந்து 

வோள்கிறீரே்ள்.  

  

புே்ேர ்தமலும் கூறினார ்எண்வணே் ேறண்டுவிை்ைது.  

உயிர ் இன்னும் சிறிது தநரதம ேங்கியிருே்கும்.அேற்குள் அழுேடே 

நிறுே்தி ஞானே்டே வபறுேேற்ோன தேள்விேடள தேளுங்ேள் என்றார.்  
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புே்ேர ்ஆழ்நிடல விழிப்புணரவ்ுைன் ோன் மரணிே்ே தபாேடே அறிந்து 

கூறிே தபாதும் மற்றேரே்ள் அந்ே புரிேல் இல்லாேோல் அழுது 

வோண்டும் துே்ே பைட்ுே்வோண்டும் இருந்ோரே்தள ேவிர புே்ேரின் 

அறிவுடறயின்படி நைே்ேவில்டல.  

  

அேரே்ள் புே்ேரின் மடறவிற்கு பின்பு என்ன நைே்கும் என்னவேல்லாம் 

நைே்ோது என்று ேேடலபை்ைாரே்தள ேவிர அேர ் இருே்கும் தபாதே 

தமலும் ஞானே்டே வபற தேண்டும் என தோசிே்ேவில்டல.  

  

புே்ேர ் எந்ே ஒரு அறிவுடரடேயும் மூன்று முடற கூறுோர.்அடே 

தபாலதே இப்தபாதும் அேர ்ேன் சீைரே்ளிம் அழுேடே நிறுே்துங்ேள்.நான் 

இே்வுலடே விைட்ு வசல்ல தேண்டிே தநரம் ேந்துவிை்ைது.ேப்பலின் 

நங்கூரம் எடுே்ேப்பை தேண்டும்.பைகு ேடரடேவிைட்ு புறப்பை 

தேண்டும்.உயிர ்விளே்கு அடணே இருே்கின்றது.அேற்குள் தேளுங்ேள் 

தேளுங்ேள் தேளுங்ேள் என்றார.்அப்தபாதும் கூை ஒருேரும் எந்ே 

அறிவுடறேடளயும் தேைட்ு வபறவில்டல.  

  

இறுதிோே புே்ேர ்சரி நான் இந்ே உைடல விைட்ு வசல்லமைட்ுமா, இந்ே 

உலடே விைட்ு வசல்லைட்ுமா என்று தேை்ைார.்  

பிறகு அேர ் ோன் இருந்ே இைே்டே விைட்ு எழுந்திருந்து ஒர ் மரே்தின் 

பின்புறே்தில் வசன்று அமரந்்து வோண்டு ேண்ேடள மூடிே் 

வோண்ைார.்பின்னர ்ேனது உயிடர  உைம்பிலிருந்து வேளிதேற்றுகின்ற 

சாேடனயில் இறங்கினார.்  

அப்தபாது அேர ்ஸ்தூல சரீரே்டே விடுே்து சூைச்ும சரீரே்திற்கு வசன்றார.்  

  

அந்ே சமேம் சுபே்ரா என்ற கிராமேத்ு ோசி அங்தே ஓடிேந்ோன்.  

புே்ேர ் இறே்கும் ேருோயில் இருப்படே தேள்விபைட்ு ஓடிேந்ேோேவும் 

அேரிைம் ோன் தேைட்ு வேரிந்துவோள்ள தேண்டிே விஷேங்ேள் 

இருப்போேவும் கூறினான்.  

  

அேற்கு புே்ேரின் சீைரே்ள் அேனிைம் புே்ேர ்ஏற்வேனதே இறந்து விை்ைார ்

என்றும் அேரது மூசச்ு ோற்றும் இேே துடிப்பும் நின்று விை்ைோேவும் 

கூறினர.்  

  

தமலும் அேரே்ள் புே்ேர ் எே்ேளதோ ேைடே உன் கிராமே்திற்கு 

ேந்திருந்ோதர. அப்தபாது உன் சந்தேேங்ேடள நீ தேை்டிருே்ேலாதம 

என்றனர.்  

 


