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     Le sujet « Ceci, cela et les deux » (Le connu, le connaisseur et les deux) est tiré 
du chapitre 13 de la Bhagavad Gītā, intitulé en sanskrit : Kshetra, Kshetrajna 
Vibhaga Yoga (littéralement : discernement entre nature et Esprit, ou entre terrain et 
Connaisseur du terrain).  
 
     Il y a longtemps, en l’année 1989, Bhagavān se rendit à Ooty, dans l’État du Tamil 
Nadu, où il y avait une école. Le campus dans lequel séjournait Bhagavān s’appelait 
Nandanavanam. La chose particulière est que Bhagavān invita les garçons à 
discuter d’un sujet d’intérêt commun. Ces garçons étaient élèves de 10e classe (13 
ou 14 ans). Ils se levèrent tous ensemble, disant : « Bhagavān, nous allons parler du 
sujet : ‘Science et Spiritualité’ » Des gamins de dixième ! Tout le monde était surpris. 
Ce soir-là, la discussion fut excellente. 
 
     Bhagavān séjournait dans le palais, construit et possédé par Dalousie, le Vice roi 
d’Angleterre. Le Sri Sathya Sai Central Trust avait acquis cet édifice. Et dans ce 
beau palais en bois, les garçons participaient avec enthousiasme à la discussion. 
Elle fut suivie d’un discours de Bhagavān sur le rapport entre ‘Science et Spiritualité’.  
Science et Spiritualité 
 
     Il y a, dans le monde, une combinaison de deux choses seulement : « Ceci » et 
« Cela ». « Ceci » est ce que l’on appelle science, et « cela » est la spiritualité. Les 
personnes mondaines se limitent à ceci, à la science. En revanche les chercheurs 
de vérité, les aspirants, les sages, les saints, les visionnaires et les théistes, 
cherchent tous « cela », ou la spiritualité. Mais nous, en tant que fidèles Saï, 
comprenons bien que ces deux, ceci et cela, sont un. Nous finirons par le savoir. 
Donc « ceci » est la science et « cela » la spiritualité, mais la réalité est que les deux 
sont un.  
 
     Voyons quelques points traités par Bhagavān. La science, c’est quoi ? C’est 
l’étude, l’observation, la connaissance de ce qui se trouve au niveau des sens. C’est 
tout ce que l’on voit, entend, touche, sent et goûte, tout ce qui est relatif aux organes 
sensoriels. En revanche la spiritualité, « cela », est ce qui transcende les sens. Les 
yeux ne peuvent pas voir, les oreilles ne peuvent pas entendre, la peau ne perçoit 
pas le contact, le nez ne sent pas.  
 
     Comme le dit Bhagavān, la science est la division de l’amour et l’esprit d’amour 
est spiritualité.  
 
     Ensuite Bhagavān parle d’un troisième point : Après tout, la science est 
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incomplète. Pour autant que nous étudions sérieusement, pour autant que nous 
enquêtions de façon claire et approfondie, la science reste toujours incomplète. 
Pourquoi ? Parce que les recherches scientifiques déclarées il y a quelque temps, 
peuvent être refusées aujourd’hui. Ce que le monde scientifique invente aujourd’hui 
sera contesté demain. Cela signifie que la science est inconstante. Elle est 
changeante, dépendant de l’équipement à disposition et de la compréhension 
mentale du moment.  
 
     La science parle de « tvam » - toi, ou ceci, alors que la spiritualité parle de tat – 
Cela. Le scientifique pense à la création, au monde matériel, tandis que le spirituel 
pense au Créateur, derrière la création. Il ne peut y avoir aucun effet sans cause. La 
vie est une combinaison de cause et d’effet. La science observe l’effet, la spiritualité 
la cause.  
 

LA SCIENCE RESSEMBLE AUX CISEAUX QUI COUPENT 
     La science, dit Bhagavān, est comme une paire de ciseaux, qui coupe et sépare. 
Aujourd’hui les études offrent les sections de sciences, super-sciences et super-
spécialités. Une personne souffrant de maux de dents, s’adressa à un médecin de 
Mumbai. « Docteur, j’ai des maux de dents ». Le docteur demanda : « À quelle 
mâchoire, supérieure ou inférieure ? » Le patient répondit : « C’est une dent de la 
mâchoire inférieure qui me fait mal ». Le docteur lui dit : « Je regrette, je suis 
spécialiste de la mâchoire supérieure. Adressez-vous au dentiste d’à côté ». 
 
     Donc le patient va chez le dentiste voisin et lui explique son problème : « Docteur, 
je sais que vous êtes spécialiste et ma dent me fait grandement souffrir ». Le 
dentiste répond : « Il est vrai que je suis spécialisé. Je voudrais savoir s’il s’agit 
d’une dent frontale et d’une dent arrière, d’une incisive ou d’une molaire ? » - 
« Docteur, c’est une molaire qui me fait mal ». - « Ah ! Dans ce cas je suis navré, 
mais je suis spécialiste des incisives. Adressez-vous à un collègue ».  
 
     Ainsi les spécialisations et super-spécialisations vous mènent à la confusion. 
Voilà comment les sciences se comportent. Elles coupent en morceaux comme des 
ciseaux. Elles taillent et divisent. Au contraire une aiguille assemble des morceaux 
séparés. Prenez l’exemple du tailleur. Vous lui apportez une pièce de tissu. Il va la 
couper en morceaux et puis, avec une aiguille, il coudra les pièces ensemble, les 
transformant en une chemise. L’aiguille coud les pièces en un vêtement unique. La 
spiritualité est comparable à l’aiguille, la science aux ciseaux.  
 
     La science est un devenir. Vous devenez scientifique, vous n’êtes pas nés ainsi.  
Vous le devenez grâce à votre intérêt et votre esprit inquisiteur. C’est tout. Donc la 
science est un devenir, tandis que vous êtes. Votre être réel est existentiel. Vous 
n’êtes pas un devenir. 
 
     La science est un questionnement ;  je pose des questions 
continues : « Pourquoi ? Quoi ? Où ? Quand ? Comment ? » Les sciences doivent 
nécessairement répondre à toutes ces questions. Donc les questions sont illimitées. 
Je dois enquêter sur tous les faits de l’existence. 
 
     Mais la spiritualité ne pose pas de question. Elle est quête, vision intérieure, 
contemplation. C’est une quête infinie et indéfinie. Donc la science est question et 
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la spiritualité est quête. Ce sont les points relevés par Bhagavān. 
 

EXPLICATION ET ACCLAMATION 
     La science vous fournit une explication. Une écharde brûlante brille en présence 
de l’oxygène. Pourquoi brûle-t-elle ? À cause de l’oxygène. Pourquoi ne le fait-elle ? 
À cause de l’hydrogène. Chaque chose reçoit une explication. C’est ce que l’on 
attend de la science. Si elle n’explique pas, elle ne peut être science. Science et 
explication vont de paire. Ce qui ne peut être expliqué déborde de la sphère 
scientifique.  
 
     Quant à la spiritualité, elle ne donne pas d’explication. Elle est exclamation, avec 
étonnement et merveille, avec un frisson d’excitation devant la grandeur. « Ah ! J’ai 
vu Swami ! Ouah ! » Pas d’explication ; uniquement expérience et exclamation.   
 
     Dans le domaine scientifique il y a explication et inférence. Sur la base 
d’observations, on tire certaines conclusions. La science demande trois choses : 
expérience, observation et inférence. En revanche la spiritualité est expérience 
directe, expérience de la Réalité. En elle il n’y a ni observation ni inférence. 
 
Le Prof ; Anil Kumar continuera à décrire les différences entre science et spiritualité, 
lors de la prochaine session. Merci de votre attention.  
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