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DEVENIR DISCIPLE SIGNIFIE REALISER LE MAITRE INTERIEUR 
     « Où en suis-je ? J’étais étudiant ». Voilà la réponse pour nous tous. Du fait d’être 
étudiant, nous avons évolué au stade suivant : « Je suis devenu disciple. Je ne suis 
plus un simple étudiant ». Pourquoi ? Un disciple se trouve aux pieds du Maître, non 
plus en présence d’un simple enseignant ou précepteur. 
 
     Donc le disciple se trouve sous l’aimante attention du Maître. Un Maître est un 
être réalisé, non quelqu’un muni d’un diplôme universitaire. Le Maître a réalisé toute 
chose par Lui-même, il a fait l’expérience de tout ce qu’il dit, il a vécu l’expérience et 
l’excitation et l’extase de tout ce dont il parle. 
 
     C’est parce que Ramakishna Paramahamsa était un Maître parfait, qu’il put avoir 
comme disciple Vivekananda. Jésus était un Maître, avec ses propres disciples. 
Donc un Maître est un être possédant l’expérience authentique, l’habileté divine, et 
sous les soins duquel sont amenés des disciples. 
 
     Le second point est que le disciple n e s’appuie pas sur une information 
d’emprunt.  Il veut avoir ses propres observations, ses propres expériences. Il veut 
passer à travers l’expérience et ressentir l’excitation et la joie de sa propre 
découverte. Un disciple aspire à être original et ne se contente pas d’information 
indirecte. 
 
     Le troisième point est que le disciple ne dépend jamais de son propre esprit, de 
ses émotions, de son pouvoir de récapituler et de mémorisation. Non, il travaille au 
niveau du cœur, non du cerveau. Quand l’esprit travaille, on peut récapituler, se 
souvenir, exprimer. Au contraire le cœur est silencieux, muet. Le cœur n’exprime pas, 
il perçoit. 
 
     Si quelqu’un demandait à Vivekananda : « Swami, comment se fait-il que vous 
soyez resté si longtemps auprès de Ramakrishna Paramahamsa ? Qu’est-ce qui 
vous a fait devenir son disciple ? » Vivekananda aurait répondu : « Seul mon cœur 
le sait. Je ne peux pas vous le dire ». 
 
     Le Maître vous influence de telle sorte que vous ne pouvez pas l’exprimer. Vous 
ne pouvez que l’expérimenter. À la question : « Pourquoi êtes-vous disciple de ce 
Maître ? », tous les disciples des divers Maîtres vous diront : « Je ne peux pas vous 
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répondre, mon cœur seul le sait ». 
 
     Il s’agit donc d’un sentiment du cœur, d’une profonde intuition inexprimable. C’est 
une expérience indicible, qui transcende la raison. 
 
     De plus un disciple l’est pour la vie. Pour toujours. C’est un contrat de longue 
durée ; rien à voir avec le processus temporaire. La relation entre étudiant et 
enseignant est limitée dans le temps ; celle entre Maître et disciple est 
nécessairement à vie. Elle continue pour l’éternité, elle n’est jamais passée. Ni 
passé ni futur n’interviennent dans la relation Maître-disciple, car elle est 
éternellement présente. Le lien d’Amour qui les unit  ne peut jamais se rompre. 
 
     Un enseignant ou précepteur a besoin d’un tableau noir et d’une craie blanche, 
quelques étudiants intéressés et une classe munie de bancs. En revanche le Maître 
n’enseigne pas nécessairement, Il n’explique par nécessairement en paroles. Il parle 
dans votre cœur, vous instruit, vous guide, vous encourage de l’intérieur. Il n’est 
extérieur à vous d’aucune façon. Il vous stimule, exprime Sa volonté et vous aide. Il 
est fondamentalement intérieur. 
 
     Un enseignant est uniquement extérieur, mais Bhagavān Baba, le Maître divin, 
aux darshans duquel nous allons matin et soir, n’est pas seulement extérieur; Il est à 
la fois extérieur et intérieur. Un enseignant n’est jamais intérieur. 
 
     Ainsi le Maître est en vous. Il vous pousse, vous oriente, vous encourage et vous 
cajole même. Il vous console et vous parle intérieurement. Il vous stimule. Qu’est-ce 
qui pousse les gens à venir ici ? Qu’est-ce qui pousse les gens à prêter service à ce 
point dans l’Organisation Sri Sathya Saï, partout dans le monde ? Qu’est-ce qui 
incite les gens à se sacrifier ? Comment se fait-il que les gens qui viennent ici aiment 
tout le monde ? C’est dû à l’enseignement intérieur du Maître. 
 
     Si l’on croit en l’érudition et désire être érudit, être appelé « expert », on devient 
chercheur, réceptif et intéressé aux informations d’emprunt. Le disciple véritable 
n’est pas explorateur, car il est entièrement consacré à pratiquer ce qu’il a appris. Il 
est entièrement pris par la pratique de la sagesse qu’il a reçue du Maître, des 
hypothèses, doctrines, évangile et instructions qui lui ont été donnés. Donc un 
disciple ne recherche pas les connaissances-informations, il ne fréquente pas les 
bibliothèques et les librairies. Le disciple tourne toujours son attention vers l’intérieur. 
Il veut être pratique, il veut faire l’expérience, c’est tout. 
 
     Alors vient le fait que vous ne pouvez pas changer votre Maître. Il est inamovible. 
Ceux qui changent de Maître n’ont fait que changer de nom, de désignation. Vous 
pouvez changer de professeur, mais pas de Maître, parce que le Maître apparaîtra 
sous une autre forme. Il y a des exemples pour lesquels des disciples de Ramana 
Maharshi L’ont vu en Baba, ou des disciples de Jésus Christ L’ont vu en Sathya Saï 
Baba. Donc un Maître peut assumer n’importe quelle forme pour vous attirer à Lui, 
pour vous faire arriver au but de l’existence. 
 
     Donc où en suis-je ? Suis-je à la phase de l’étudiant, avec un simple visa 
touristique ? Suis-je un étudiant qui lit et mémorise ? Suis-je un étudiant qui 
vagabonde en différents lieux et qui se fie des informations de seconde main ? En 
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fait, je devrais commencer par cela. 
 
     Puis, de l’étudiant, je devrais évoluer vers la phase du disciple, réalisant le Maître 
intérieur. Je devrais parler à partir du cœur et rester continuellement en contact avec 
ce niveau de l’être. Je devrais rester attentif aux instructions du Maître intérieur, et 
pratiquer tout ce qu’Il m’enseigne, passant le plus de temps possible en Sa 
compagnie. 
 
Le Prof. Anil Kumar continuera de nous aider à découvrir notre Soi, lors de la 
prochaine session. Merci de votre attention. 
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