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ఓం శ్రీ సాయిరామ్   
ప్రశాంతి సందేశ్ కి స్వాగతం.  

పోడ్కాస్ట్ 268 కొత్త ఆజ్ఞలు లేదా ఆదేశాలు1,2,3 
( ఈ సంగతి మీద విషయములను Prof. Anil Kumar గారు రచించిన సాయి 

వేదం అనే పుస్తకము నుండి పెజేలు 147 నుండి 153 వరకు 
తీసుకొనబడినది.) 
*********  

పవిత్ర గ్రంధాలలో ప్రవర్తన యొక్క నియమాలు, అన్నీ 
గ్రంథాలకు నిర్ధిష్ట ప్రవర్తనా నియమాలు ఉన్నాయి, పవిత్ర బైబిల్ ఇలా 
చెబుతోంది “ మీరు అనుసరించాలని దేవుడు కోరుకునే పది ఆజ్ఞలు ఉన్నాయి.” 
బౌద్ధ మతంలో ధర్మపాద మీరు ఒక నిర్ధిష్ట జీవన విధానాన్ని గడపాలని 
కోరుకుంటుంది. హిందూ మతం సామాజిక నియమావళి మరియు వ్యక్తిగత 
ప్రవర్తన నియమావళి అయిన యమ నియామలను గురించి మాట్లాడుతుంది. ప్రతీ 
మతానికి ఒక ఖచ్చితమైన గ్రంధం, ఒక నియమావళి, నిబంధనల సమితి ఉంటుంది. 
వీటిని తప్పక పాటించాలి. అనుసరించాలి. లేకపోతే, వారు మిమ్మల్ని 
బెదరిస్తారు. మీరు ఈ నియమాలను పాటించకపోతే నరకానికి పోతారు. అక్కడ 
మీరు బంగాళా దుంప చిప్స్ లాగా కాల్చబడతారు. కాబట్టి జాగ్రత్తగా 
ఉండండి. కానీ మీరు ఈ పది ఆజ్ఞలు పాటిస్తే స్వర్గానికి వెళ్తారు. 
స్వర్గం అంటే ఏమిటి ? ఇక్కడ మీరు వృద్ధులై ఉండవచ్చు. కానీ స్వర్గంలో 
మీరు ఎప్పుడూ యవ్వనంగా ఉంటారు. ఎవ్వర్ గ్రీన్ హీరో అవుతారు. కానీ 
ఇక్కడ భూమిపై అగ్లీతో పాటు అందమైన ప్రజలు ఉంటారు. ఓహో ! ఇవన్నీ 
స్వర్గానికి ఆపాదించబడిన వాగ్ధానలు. అవన్నీ ఊహాత్మకమైనవి. స్వర్గం 
లేదా నరకం లేదు. ఏమి అనుసరించాలో ఒక సాధారణ వ్యక్తికి అర్ధం చేసేలా 
వారు ఈ వివరణను ఇస్తారు. అంతే ! స్వర్గం ఇప్పుడు ఇక్కడ ఉంది. భగవాన్ తో 
గడిపిన క్షణాలు ఆయన మన వైపు చూసినప్పుడు లేదా మనకు ఇంటర్వ్యూ 
ఇచ్చినప్పుడు అది స్వర్గం. నిజంగా అలాంటి ప్రదేశం ఏదైనా ఉంటే అది 
స్వర్గం కంటే ఎక్కువ. నేను నిరాశకు గురి ఇనప్పుడు, మానసిక సమతుల్యతను 
కోల్పోయినప్పుడు లేదా ఎలాంటి నిందనలు మరియు ఆరోపణలతో 
బాధపడినప్పుడు అది నరకం.  

స్వర్గం మరియు నరకం రెండు జీవిత స్థితులు. 
వేర్వేరుపొరలు లేదా స్థానాలు కావు. అవి భౌగోళికం కావు. కాబట్టి ప్రతీ 
మతం ఒక నిర్ధిష్ట ప్రవర్తనా నియమావళితో ముందుకు వస్తుంది. ప్రజలు 
సూచించిన మరియు అనుసరించే అత్యంత ప్రజాదరణ పొందిన మరియు 
ప్రభావంతమైన కోడ్ పది ఆజ్ఞలు. వారు ప్రతీ మతంలో సమానంగా ఉంటారు. 
విషయం ఒకటే, బాష మాత్రమే భిన్నంగా ఉంటుంది. అంతే ! మనం పెట్రోలు అని 
చెప్తాము. మీరు గ్యాసోలీన్ అని చెబుతారు. అందువల్ల పద జాలం మాత్రమే 
భిన్నంగా ఉంటుంది. ఇక్కడ భిన్నమైన పది ఆజ్ఞలు ఉన్నాయి.  

మొదటి ఆదేశం ఐ లేదా నేను అనే భావాన్ని వదలండి.  
మొదటి ఆదేశం ఒక అక్షర పదం. రెండవది రెండు అక్షరాల 

పదం. మూడవ ఆదేశం మూడు అక్షరాల పదం మరియు మొదలైనవి. ప్రతీ కమాండ్ 
లేదా ఆదేశం యొక్క అక్షరాల సంఖ్య ఆదేశాల జాబితాలో దాని సంఖ్యకు 
అనుగణంగా ఉంటుంది.  
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మొదటి ఆదేశం ఏమిటి ? ఈ ప్రపంచంలో అత్యంత 
హానికరమైన అక్షరం ఏమిటి ? ఐ అనేది. నేను అనేది అత్యంత 
హానికరమైయండి. ఈ ఐ ని వదులుకోవడమే మొదటి ఆదేశం. మనం దానిని 
అనుసరించము. మనం ఎప్పుడూ నేను అని చెబుతాము. నేను ఆస్ట్రేలియా లో 
ఉన్నాను. నేను న్యూజిలాండ్ లో ఉన్నాను. నేను మరిచిపోవడం, తొలగించడం, 
మరియు కత్తిరించడం అధ్యాత్మిక మార్గంలో తప్పనిసరి. కాబాట్టి ఇది 
ఆదేశాల జాబితాలో మొదటి స్థానంలో ఉంచబడుతుంది. 

నేను నేను ని పట్టుకున్న అంత కాలం, నేను ఇంకా కొంత కాలం 
జీవించవలసి ఉంటుంది. నేను అంతరించిపోయేంత వరకు జననం మరియు మరణం 
యొక్క చక్రం శాశ్వతంగా కొనసాగుతుంది. ఈ ప్రపంచంలో అత్యంత 
హానికరమైన ఈ నేను అనే విషయం కత్తిరించబడినప్పుడు, అవగహాన ఉంటుంది. 
అప్పుడు మీరు జ్ఞానోదయం లేదా విముక్తి స్థితిని పొందుతారు. కాబట్టి 
మొదటి ఆదేశం ఈ నేను ని మరచిపోవడం లేదా వదలివేయడం.  

రెండవ ఆదేశం మేము అని అనండి . రెండవది రెండు అక్షరాలు 
సందేశం. అత్యంత సంతృప్తికరమైన మరియు మోస్ట్ వాంటెడ్ విషయం 
మేము. ఈ మేము ని పెంపొందించుకోండి. భగవాన్ తన ఉపన్యాసంలో ఇక్యత 
ఉండే రోజు త్వరలో రాబోతోంది అని నొక్కి చెప్పారు.  

భగవాన్ ఒక మొదటి సంవత్సరం డిగ్రీ విధార్ధిని అడిగారు. 
మీరు ఎంత మంది సోదరులు ఉన్నారు .బాలుడు స్వామి నాకు ఇద్దరు సోదరులు 
ఉన్నారు. అని జవాబిచ్చారు. స్వామి రెండు కాదు అందరూ సోదరులే . నువ్వు 
రెండుమాత్రమే అని ఎందుకు చెబుతావు ? మనమందరము సోదరులు మరియు సోదరీ 
మణులు అనే భావన ఉన్నప్పుడూ ఆనందం లభిస్తుంది. స్వామి ఒక సోదరుడు 
లేదా ఒక సోదరి అనే భావనను ఆమోదించరు.  

భగవాన్ ఈ నిర్వచనాన్ని ఇచ్చారు. “అధ్యాత్మికతలో 
ఒకరు నేను స్థానం నుండి మేము స్థానానికి ప్రయాణించాలి. మనం 
గందరగోళానికి గురి అయి ఇతరులను కూడ గురిచేస్తాము విజయవంతంగా ! చాలా 
మంది ఇతరులను గందర గోళం పరచడంలో విజయవంతులవుతారు. మనం వారికి దూరంగా 
ఉండాలని భగవాన్ ని ప్రార్ధిద్ధాము. వారి గందర గోళానికి గురి కానీయండి. 
వారి కోసం మానసిక కేంద్రాలు ఉన్నాయి. కానీ మనం అక్కడ ప్రవేశానికి 
సిద్ధగా లేము. మనం సామూహికత, సమాజం వీటిని అనుసరించాలి. ఇది చాలా 
సంతృప్తి కరమైన రెండవ ఆదేశం మేము అని పెంచుకోండి.  

మూడవ ఆదేశం, ఐ లేదా అహంను తొలగించండి.  
మూడవ ఆదేశంలో చాలా ప్రమాదకరమైన మూడు అక్షరాల పదం 

ఉంది. అదే అహం సల్ఫ్యూరిక్ ఆసిడ్ వంటి కొన్ని మందులు అత్యంత 
విషపూరితమైనవి. జాగ్రత్తగా ఉండండి. అని పిలుస్తారు. అంతర్గత ఉప యోగం 
కోసం కాదు. దానిని ఎవరూ తీసుకోవాల్సిన అవసరం లేదు. కొన్ని ఇతర 
ఔషధములపై పాయిజన్ జాగ్రత్తగా ఉండండి. అని వ్రాయబడి ఉంటుంది. ఒక 
వైద్యుడు సూచించకపోతే, ఎవరూ దానిని తీసుకోకూడదు.  

అహం అనేది విషపూరితమైన మూడు అక్షరాల పదం. విషం 
తీసుకున్న తరువాత మీరు బ్రతికి ఉండవచ్చు. కానీ అహం విషయంలో అలా కాదు. 
అహం అనేది చాలా ప్రమాదకరమైన విషయం. భగవాన్ ఈ విషయాన్ని పదే పదే 
ప్రస్తావించారు. ఈ అహంకారానికి శస్త్ర చికిత్స చేయడానికి భగవాన్ 
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ఉత్తమ శస్ట్ర వైద్యులు. ఈ అవతార్ దేనినైనా సహించవచ్చు. కానీ 
అహకారాన్ని కాదు.  

అంతే కాదు పది సంవత్సరముల  తరువాత మీలో అభివృద్ధి 
చెందే అహం మీద ఆయన ఈ రోజు శస్త్ర చికిత్స చేస్తారు. మీరు వచ్చే 
ఏడాది అహంభావంగా మారవచ్చు. కాబట్టి మీరు ఈ జీవిత కాలంలో మళ్ళీ 
ఎన్నటికీ అహంభావంగా ఉండకుండా ఉండడానికి, ఆయన ఈ సంవత్సరంలోనే 
శస్త్ర చికిత్స చేస్తారు. భగవాన్ కి సన్నిహితంగా ఉన్నవారికి మరియు 
సంవత్సరాలుగా ఇక్కడ నివశిస్తున్న నివాసితులకు భగవాన్ చాలా 
విజయవంతమైన శస్త్ర వైద్యుడిగా ఎలా వ్యవహరిస్తారో బాగా తెలుసు. 
భగవాన్ మిమ్మల్ని పిలిచిన తరువాత మీరు ఆయన వైపు నడిచే విధానం నుండి 
మీరు ఎంత అహంభావంతో ఉన్నారో అర్ధం చేసుకుంటారు. మీ కూర్చున్న భంగిమ 
మరియు మీ మాట్లాడే విధానం కూడ ఖచ్చితంగా మీ అహంభావాన్ని 
సూచిస్తాయి.  

ఉదాహరణకు ఒక భక్తుడు వినయంగా అడుగుతాడు. సర్, స్వామి 
నన్ను పిలిచే అవకాశం ఉందా? మీరు స్వామిని అడగండి అని కటువుగా జవాబు 
రావచ్చు. నేను అక్కడ కూర్చోవచ్చా అని ఒక భక్తుడు అడిగితే లేదు! అతన్ని 
అక్కడ కొర్చొనివ్వద్దు అని బదులు రావచ్చు. హింసాత్మకంగా అంకిత 
భావంతో ఉన్న కొంత మంది వ్యక్తులను మనం చూస్తాము. వారు ఇతర భక్తులను 
వేధించడం ద్వారా తమ భక్తిని వ్యక్తం చేస్తారు. ఇవి అర్ధం కావు. అహం 
నిస్సబ్ధంగా ఉండదు. ఇది సాధారణ మతాలలో కూడ తనను తాను 
వ్యక్తీకరించడానికి ఏదో ఒక అవకాశాన్ని కనుగొంటోంది.  నేను 
పుట్టపర్తికి రావడం మొదటి సారి అనుకుందాము. వాట్ ! స్వామితో నాకు 
ఉత్కంఠ భరితమైన అనుభవం కలిగింది. ఈ ఉదయం నేను చాలా మంచి దర్శనం 
చేసుకున్నాను అని అంటే మరొక వ్యక్తి కఠినంగా సమాధానం ఇవ్వవచ్చు 
ప్రతీ రోజు మంచి దర్శనం ఉంటుంది. ఈ ఉదయం దర్శనం చాల్ బాగుందని అని 
ఎందుకు అంటున్నావు ? ఈ వ్యక్తి యొక్క అహంకారం ప్రభావితమవుతుంది. 
అతడు నేను సంతోషంగా ఉండటం చూడలేకపోతున్నాడు.  

ఇతరులు అసంతృప్తిగా ఉన్నప్పుడూ కొందరు సంతోషిస్తారు. 
అయితే ఇతరులు సంతోషంగా ఉన్నప్పుడూ మనం సంతోషంగా ఉండాలి. 
అసంతృప్తిగా ఉన్నవారిని సంతోషపెట్టడానికి మనం సంతోషించాలి . మన 
ఉనికి ప్రతీ వారినీ నవ్వించేలా చేయాలి. అవును దైవం కూడ మనకు సహాయం 
చేస్తాడు.  

మీ ఉనికి అందరినీ నవ్వించేలా చేయాలి. మీరు మిమ్మల్ని 
చూచిన వెంటనే, మిమ్మల్ని సంతోషంగా పలకరించాలి. మరో వైపు,మీ ఉనికి 
ఇతరులను నిరాశతో ఆలోచించేలా చేయకూడదు. ఓహ్ ! అతను వస్తున్నాడు. నన్ను 
అతనికి దూరంగా ఉందనవ్విండి.  అతన్ని తప్పించుకోవడానికి నన్ను వేరే 
మార్గంలో వెళ్లనివ్వండి. నన్ను ఆ ప్రక్కకు చూడనివ్వండి. తద్వారా అతను 
నన్ను గుర్తించకపోవచ్చు. ఇది ఒక విషాదకరమైన అనుభవం. జీవించడానికి తగిన 
జీవితం కాదు.   

అందరికీ ఓదార్పు నిచ్చే జీవితం, ప్రతీ ఒక్కరూ మీ 
ఆనందాన్ని ఆస్వాదిస్తూ, మీ నుండి కొన్ని విషయాలు నేర్చుకునేటప్పుడు 
వారిని నవ్వించేలా చేసే జీవితం, జీవించదగిన జీవితం.  
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ప్రొఫెసర్ అనిల్ కుమార్ గారు తదుపరి సెషన్ లో మనకు 
మరింత దైవిక సలహాలను అందిస్తారు.   
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