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El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. Anil Kumar,
“Sai Vedam”, pags. 147-153.

CODIGOS DE CONDUCTA EN LAS ESCRITURAS

Todas las escrituras tienen codigos de conducta especificos. La Santa Biblia dice:
“‘Hay Diez Mandamientos que Dios quiere que sigas”. El Dhammapada del budismo
te insta a vivir un estilo de vida especifico. El hinduismo habla de yama y niyama, el
cédigo social y el codigo individual de conducta. Cada religion tiene un texto
definido, un cddigo, un conjunto de reglas y regulaciones que uno debe acatar y
seguir. De lo contrario, también te amenazaran: “Si no sigues estas reglas, iras al
infierno, donde te asaran y freiran como papas fritas. jAsi que ten cuidado! Pero si
sigues todos estos Diez Mandamientos, iras al cielo.

“¢ Qué es el cielo?”

‘Puede que aqui envejezcas, pero alli en el cielo, seras eternamente joven, un
héroe siempre flamante. Te rodearan personas hermosas. Pero aqui en la tierra,
hay tanto personas feas como hermosas”.

iOh, vaya! Estas son todas promesas atribuidas al cielo. Son solo fruto de la
imaginacion. No hay cielo ni infierno, jno! jAbsolutamente no! Dan esta descripcién
para que una persona comun entienda lo que debe seguir. Eso es todo. El cielo esta
aqui, ahora. Los momentos que pasamos con Bhagwan, cuando El nos mira o nos
concede una entrevista, eso es el paraiso. Es incluso mas que el cielo, si realmente
existiera un lugar asi. Cuando estoy deprimido, frustrado, pierdo el equilibrio mental
o sufro alguna acusacion o critica innecesaria, eso es el infierno.

El cielo y el infierno son dos estados de vida, no son diferentes estratos o
ubicaciones. No son geogréficos.

Entonces, cada religion propone un cierto coédigo de conducta. El cédigo mas
popular y efectivo prescrito y seguido por la gente son los Diez Mandamientos. Son
similares en todas las religiones. El contenido es el mismo, solo el idioma cambia.
Eso es todo. Decimos ‘petrol’ y tu dices ‘gasoline’. Decimos ‘rupee’ y tu dices ‘dollar’.
Asi, solo difiere la terminologia. Aqui son los Diez Mandamientos, con una
diferencia.

PRIMER MANDAMIENTO: RENUNCIA AL ‘YO’
El primer mandamiento es una palabra de una sola letra, el segundo de dos letras y
el tercer mandamiento de tres letras, y asi sucesivamente. El numero de letras de
cada mandamiento corresponde a su numero en la lista de Mandamientos.



¢ Cual es el primer mandamiento? ;Cuales son las letras mas dafinas en este
mundo? ‘Yo’ son la letra mas dafina. El primer mandamiento es renunciar a este
‘yo’. No seguimos eso. Siempre decimos, ‘Y0'. “Yo estuve en Australia. Yo estuve en
Nueva Zelanda”. Yo', ‘Y0'... El primer mandamiento es olvidar, eliminar y cortar ese

‘yo’. Se coloca primero en la lista porque es ‘indispensable’ en el camino espiritual.

Mientras me aferre al ‘yo’, tendré que seguir viviendo un tiempo mas. El ciclo de
nacimiento y muerte continuara eternamente, a menos y hasta que se elimine el ‘yo’.
Cuando se corta lo mas danino en este mundo, este ‘yo’, habra Conciencia.
Entonces alcanzaras el estado de iluminacion (Nirvana) o liberacién. Por lo tanto, el
primer mandamiento es olvidar o dejar este ‘yo’.

SEGUNDO MANDAMIENTO: CULTIVA EL ‘NOSOTROS’
El segundo mandamiento de dos letras es este: Lo mas satisfactorio, lo mas
gratificante y lo mas ‘deseado’ es ‘nosotros’. Cultiva este ‘nosotros’. Justo ayer, en
Su Discurso, Bhagwan insistio: “El dia se acerca en que habra unidad”. Eso fue lo
que dijo.

Bhagwan le pregunté a un estudiante de primer afio de licenciatura: “¢Cuantos
hermanos tienes?” El chico respondi6: “Swami, tengo dos hermanos”. Swami:
“¢Dos? jChst! jTodos son hermanos! ;Por qué dices solo dos?” La felicidad surge
cuando tenemos la sensacién de que todos somos hermanos y hermanas. No le
gusta ni aprueba tener solo ‘un hermano’ o ‘una hermana’.

Bhagwan dio esta definicion: “En espiritualidad, uno debe viajar desde la posicion de
‘yo’ hacia la posicién de ‘nosotros™. Seguimos dando definiciones de espiritualidad
una y otra vez. Nos confundimos y con éxito confundimos a otros. jMuchas
personas son muy exitosas en confundir a otros! Recemos a Dios para alejarnos de
esas personas. jQue se queden confundidas! Hay centros psiquiatricos para ellos,
pero no estamos listos para ser admitidos alli. ‘Nosotros’, colectividad, comunidad,
sociedad — esto es lo que se debe seguir. Este es el segundo mandamiento
altamente satisfactorio: cultiva el ‘nosotros’.

TERCER MANDAMIENTO: ELIMINA EL ‘EGO’
El tercer mandamiento involucra una palabra muy peligrosa de tres letras: ‘Ego’.
Algunos medicamentos, como el acido sulfurico concentrado, estan etiquetados
como “Altamente Venenoso — Tenga cuidado. No para Uso Interno”. Nadie debe
tomarlo. En la etiqueta de ciertos otros medicamentos, esta escrito, “Veneno, Tenga
cuidado”. A menos que un médico lo prescriba, nadie debe tomarlo.

El ego es una palabra venenosa de tres letras. Puede que sobrevivas después de
tomar veneno, pero no es asi con el ego. El ego es algo tan peligroso. Bhagwan ha
mencionado esto una y otra vez. Bhagwan es el mejor cirujano para operar este
ego. Este Avatar puede tolerar cualquier cosa excepto el ego.

No solo eso, El hace la cirugia hoy en el ego que podrias desarrollar dentro de diez
afios. Puede que te vuelvas egoista el préximo afio. Entonces, El hara la cirugia
este afio mismo, para que nunca seas egoista en esta vida. Aquellos que estan
fisicamente cerca de Bhagwan y los residentes que llevan viviendo aqui durante
varios afios saben muy bien cdmo Bhagwan actua como un cirujano muy exitoso.



El Prof. Anil Kumar nos traera mas consejos Divinos en la proxima sesion.

Gracias por su tiempo.
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