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El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. Anil Kumar
“Sai Vedam’, pags. 142—146.

EL QUINTO ASPECTO DE LA MENTE — LA MEMORIA

Smiriti significa memoria. Todo lo que se oye y se ve, todas nuestras experiencias,
quedan registradas en la computadora de nuestra biologia: la mente. Esto es bueno.
Si los médicos no tuvieran memoria, todos tendriamos que preocuparnos mucho por
nuestras polizas de seguros. Si los ingenieros no tuvieran memoria, jlos puentes
solucionarian el problema de la sobrepoblacién! Si los profesores no tuvieran
memoria, los estudiantes no podrian obtener ningun titulo en toda su vida.
jPreguntale a una esposa sobre un esposo sin memorial

La memoria es necesaria en la vida cotidiana y ordinaria. Pero la memoria no
funciona en la experiencia o en el camino espiritual. Es un obstaculo, una barrera,
un cuello de botella y es negativa. ¢ Por qué? Podrias decir: “Bhagawan me dio una
entrevista la semana pasada y recuerdo lo que me dijo entonces”. Entonces, ¢ por
qué vuelves a buscar su darshan? Si recuerdas la entrevista que tuviste el afio
pasado, ¢por qué vienes de nuevo? “jEl pasado es pasado! Quiero tener otra”.
¢ Verdad? Swami te mird esta mafana, pero aun asi quieres estar en primera fila por
la tarde. ;Por qué? “Eso es diferente”.

Asi que nuestra memoria no funciona en el camino espiritual ni en la experiencia
espiritual. Un devoto puede haber visto a Bhagawan, haber hablado con El, haber
sido bendecido por El y haber tenido una entrevista. Pero no debe permitir que su
memoria funcione y lo haga vivir en ese estado de memoria. No debe ser
demasiado ambicioso. ¢Por qué? Porque la memoria no funciona en el camino
espiritual.

Ademas, la repeticion frecuente de experiencias pasadas cansa a la audiencia. Las
expresiones de las personas son diferentes y no se pueden generalizar.
Encontramos a algunas personas que continuamente repiten sus experiencias
diciendo: “En el '72, lo que pasé fue... En el '89, cuando vine... En el '92, mientras
estaba sentado...” Siguen machacando a todos con sus experiencias personales,
solo para demostrar lo grandes que son. jEs un error! Todo es vanidad, publicidad y
un viaje del ego. Viajamos, pero esto es un viaje del ego. jLos viajes del ego no
llegan a ningun lado! No hay llegada, ni partida, ni aterrizaje. Solo vuelan alto, alto,
alto. Eso es todo. No sigamos mas con estos viajes del ego.

Las experiencias deben ser universales. Shankaracharya llama a esto Sarvatrika
Poornanubhava. Esto significa ‘una experiencia total aplicable a todos los tiempos’.
No es algo individual ni condicionado por el tiempo y el espacio. 4, Puedes llamar a
eso una experiencia? jNo! Lo que te ocurrié a ti también me debe ocurrir a mi. Lo
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que te paso el afo pasado debe pasarte este ano y también a todos los demas. A
esto se le llama ‘aceptacién universal’.

Por lo tanto, la memoria, que es el quinto aspecto de la mente, es un bloqueo. Nos
hace ver todo desde el pasado. Hay devotos que pueden describirle a un joven de
20 anos lo que ocurrié hace cuarenta y cinco afios. Uno debe ser humilde y cortés
en un lugar de espiritualidad. La etiqueta lo requiere, incluso si es una total
pretension. “Hace cuarenta y cinco afios no habia edificios. Venimos desde
entonces. Dormiamos en las orillas del rio Chitravati. Todos veniamos en fila o en
cola y Swami hablaba con todos. Cada uno tenia la oportunidad de ponerle un collar
de flores”. Contintia describiendo todo lo que ocurrié hace cuarenta y cinco afos.
Vive en el pasado y no te deja vivir en el presente. Asi, ambos perdemos, actuando
de manera totalmente tonta, si no ridicula.

La espiritualidad no es el pasado. Uno puede citar cualquier escritura, cualquier
cantidad de declaraciones para apoyar eso. La espiritualidad es la vida en el
momento, la vida en el presente. La espiritualidad es existencial, experimental y
experiencial. Por otro lado, ¢qué pasa si uno vive en el pasado, arrastrandote y
enterrandote alli también? No vivamos en el pasado. Aquellos que viven en el
pasado tienen un aspecto de la mente llamado memoria. La memoria es buena para
propositos académicos y mundanos, pero no tiene lugar en absoluto en la
espiritualidad.

La espiritualidad se practica desde el vientre hasta la tumba, desde el principio
hasta el final. En verdad, no tiene ni principio ni fin. La espiritualidad es una tierra sin
caminos. Asi que la memoria no se puede llamar espiritual de ninguna manera.

LA INDIFERENCIA CAUSADA POR EL PASADO PROYECTADO EN EL
PRESENTE
La memoria es el registro del pasado en la mente, algo asi como una computadora.
¢ Qué hace la mente y como actua? El pasado registrado en la mente se proyecta
en el presente. La mente trata de proyectar todo desde el trasfondo del pasado.

Este es un ejemplo simple. Cuando Swami dice: “No hay ni rastro de egoismo en Mi
de pies a cabeza. Soy completamente desinteresado”, nuestro cabello deberia
erizarse y deberiamos aplaudir. jDeberiamos estar tan felices y emocionados de
escuchar esa declaracion! En cambio, estamos tranquilos y serenos, como en un
laboratorio de quimica — incoloros, inodoros e insipidos. ¢Por qué somos asi?
Decimos: “Swami dijo algo similar el afio pasado”. Oh.

Este estado de indiferencia, de no receptividad y falta de respuesta, se debe a que
el pasado se proyecta en el presente. Por lo tanto, esa declaracion no te beneficia.
Algunas personas pasearan contigo después del discurso de Bhagawan y diran:
“Swami dijo algo similar el afio pasado o hace cuatro anos”. Esta registrado en su
memoria. Por favor, no pierdas el presente. El pasado no es falso, jno! Pero cuando
el pasado se proyecta en el presente, perderas el sabor, la belleza, la grandeza y la
frescura del presente.

La memoria del pasado tiene dos cualidades negativas: primero, te convierte en un
exhibicionista — alguien vanidoso, egocéntrico, pomposo y presuntuoso. En



segundo lugar, proyecta el pasado en el presente, haciéndote perder el presente.
Por lo tanto, es absolutamente necesario olvidar el pasado.

Esto nos lleva al final de nuestra discusion sobre los diferentes aspectos de la
mente.

El Prof. Anil Kumar continuara promoviendo nuestro entendimiento espiritual en la
proxima sesion.

Gracias por su tiempo.
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