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CUIDADO CON ADQUIRIR CONOCIMIENTO ERRÓNEO 
La mente es capaz de adquirir conocimiento erróneo. Bhagawan dijo una vez: 
“Aunque te lo diga abiertamente, no estás preparado para escucharme. Todos los 
rumores, chismes y falsedades entran en tus oídos, que son las puertas de 
bienvenida o arcos de bienvenida.” (Poema en telugu) No queremos oír cosas 
buenas. Por lo tanto, la mente está ansiosa de recibir conocimiento erróneo. Uno 
debe ser cauteloso al respecto. 
 
¿Qué es el conocimiento erróneo? Es aquello que no es real, lo que no corresponde 
a la cosa en cuestión. Por ejemplo, si digo que este edificio es como un elefante… 
¿Es como un elefante? ¡Esto es conocimiento erróneo! Así que, el conocimiento 
erróneo es algo que no corresponde o no concuerda con lo que se está 
considerando. Incluye ciertos conceptos, nociones, prejuicios y sesgos. Todo esto 
es conocimiento erróneo. 
 
Una persona me preguntó: “¿Es Baba Dios?” Simplemente respondí: “¿Por qué 
haces esa pregunta? ¿Por qué?” Él volvió a preguntar: “¿Puede un hombre ser 
Dios?” “Bueno, ¿por qué no? ¿Por qué no?” Luego dijo: “Dios no puede ser un ser 
humano.” Yo dije, “Entiendo. Nos vemos mañana.” ¿Por qué? Porque su mente ya 
está prejuiciada con la idea de que Dios no puede venir en forma humana, que Dios 
no puede ser un hombre. Él tiene su propio concepto de Dios, el cual no quiere 
perder. No es de mente abierta. Está sesgado y prejuiciado. No podemos ayudar a 
tales personas. Una mente prejuiciada tiene conocimiento erróneo. Una mente 
sesgada tiene información errónea o conocimiento falso. Entonces, ¿qué hace una 
persona con conocimiento erróneo? Supongamos que digo, “Baba es Dios.” Esa 
persona ya tiene algún conocimiento. “Dios es Verdad. Entonces, ¿por qué dices 
que Baba es Dios?” Esa es su pregunta. Solo significa que no ha entendido la 
mente. Tiene una idea preconcebida al respecto, y esa idea en su mente se 
proyecta en esta situación. Proyectará esa noción preconcebida en lo que sea que 
digas. 
 
Esto solo significa que proyectamos todo lo que está en la mente. No recibimos (no 
escuchamos) las cosas. Queremos proyectar en el tema actual lo que ya existe en 
nuestra propia mente. Por supuesto, esto es vanidad. Puede ser ego o 
exhibicionismo. Como quieras llamarlo, este tipo de proyección de ideas 
preconcebidas (aquellas que ya están en la mente subconsciente) es conocimiento 
erróneo. 
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Veamos un ejemplo sencillo: Cuando digo “flor de rosa”, inmediatamente alguien 
dirá: “¡Qué hermosa!” ¿Por qué dices eso? ¿Viste la flor de la rosa? ¡No, no! Pero 
se supone que la flor de la rosa es hermosa. Por lo tanto, ‘hermosa’ es conocimiento 
erróneo. Has leído y oído sobre las rosas y por eso dices que es hermosa. Pero 
realmente no has verificado su belleza. No has experimentado esa belleza. No has 
disfrutado de esa belleza por ti mismo. Debido a haber escuchado alguna noción 
preconcebida, debido a una experiencia anterior, dices que es hermosa. ¡Pero no 
necesariamente es así! Esto es conocimiento erróneo. El conocimiento erróneo es 
prejuiciado. El conocimiento erróneo está sesgado. El conocimiento erróneo se 
proyecta inmediatamente desde la mente subconsciente, declarando lo que ya se ha 
conocido. 
 

MORIR A CADA MOMENTO PARA RENACER A CADA MOMENTO 
Swami nos ofrece una hermosa solución sobre cómo salir de este conocimiento 
erróneo. Algunas personas dicen: “Te contaré. Swami apareció así. Swami mostró 
esto. Swami dijo aquello.” Todo esto es conocimiento erróneo. 
 
Supongamos que digo: “Me senté a meditar y apareció un color azul.” ¿Por qué no 
un color naranja? ¿Por qué no? Alguien podría decir: “Cuando me senté a meditar, 
vi algunas imágenes hermosas” o “Cuando cerré los ojos, mi cuerpo empezó a 
temblar.” No es posible. ¿Cómo puedo aceptarlo? 
 
El yoga nos ofrece una hermosa solución sobre cómo evitar este conocimiento 
erróneo. El yoga nos dice: “Muere a cada momento para renacer a cada momento.” 
¡Vean eso! Esto significa dejar que cada experiencia del pasado muera. El pasado 
es muerte. Deja que el pasado sea pasado, para que puedas renacer. Cuando 
renaces, estás completamente fresco, totalmente inocente y como un niño. 
 
Si le doy una piedra brillante a un niño, ¡es tan hermosa! El niño sigue jugando con 
esa piedra preciosa. Si se la doy a un adulto, dirá: “Oh, no es un diamante. Quizás 
sea mármol. ¡Tíralo!” ¡Ya tiene un prejuicio al respecto! 
 
Así que uno debe morir al pasado para renacer y vivir en el presente. Esta es una 
prescripción de los Yoga Sastras (escrituras de yoga): Morir a cada momento, para 
que puedas renacer a cada momento con toda la frescura y la mente abierta. Eso es 
lo que dice Baba. 
 

SADHANA ES UN NECESARIO PROCESO DIARIO DE LIMPIEZA 
Además, para liberarse del conocimiento erróneo, hay algo más que debes hacer: 
Limpiarte a cada momento, porque alguien puede venir y contaminar tu mente. 
Alguien puede hablar contigo e intentar hacerte perder la fe. Hay algunos que son 
expertos en ello. Tengamos mucho cuidado. Limpiémonos a cada momento. Eso es 
lo que se llama sadhana. Limpiarnos es sadhana. Sadhana no es algo que deba 
alcanzarse. Sadhana no es un logro. Sadhana es un proceso de limpieza. 
 
Este es un ejemplo sencillo. Debes haber oído hablar de los Maestros Zen. Un 
discípulo vino a su Maestro, “Maestro, quiero aprender muchas cosas a tus Pies de 
Loto.” El maestro le dijo: “De acuerdo.” Este discípulo se quedó con su Maestro 
durante tres años y aprendió algo de espiritualidad. Después de tres años, dijo: 
“Maestro, he aprendido muchas cosas de ti. ¿Qué debo hacer ahora?” El maestro le 
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dijo: “Ahora te enviaré con un hombre superior, un hombre mayor que yo, de quien 
puedes aprender más.” 
 
Le dio la dirección de una persona. Esta persona era un sirviente que trabajaba en 
un restaurante en el Hotel Holiday Inn. Este discípulo fue allí. “Mi maestro me envió 
a ti.” El sirviente respondió: “No necesitas una carta. Puedes quedarte aquí. ¡No te 
preocupes!” 
 
Pasó seis días observándolo, pero solo lo veía limpiar y lavar utensilios. Se 
enfureció y regresó con su Maestro, diciendo: “Maestro, ¿qué has hecho? ¡Me 
traicionaste! He pasado tres años a tus pies aprendiendo espiritualidad y me envías 
a un sirviente.” El maestro le respondió: “Eso es lo que debías aprender: limpiarte 
continuamente.” 
 
La espiritualidad nos enseña a no tener conocimiento erróneo. Limpiemos nuestra 
mente para vivir en el presente y ver con claridad lo que es posible. 
 
El Prof. Anil Kumar nos traerá más conocimientos espirituales en la próxima sesión. 
 
Gracias por su tiempo. 
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