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PODCAST 265, “DE LA FE A LA CONFIANZA” 
7 de noviembre de 2024 

 
El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. Anil Kumar 

“Sai Vedam”, págs. 119-126. 
 

CREENCIA - FE - CONFIANZA 
Debemos entender que la confianza es diferente de la creencia. Entre la creencia y 
la confianza hay otro nivel: la fe. La creencia, la fe y la confianza son los tres 
niveles.   
 
Existen creencias comunes, que son creencias sociales a nivel de comunidad. Por 
ejemplo, los estadounidenses creen que el número “13” es de mal augurio. La gente 
del estado de Tamil Nadu cree que una noche oscura es muy auspiciosa. Las 
personas de Andhra Pradesh creen que una noche de luna llena es muy auspiciosa. 
Puedes creer o no en cualquiera de estas creencias.   
 
Si esta creencia crece a un nivel superior, se convierte o se transforma en fe. 
Puedes decir, “¡Tengo fe en Dios!” Esa fe quiere que seas fiel. Pero incluso esta fe a 
veces puede carecer de fe: “¡Perdí la fe en Él!” ¿Por qué perdiste la fe en Él? 
“¡Porque no ha respondido a mis oraciones!” ¡Oh, entiendo!   
 
O puedes decir, “Estoy creciendo en la fe” ¿Por qué? “Todo lo que pienso sucede 
de inmediato.” Entonces, todo lo que deseas que suceda ocurre de inmediato. Por 
eso tienes fe. Pero si piensas en algo y no sucede, ¡puedes perder la fe en ese 
momento!   
 
Entonces, podemos tener fe, y también podemos perder la fe. Pero incluso esa fe 
puede volverse más profunda, como una base sólida, y volverse fuerte como un 
pilar. Como un pilar de concreto, la fe puede ser inquebrantable e imperturbable. 
Esa fe inquebrantable se asienta como confianza. La confianza es el asentamiento 
final, la prueba concreta. Así que, en la base, hay creencia. Luego, la creencia se 
desarrolla en fe y finalmente, la fe se convierte en confianza.   
 
Por lo tanto, para aceptar las enseñanzas de los mayores, de todos aquellos que 
están cerca y son queridos, debemos confiar en ellos. La confianza en esas 
personas es absolutamente necesaria. Pero puedes experimentar esta confianza. 
Puedes experimentar y desarrollar la confianza. No puedes simplemente avanzar de 
manera ciega, ¡no!   
 

LA VERDAD ES EXPERIMENTAL, EXPERIENCIAL Y EXISTENCIAL 
Baba dijo hace mucho tiempo: “Ven, examina y experimenta”. Solo tres palabras: 
“Ven, examina y experimenta”. Nunca dijo: “Ven aquí y luego experimenta”. Nunca 
dijo: “Ven aquí, experimenta y luego examina”. ¡No es el orden inverso! Nunca dijo: 
“Si no crees en Mí, estarás acabado mañana”. Nunca dijo eso. Por otro lado, te dio 
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una opción: “Ven, examina y experimenta”. Eso es todo. Tu experiencia es el 
testigo. Es final. No sigas la experiencia de otros.” Eso es lo que Bhagawan nos dice 
repetidamente.   
 
Por lo tanto, incluso para desarrollar confianza, debemos experimentar. Debemos 
experimentar porque la Verdad es experimental, experiencial y existencial: estas 
tres son palabras o puntos hermosos. La Verdad es existencial. Es existencia. No 
estás importando la Verdad. No estás exportando la Verdad. No estás generando la 
Verdad. No estás preparando la Verdad en el laboratorio ni fabricándola. La Verdad 
es existencia, por lo que es existencial.   
 
En segundo lugar, la Verdad es experimental. Puedes experimentar y conocer la 
Verdad por ti mismo. Digo: “Baba vendrá en tu ayuda”. “¿Sí?” ¡Debes experimentar 
tú mismo! Digo: “Baba es la encarnación del amor”. ¡Experimenta tú mismo y 
compruébalo! También digo: “Baba está en todas partes”. ¡Experimenta y ve! Así 
que, la Verdad es experimental y existencial. También puedes experimentarla. La 
Verdad es experimental y nos ayuda a crecer. La naturaleza de la Verdad es 
existencial y experimental. Conocemos la Verdad escuchando las palabras de 
personas despiertas.   
 
El tercer punto es que cuando queremos desarrollar confianza en Él o en alguien 
que ahora queremos o necesitamos, debemos experimentar con él.   
 
Anteriormente se mencionaron dos puntos: Uno es prathyakshapramana, la 
cognición directa. El segundo es anumanapramana, basado en la inferencia. El 
tercero es seguir las palabras de las personas despiertas, 
agamapramana.Agamapramana significa que sigues a aquellos que están 
iluminados, que están cerca de ti. Pero, ¿quién es el que debes seguir? ¿Quién está 
cerca y es querido para ti? Se dice claramente: El Maestro. Ahora surge la 
necesidad de un Maestro Divino.   
 
Primero viene la debilidad, “No sé”. El segundo sentimiento es: “No sé y no soy 
capaz de saber”. Entonces, ¿quién te ayudará a saber? El Maestro o el Instructor. 
Entonces, cuando falla el primero, la cognición directa (prathyakshapramana), y el 
segundo, la inferencia (anumanapramana), también falla, entonces surge el tercero, 
escuchar las palabras de los cercanos y queridos (agamapramana). Esta es la 
enseñanza de un Maestro. La enseñanza de un Maestro te ayudará. Cuando no 
sabes, cuando no eres capaz de saber, cuando no puedes conocer la Verdad por ti 
mismo, entonces el Maestro te ayudará. El Maestro es una necesidad.   

 
NUESTRO ASUNTO ES SOLO CONFIAR EN ÉL 

Pero aquí viene el asunto. El Maestro te confunde. A veces hay una confusión 
tremenda: “Hablaré contigo mañana.” Esperaremos. Nos levantaremos a las 4:30 
AM y asistiremos a Nagarsankirtan bien vestidos. Nos sentaremos allí bien, pero 
luego Él nos evita. “Ayer dijo que hablaría con nosotros esta mañana. ¡Pero ni 
siquiera nos mira!” ¡Hay confusión! El Maestro, ¡cómo te confunde! “¿Recuerda o ha 
olvidado? Ayer dijo que hablaría con nosotros. Baba debe haber olvidado porque 
está tan ocupado con tanta administración. Debe haber olvidado.” ¡Confusión!   
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No es solo eso. Veamos otro ejemplo. Eres extranjero. Empieza a hablar contigo en 
tamil, ¡un idioma del sur de India! Pero solo sabes inglés. Entonces, ¿por qué te 
habla en tamil? ¡Hay una confusión himalaya (gigantesca)! “¡No sé hindi en 
absoluto! De repente empieza a hacerme preguntas en hindi. Entonces aquísurge 
una pregunta: “¿Sabe que solo sé inglés?”   
 
Has estado aquí durante los últimos seis meses. De repente viene y te pregunta: 
“¿Cuándo llegaste?” “¿Qué es esto? ¡He estado aquí durante los últimos seis 
meses! Pero Él pregunta: “¿Cuándo llegaste?” ¿Qué es esto? ¡No entiendo!” ¡Hay 
confusión y de repente todos estamos confundidos!   
 
El Maestro te confunde. Pero incluso en esa confusión, nuestra confianza debe 
permanecer. Las cosas pueden sonar absurdas, pueden sonar sin sentido o 
totalmente falsas y sin relevancia. Sin embargo, nuestra confianza debe 
permanecer. Esa es la prueba que el Maestro da a un discípulo o devoto. Así que no 
debemos decir que es confusión. Es una prueba. No debemos decir que es absurdo. 
Es una prueba. No debemos decir que no es relevante. No, es solo una prueba. 
Quiere que aceptemos incluso las absurdidades. Debemos aceptarlo, aunque no 
tenga sentido porque quiere ponernos a prueba.   
 
Aquí tienes un ejemplo sencillo: Hubo un gran filósofo llamado Gurdjieff. Llamó a un 
discípulo, “¡Ven!” El discípulo estaba bastante excitado porque el Guru lo llamó por 
su nombre. ¿Qué más quieres? Eso fue un placer para todos. Saltó y fue al 
Maestro. “Maestro, ¿qué puedo hacer por ti?” “Está bien, cava una zanja profunda 
ahora. Cava un gran hoyo aquí.” ¡Por qué no! ¡Creo en el poder muscular!   
 
El joven siguió cavando una zanja profunda. Por la noche, el Gurú Gurdjieff vino. 
“Muy bien, muchacho. Ahora, ¡llénalo!” “¿Llenarlo? ¡He estado cavando desde esta 
mañana! ¿Cuál es la gracia de pedirme que lo llene? Maestro, ¿qué te pasa?” El 
Guru dijo: “¿Qué me pasa? ¡No sé qué estás diciendo! Por favor”, dijo, “no tienes 
lugar aquí. ¡Sal de aquí!” Quiso decir que, ya sea sí o no, lógico o ilógico, nuestro 
asunto es solo confiar en Él.   
 
Así que, incluso la absurdidad, incluso lo que es sin sentido, puede ser una prueba 
de Dios. Quiere ponernos a prueba para ver si somos verdaderos devotos. Una 
prueba es para atestiguar. No es para negar, descalificar o expulsarte. Una 
prueba es para elevar, mejorar o promover. Por lo tanto, al escuchar a las almas 
despiertas, ¡debemos tener una confianza total e incondicional en ellas!   
 
Más conocimientos espirituales del Prof. Anil Kumar en la próxima sesión. 
 
Gracias por su tiempo. 
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