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BÚSQUEDA DE LA VERDAD 

En el capítulo anterior, consideramos varios aspectos de la mente. Exploramos 
cómo actúa, cómo reacciona, cómo recibe y cómo refleja la mente. 
 
Primero, aquí tienes una vista panorámica de todo el tema. Hay varios aspectos de 
la mente. El primer aspecto es lo que llamamos cognición directa, 
prathyakshapramaana. Ahí recibes las cosas directamente al ver y escuchar. Otra 
forma mencionada de recibir información es la inferencia, anumanapramaana. La 
última forma es apthavaakyapramaana (creer y seguir los dichos de aquellos que 
son cercanos y queridos). La mente recibe el conocimiento correcto a través de 
estos tres medios. 
 
El segundo aspecto de la mente se refiere a su capacidad para recibir conocimiento 
erróneo. El tercer aspecto de la mente es la imaginación, vikalpa. 
 

EL CUARTO ASPECTO DE LA MENTE ES EL SUEÑO (ESTADO DE SUEÑO) 
El cuarto aspecto de la mente es el sueño. En sánscrito, el sueño se llama 
sushupthi, el estado de sueño de la mente. ¿Qué es el sueño? Permítanme decir 
unas palabras sobre esto. ¿Realmente dormimos la mayoría de nosotros? 
¿Realmente sabemos qué es el sueño? Para seros honesto, nos hemos identificado 
con nuestro cuerpo y mente. Reaccionamos globalmente al mundo exterior: 
personas, sociedad, estatus, clase, política, negocios, etc. ¡Incluso cuando vamos a 
la cama, seguimos soñando con el estado de vigilia! Lo que sucede aquí en el 
estado de vigilia se sueña allá en el estado de sueño. ¡La acción ocurre aquí, y 
luego la reacción llega allí! Los deseos no cumplidos aquí se cumplen allá. 
Entonces, un sueño es una continuidad del estado de vigilia. 
 
No quiero soñar que una persona me ataca. No quiero que mi enemigo aparezca en 
el sueño y me golpee. Aun así, mis enemigos aparecen en el sueño. ¿Por qué? 
Porque la enemistad es tan profunda e intensa que mi enemigo también quiere 
molestarme en sueños. Mi esposa me regaña en el estado de vigilia y continúa 
regañándome en el estado de sueño también. Mi hijo sigue presionándome por 
dinero. En el sueño también aparece pidiendo que se le envíe un giro postal. Los 
sueños traen todos los aspectos del estado de vigilia. Pueden ser positivos o 
negativos. Pero, en cualquier caso, solo están relacionados con cosas mundanas. 
Por esa razón, ese tipo de sueño no es un sueño profundo. Es solo un estado de 
sueño. 
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Estamos felices y tristes tanto en el estado de sueño como en el estado de vigilia. 
Soy feliz cuando tengo éxito y miserable cuando fracaso en ambos estados. Las 
experiencias de los sueños son las mismas que las del estado de vigilia. En otras 
palabras, un sueño es una copia al carbón, un prototipo del estado de vigilia. Son 
solo diferentes estados de ánimo de la mente en danza. Es el Este y el Oeste, el 
Polo Sur y el Polo Norte, anverso y reverso. Eso es todo. El instrumento (la mente) 
es el mismo, pero las notas, cañas y melodías son diferentes. 
 
De manera similar, el sueño lleva el efecto del estado de vigilia. Por eso no 
experimentamos la bienaventuranza no dual en los sueños. Así, soñar no es un 
sueño real. El verdadero sueño no debe ser como el estado de vigilia. Duerme en 
paz. Duerme felizmente. Ten un sueño reparador, un sueño sin sueños, un sueño 
sin dualidad. Ten un sueño que no sea ni dulce ni amargo, ni feliz ni triste, ni exitoso 
ni fallido, ni con ganancia ni pérdida. Ten un sueño sin experiencia alguna. ¿Cuándo 
es esto posible? Solo es posible en el estado de ‘no-mente’. 
 

EL ESTADO DE NO-MENTE ES EL SUEÑO PROFUNDO 
En el estado de ‘no-mente’, la mente no actúa. La mente permanece estancada, 
pasiva, inerte, inactiva o adormecida. Duermes bien cuando la mente está en ese 
estado inactivo, adormecido. Esto se llama sueño profundo o sushupthi. Shupthi es 
sueño; sushupthi es buen sueño (sueño profundo). Este buen sueño reparador es 
posible cuando no hay experiencia alguna, ni felicidad ni tristeza. ¡Simplemente 
nada! Cuando la mente no funciona, en un estado de ‘no-mente’, esto se llama 
sushupthi. 
 
Por la Gracia de Dios, obtenemos esa experiencia de vez en cuando, tal vez una 
vez a la semana. Los políticos muy ocupados pueden tener este buen sueño una 
vez al año, ¡solo anualmente! Para algunos es semanal; para otros, trimestral. Pero 
en cualquier caso, sushupthi es el estado de ‘no-mente’. 
 
Examinemos ciertos puntos importantes relacionados con sushupthi. Algunas 
personas preguntan: “¿Dormiste bien anoche?” ¿Por qué? ¿Por qué hacen esa 
pregunta? “¿Dormiste bien anoche?” ¿Significa esto que no fuiste mordido por un 
escorpión o una serpiente en el sueño? ¿Significa que nadie te golpeó o que no 
lloraste en el sueño? ¡No! Esto significa que no hubo sueños en absoluto. Sin 
embargo, no lo experimentamos conscientemente, solo inconscientemente. 
 
La mente no funciona en el sueño profundo. No eres consciente de ello. A la 
mañana siguiente alguien puede preguntar: “Oh, ¿cómo dormiste?” (Tu respuesta:) 
“¡Ah, maravilloso! ¡Oh, fue un sueño fantástico! Tan bueno que ahora me siento muy 
fresco.” 
 
Sin embargo, cuando estás en ese sueño profundo o estado de ‘no-mente’, no eres 
consciente. En ese momento eres inconsciente. Solo después, en el estado de 
vigilia consciente, puedes hablar de cómo esa experiencia de sueño profundo fue 
maravillosa y buena. Solo después podrás decir eso, no durante la experiencia de 
sueño profundo. 
 

EL SUEÑO PROFUNDO CONSCIENTE O SAMADHI 
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La experiencia consciente del sueño profundo se llama Samadhi. Este es el 
cumplimiento, la fructificación, el objetivo y el fin de la meditación. Este estado de 
Samadhi se alcanza cuando soy consciente de mi estado de sueño profundo. Es 
cuando experimento el estado de ‘no-mente’ ahora mismo (en este estado de vigilia 
consciente). 
 
Desafortunadamente, la gente tiene diferentes connotaciones y versiones 
distorsionadas sobre Samadhi. En lugar de ser trascendental, se vuelve mental. 
Trascendental y mental son diferentes. Trascendental significa más allá. Así, 
Samadhi es trascendental. Esto significa que está más allá del cuerpo, la mente, los 
sentidos y el intelecto. Muchas personas piensan que es Samadhi si olvidan la 
conciencia corporal. No lo es. 
 
El olvido del cuerpo no es Samadhi. La no identificación con la mente y estar libre o 
ausente de la mente se llama Samadhi. Todo se trata de un juego de la mente. 
Cuando la mente se convierte en una no-entidad, cuando se pacifica y enfría, ese 
estado se llama Samadhi. Por lo tanto, Samadhi no es un estado separado ni un 
objetivo separado. No se vende en el mercado ni nadie te lo puede dar. 
 
Una vez conocí a un amigo que dijo: “Mi gurú me dio Samadhi.” ¡Oh-ho! Te puedo 
dar mi bolígrafo, pero no Samadhi. Tal vez Samadhi tenga otro significado. Tal vez 
el gurú le dio algún terreno en el cementerio, ¡una reserva anticipada! Samadhi no 
se da, no se recibe, no se fabrica ni se genera. Samadhi es un estado de ‘no-
mente’. La experiencia consciente del sueño profundo es lo que se llama Samadhi. 
Bhagawan fue un paso más allá cuando dijo: ‘Dhi’ significa intelecto y ‘Sama’ 
significa igualdad. Si tienes ese intelecto que alcanza a todos de cualquier país, 
nacionalidad, comunidad, clase o raza por igual, eso es Samadhi. ¡Qué maravillosa 
definición! 
 
En cambio, tenemos diferentes títulos para Samadhi. Hay diferentes personas que 
hablan tanto sobre Samadhi que nos cansamos y no estamos en absoluto 
interesados en saber más sobre Samadhi. No es así. Es algo tan natural, que se da 
a todos. Todos dormimos, ¿verdad? ¡Sí! A quien se le niega el sueño se debilita. No 
puede trabajar. Pierde su salud y se acerca a su final. El sueño es esencial. Todos 
dormimos. Todos disfrutamos de un buen sueño, pero somos inconscientes de ello. 
Cuando somos conscientes de la experiencia de sueño profundo, incluso en el 
estado de vigilia, eso se llama Samadhi. Es una fusión. Tenemos que fusionarnos, 
derretirnos y disolvernos. 
 
Aquí tienes un ejemplo simple. Una gota de agua es solo una gota cuando está en 
mi mano. Tiene un tamaño, forma y sabor. Cuando arrojas esta gota de agua al 
océano, esa gota se convierte en el océano. Entonces, todas las historias y 
experiencias que tenemos son como una gota. La gota no durará mucho. No es 
permanente. Se evaporará. De manera similar, las experiencias individuales no son 
el fin. Solo son el medio. 
 
Tendremos más revelaciones divinas en la próxima sesión. 
Gracias por tu tiempo. 
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