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El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. AnilKumar,
"SaiVedam", pag. 102-108.

BUSQUEDA DE LA VERDAD (PARTE UNO)
¢,Como recibimos la Verdad? ;Como concebimos la Verdad? ;Cdmo se recibe y
como se comprende? ;Cudles son los diversos aspectos relacionados con la
busqueda de la Verdad, la investigacion de la Verdad y la indagacion en la Verdad?

El proceso de busqueda, el modo de operar o la metodologia, el proceso de
indagacion, de investigacion, todos estos estan relacionados con la mente humana.
Es la mente la que indaga. Es la mente la que duda. Es la mente la que busca y es
la mente la que necesita aclaracién sobre como la mente comprende, cémo
absorbe, como recibe, como refleja, como reacciona y cuan sensible es.

En términos generales, la mente refleja o reacciona de cinco maneras. Tratemos de
estudiarlas, una tras otra. Cualquier mente, no necesariamente una ‘mente india’ o
una ‘mente britanica’, jes una mente! (jNo importa!). La mente es mente. La mente
recibe, absorbe, opera y funciona en cinco niveles.

LAS CINCO CAPACIDADES DE LA MENTE
La primera es la capacidad de recibir el conocimiento correcto. La mente tiene la
capacidad de recibir el conocimiento correcto. La segunda capacidad es que
también tiene la habilidad de recibir el conocimiento erroneo. jQuizas disfrute mas
de eso!

Asi que, la segunda es la capacidad de recibir el conocimiento erroneo. La tercera
capacidad es la habilidad de imaginar. Tiene imaginacién. Cuarta, tiene la habilidad
de permanecer sin funcionar, como una serpiente que se enrosca dentro de una
cesta. Cuando la serpiente esta dentro de una cesta, se enrosca con la tapa
cubriendo la cesta. De manera similar, la mente se retira. No es que esté destruida.
No es que haya desaparecido o se haya esfumado. Simplemente permanece
inactiva. Eso es el sueno profundo.

Y la quinta capacidad es que la mente es capaz de recordar el pasado o de traerlo
de nuevo a la memoria.

Asi que, la mente tiene cinco rasgos o caracteristicas, cinco areas de capacidades
de funcionamiento, habilidades o simples funciones. Cuales son?

De nuevo, numero uno es la habilidad de recibir el conocimiento correcto. NUumero
dos, la capacidad de recibir el conocimiento erréneo. Numero tres, la tendencia a
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imaginar. Cuatro, la capacidad de permanecer en suefo profundo, no participativo,
no contribuyente, silenciosa, apagada e inerte. La quinta es la capacidad de
recordar, memorizar y traer de vuelta a la memoria. Estas son las cinco
caracteristicas de la mente de cualquier ser humano, de cualquier nacion en
cualquier momento.

CONOCIMIENTO CORRECTO A TRAVES DE LA COGNICION DIRECTA
La mente tiene la capacidad o la habilidad de recibir el conocimiento correcto, lo que
significa informacién correcta y precisa. La mente tiene esa capacidad, pero
depende de la forma en que recibamos la informacion.

¢ Como recibe la mente el conocimiento correcto? Primero, o hace mediante la
cognicion directa, que es algo muy simple: te veo ahi. Por lo tanto, creo lo que veo.
Este es el conocimiento correcto. No veo un pavo real aqui, asi que no creo que
esté aqui. Este es el conocimiento correcto. Veo el ventilador. Si, acepto que esta
aqui. Este es el conocimiento correcto. No veo un calentador aqui, asi que no lo
acepto como presente. Este es el conocimiento correcto.

Asi que, la primera caracteristica es la evidencia directa, la prueba directa o la
cognicién directa. Aquello que se escucha, aquello que se ve, aquello que se toca
con los cinco sentidos, todo esto proporciona evidencia y prueba sustancial para
creer. Esto es lo que llamo 'percepcion directa’ o 'cognicién directa’. En otras
palabras, bastan solo dos conceptos: 'conocimiento correcto'.

¢ES SIEMPRE CORRECTA LA COGNICION DIRECTA?
Esta cogniciéon directa o percepcion directa es la forma de recibir el conocimiento
correcto. ;Pero es correcta? ;Es siempre correcta? No. ¢Por qué? Swami dio
algunos ejemplos en Sus Discursos. Aqui hay uno: Estamos sentados aqui.
Estamos estables, ¢verdad? ;Alguien esta temblando aqui? No, nadie lo esta. ;Hay
alguien con fiebre alta u otro problema de salud? No, estamos todos bastante
estables.

¢ Es estable la Tierra? ¢ Es esa una afirmacion correcta? jNo! La Tierra esta girando
a gran velocidad sobre si misma. No solo eso, también gira alrededor del sol. Pero
mientras estoy sentado aqui, estoy bien. La Tierra no parece moverse. Y tu no te
estds moviendo. Estas quieto ahi. Entonces, la percepcién directa o cognicion
directa no necesariamente transmite la Verdad o el conocimiento correcto.

Veamos otro asunto: Durante la noche, caminas por una carretera. De repente
sientes que hay una serpiente. Tienes miedo de las serpientes y empiezas a correr.
A la mafiana siguiente, pasas por la misma calle. '; Ddnde esta la serpiente? Anoche
la vi aqui. 4Dénde esta ahora?' No hay serpiente ahora, solo una cuerda. Asi que,
anoche, mis ojos 0 mi vision me dijeron que vi una serpiente. Pero hoy, a la mafiana
siguiente, mis ojos dicen, ‘{No hay serpiente! Solo era una cuerda’. Anoche fue solo
una identidad equivocada o una superposicion.” Tus ojos te han engafado y
traicionado. “jAnoche mis ojos vieron una serpiente, pero esta mafiana veo que era
solo una cuerda!”

¢ Podemos decir ahora que todo lo que vemos es verdad? jNo necesariamente! No
todo lo que vemos puede ser verdad. No todo lo que vemos puede alimentar el



conocimiento correcto en la 'computadora’, que es nuestra cabeza. La mente es una
computadora. A veces los ojos no ‘alimentan a la computadora’ (nuestra mente) la
informacion correcta. A veces la gente habla del error del milenio o el error Y2K;
jincluso las computadoras padecen errores! Asi como nosotros sufrimos por las
chinches de la cama, jtambién las computadoras tienen sus propios errores! jLa
computadora también se estropea por estas cosas! De manera similar, los ojos o la
vision o la vista a veces proporcionan a la 'computadora' informacién incorrecta.

Ahora consideremos la audicion. Un perro esta ladrando: “Oh, hay un perro por ahi”,
digo. Pero tras investigar, me entero de que un estudiante es muy bueno imitando el
sonido de un perro ladrando. Tiene éxito al ladrar porque imita muy bien y es un
artista de la imitacion. Entonces, ¢puedo decir que todo lo que oigo es verdad? El
oido dice que hay un perro ladrando, pero no es verdad.

De repente, siento el suave toque de un cojin. ¢Hay un cojin aqui? No.
Inmediatamente, cuando miro, descubro que no es mas que un oso de peluche (del
tipo con el que juegan los nifos) o tal vez sea la piel suave de un gato. Asi que, el
sentido del tacto tampoco puede transmitir la Verdad. Y el sentido de la audicién
puede no transmitir la Verdad, ademas el sentido de la vista también puede no
transmitir la Verdad. Superficialmente, decimos que la evidencia directa es
necesaria. jPero no es necesaria! Ese es el tema.

También sabemos que los sentidos son los 0jos, los oidos, la nariz y la piel. Estos
sentidos de percepcion o cognicidon son simplemente dispositivos mecanicos. Son
solo instrumentos y funcionan poderosamente durante algun tiempo. Después, a los
sesenta afos, boicotean y hacen huelga. Hasta los sesenta afios han estado
trabajando. Pero mas tarde, después de cierta edad, estos sentidos dejan de
funcionar. Esto significa que los sentidos son mecanicos. Entonces, ¢qué podemos
hacer ahora?

EXPERIENCIA TRASCENDENTAL
El micréfono transmite la voz del orador. Cuando se quita el microéfono, el orador y la
audiencia estan cara a cara. El micréfono es un instrumento entre ellos. Una vez
que se quita este instrumento, se enfrentan directamente cara a cara.

De manera similar, tenemos que crecer mas alla de los sentidos, crecer por encima
o trascender los sentidos. Alli, el conocedor y lo conocido estan cara a cara. Lo que
hay que conocer esta alli. El conocedor que quiere conocer esta aqui. Es un
encuentro directo. Estan presentes, cara a cara. No hay mas necesidad de los
sentidos: no necesito ver. No necesito oir. {No necesito tocar! No. Cuando estos
instrumentos se detienen, te confronto, cara a cara.

Esta es una experiencia trascendental. Uno tiene que trascender. Lo trascendental
es una experiencia mas alla de los sentidos.

Debemos entender otro aspecto: los sentidos son necesarios para ver lo que esta
fuera. Los sentidos son necesarios para experimentar y sentir los objetos, personas
y materiales presentes fuera de nosotros. Pero los sentidos no son necesarios para
conocerte a ti mismo.



El Prof. AnilKumar compartira mas sabiduria divina con nosotros en la préxima
sesion.

Gracias por tu tiempo.
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