
1 
 

OM SAI RAM 
 

BIENVENIDO A PRASANTHI SANDESH 
 

PODCAST 261, «VERDAD VS FILOSOFÍA» 
3 de octubre de 2024 

 
El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. Anil Kumar 

«Sai Vedam,» pg.90-96 
 

CONOCIMIENTO Y SABER 
Conocer es diferente de saber. El conocimiento, después de todo, es sólo memoria. 
El conocimiento es sólo ser como un ordenador. El conocimiento no es más que un 
almacén o un armario de información. Pero conocer es un proceso continuo y 
eterno. Así pues, la Verdad es el proceso de conocer hasta la eternidad, con toda 
sencillez, con toda humildad, con toda sumisión y en estado de entrega. En cambio, 
la filosofía es el conocimiento de un conjunto de ideas fijas. 
 
Por eso los filósofos no ceden ni se doblegan fácilmente. Los filósofos nunca son 
indulgentes ni comprensivos. Son rígidos y obstinados. ¿Por qué? Se identifican o 
«ramifican» por su filosofía. Eso es todo. Su actitud es: «¡Ya lo sé! Nuestra 
conversación ha terminado. Así que deja que me aleje de ti».  
 
Así que, si quieres saber o si estás ansioso por saber, (lo cual indica que no sabes), 
eso es conciencia o conocimiento. Si tienes conocimiento, sólo entonces dirás: «Sí, 
ya lo sé». Por lo tanto, decir «yo sé» es conocimiento, que en realidad es sólo 
memoria. 
 
«Soy consciente» es nuevo. Es nuevo. «Soy consciente» es siempre nuevo como 
una flor matutina. La flor que florece a tiempo por la mañana es el proceso de la 
consciencia. En este proceso de consciencia hay entusiasmo, curiosidad y apertura 
mental. Pero un hombre de conocimiento o un filósofo nunca es abierto de mente. 
Hace todo lo posible para que entres en su «escuela de pensamiento». Intentará 
lavarte el cerebro. Por lo tanto, ten cuidado con la gente del conocimiento o la 
filosofía, porque te empujarán hacia su escuela de pensamiento.  
 
En la consciencia, quieres saber con toda simplicidad. En esta conciencia, no hay 
nada como ideas establecidas o fijas. No hay nada como una vida programada o 
una mente condicionada. La verdad es incondicional. No está programada. La 
verdad es el proceso de conocer o ser consciente, mientras que la filosofía es 
conocimiento fijo. 
 
Observa a Bhagawan: Él lo sabe todo, pero quiere saberlo de ti. Bhagawan es la 
Fuente del conocimiento y sin embargo actúa en este proceso de consciencia. Él 
simplemente pregunta: «¿Cómo estás?». ¿Acaso Él no sabe que yo estoy bien? Si 
no estoy bien, ¿cómo puedo venir aquí? Baba dirá: «¿Cómo estás?» Luego llamará 
a un médico y le dirá: «¿Qué opina de su salud?». Finalmente, Él le dirá al doctor, 
«¡Estás equivocado! ¡Debería seguir esto!» y le dará Sus propias instrucciones.  
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Así, en la conciencia o en el proceso de conocer, sentimos la sencillez, la humildad, 
la cercanía, la negociabilidad y las posibilidades de compromiso. Amigos míos, este 
Año Nuevo debería hacernos recorrer este camino de conocer y habitar en la 
consciencia o en el conocer. Pero nunca debemos instalarnos en el estado de 
conocimiento. La conciencia debe llevarnos a la Verdad y nunca a la filosofía. 
 
La filosofía es sólo un juego entre tesis y antítesis. Unos dicen: «Dios es». Otros 
dicen: «Dios no es». Algunos proclaman: «Dualismo». Algunos anuncian, «No-
dualismo». Otros se adhieren al «No-dualismo cualificado». Así pues, esto no es 
más que tesis y antítesis, como los católicos y los protestantes en el mundo 
cristiano. En el Jainismo, también tenemos los «Digambaras» y los «Svetambaras». 
Tenemos ese tipo de división en todas las religiones porque hemos hecho de la 
religión una filosofía. 
 
Bhagawan hace de la religión la Verdad y nada más que la Verdad. La Verdad es 
Una. Ekam Sat Viprah Bahudha Vadanti. (La Verdad es Una, los sabios la describen 
de muchas maneras) Eso es todo. Pero la filosofía convertirá lo Uno en muchos. 
Todas las escuelas de filosofía, todas las ramas de la religión son filosóficas. Pero la 
Verdad es Una. En el núcleo, en cada centro, la Verdad es Una. Por lo tanto, tesis y 
antítesis es filosofía, mientras que la Verdad es una síntesis. La filosofía es 
argumento y contraargumento u oposición o suposición. Pero la Verdad es una 
síntesis.  
 
La Verdad es Una. «Todos son Uno, mi querido hijo. Sé semejante a todos». Esa es 
la Verdad. «Todos son muchos. Está mi grupo, tu grupo; tu país, mi país. Nosotros 
diez debemos sentarnos aquí; vosotros diez sentados allí. Tú no puedes venir aquí; 
yo no puedo ir allí». ¡No, no, no! Eso es filosofía, no Verdad. Entonces, un 
sentimiento de Unidad entre todos es la Verdad. Eso es lo que debemos 
experimentar. 
 

ELECCIÓN Y FALTA DE ELECCIÓN 
La filosofía es una cuestión de elección. Supongamos que digo: «El hinduismo es 
esto». Usted puede responder: «Lo siento. No has entendido el Hinduismo.” La 
filosofía es una elección, que puedes aceptar o rechazar, en la que puedes estar de 
acuerdo o en desacuerdo, o puedes obedecer o desobedecer. Por lo tanto, la 
filosofía es una elección, pero la Verdad no tiene elección. La Verdad no te permite 
elegir, mientras que la filosofía te permite elegir entre «sí» o «no». La Verdad no 
tiene elección. Vayamos en esta dirección de la Verdad, que es sin elección, porque 
en la falta de elección tú desapareces, mientras que, en la elección, «tú» apareces. 
 
Un ejemplo sencillo: Aquí hay una toalla y aquí hay un reloj. Supongamos que elijo 
el reloj. Entonces, donde hay una elección, el «yo» existe. Elijo esto contra aquello. 
El «yo» existe en una elección. Pero cuando no hay elección, no existe el «yo». 
Entonces no existes, así que no hay elección. 
 
Otro ejemplo sencillo: Swami los llama a todos para una entrevista. «¡Ajá! ¡Los 
afortunados han entrado!». Por favor, observen las caras de los que entran en la 
sala de entrevistas. No caminan. Sólo flotan. No caminan con las piernas. ¡Vuelan 
con alas! No caminan como en la tierra, ya que están entrando en el paraíso, el 
mismísimo cielo, que es estar justo delante de Bhagawan. ¡Sí! 



3 
 

 
Una vez que entras en la sala de entrevistas, ¡no puedes abrir la boca! Es imposible. 
Has estado hablando todo el tiempo, en la fila del Darshan, en la cantina, ¡incluso en 
la calle estás hablando y molestando a todo el mundo! No hay descanso para tu 
lengua. Los tímpanos de los vecinos están casi rotos porque sólo sabes hablar con 
verborrea, con pompa y espectáculo. La vida se ha convertido en una cuestión de 
pompa y espectáculo. Seguimos hablando. 
 
Muy bien, ¡entonces intenta hablar delante de Bhagawan! Hari Om Tat Sat. No 
puedes. No puedes. Se aplica cierta presión allí en la lengua para que en vez de 
proyectarse (y hablar) hacia fuera, se vaya hacia dentro. ¿Por qué? Es debido a la 
falta de elección. No tienes elección para hablar, así que te callas. Eso es todo. 
Entonces, después de la entrevista general, hay una sala interior donde se da 
audiencia privada. Allí habla sólo con la familia. Allí, Él te permitirá hablar. «¡Vamos, 
cuéntame!» Él te permitirá hablar sólo cuando Él lo decida. ¡Cuando tú lo decidas, 
no podrás hablar! Pero cuando Él lo decida, sólo entonces podrás abrir la boca.  
 
Después de salir de la entrevista, podrás abrir la boca y hablar cuando lo decidas. 
Pero no puede hacerlo durante la entrevista. ¿Por qué? Allí no tienes elección. Por 
lo tanto, delante de Bhagawan no tienes elección. Esta es la Verdad. La verdad no 
tiene elección, mientras que la filosofía está llena de elecciones. Puedes aceptar o 
rechazar la filosofía. Puedes decir «sí» o «no». Pero delante de Bhagawan, no 
tienes elección porque la Verdad es la Realidad última. No es negociable. La Verdad 
es experiencia, mientras que la filosofía es especulación. 
 

LA VERDAD ES UNIDAD 
Muchos de nosotros nos hemos perdido porque creemos que la filosofía es lo 
mismo que la religión. Como no tenemos ninguna experiencia, simplemente 
pensamos que la filosofía es espiritualidad. Pensamos que la filosofía es religión. 
No. La religión es la Verdad. La espiritualidad es la Verdad. La filosofía es 
multidimensional y llena de variedad, mientras que la Verdad es unidad. No hay 
variedad en la Verdad. Decimos 'Universo' y 'unidad'. La Verdad es unidad. No 
decimos 'multi-verso'. No decimos 'multi-versidad'. No, decimos 'universidad'. Este 
universo o unidad es la Verdad, mientras que la variedad es la filosofía. La filosofía 
es el conocimiento específico, mientras que la Verdad es el proceso de 
conocimiento o conciencia.  
 
A veces podemos pensar: «Si me hubiera quedado en casa, si hubiera seguido con 
el mismo tipo de vida que mis padres, me habría ido mucho mejor. ¿Qué he ganado 
viniendo aquí, excepto ser empujado por un Sevadal y ser picado por mosquitos 
despiadados? ¿Qué es lo que he ganado aquí, salvo luchar por la primera fila, 
afirmando que la losa en la que me siento puede cambiar, pero no mi vida? 
Podemos seguir sentados en el mismo sitio. Incluso ese lugar puede cambiar, ¡pero 
nosotros nunca cambiaremos! 
 
Llega un momento, una etapa de autoevaluación y autocrítica. En ese momento, no 
debemos sentirnos deprimidos, frustrados o decepcionados cuando empezamos a 
examinarnos a nosotros mismos. Hemos ganado la Verdad. Dejémonos de filosofía. 
Seamos seres humanos de la Verdad, no filósofos. 
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El Prof. Anil Kumar nos enriquecerá con más gemas espirituales en la próxima 
sesión. 
 
Gracias por su tiempo. 
 
 

OM SAI RAM 
 


