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El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. Anil Kumar, “Sai-
Chology”, pags. 89-94.

CONSIDERA TU MENTE COMO TU SIRVIENTE

Bhagawan ha sefialado un punto importante: considera tu mente como tu
sirviente, no como tu maestro. Cuando consideramos nuestra mente como
nuestro maestro, podemos ser felices por la mafana pero miserables por la tarde.
Podemos ser exitosos durante un afo, pero un completo fracaso al siguiente. Este
tipo de dualidad, entre lo bueno y lo malo, asi como cosas como el éxito y el
fracaso, son actitudes duales que ocurren porque son productos de la mente, dice
Swami. Aflade que la mente, cuando es un sirviente y se usa como un instrumento,
nos ayuda a desarrollar ecuanimidad.

Segun Bhagawan, los sentidos, la mente y el intelecto son todos negativos. De
hecho, todo en el mundo tiene connotaciones negativas. Pero hay un aspecto que
es positivo, y ese es nuestro Ser o Conciencia, espiritu o Atma (como queramos
llamarlo). Todo lo demas es negativo. Una vez que entendemos que somos el Ser,
entonces los sentidos, la mente y el intelecto se convierten en nuestros instrumentos
y el Ser es el Maestro.

Mostramos nuestras reacciones durante tiempos de felicidad o infelicidad. Pero,
cuando tenemos control sobre la mente, permanecemos en un estado de
ecuanimidad. Al considerar la mente como un simple instrumento, somos capaces
de trascender las experiencias duales de la vida, dice Baba.

SE UN VIGILANTE, VIGILA TUS PROPIOS PENSAMIENTOS
Como miembro del Seva Dal en el Ala de Servicio, cuando se nos asigna una tarea
en la puerta, debemos asegurarnos de que la gente se siente. Simplemente
observamos como la gente entra y sale mientras estamos en la puerta. De manera
similar, todos los pensamientos que vienen a nuestra mente entran y salen y crean
un atasco mental, similar a la gente que entra y sale.

Por lo tanto, debemos simplemente observar los pensamientos que entran y salen.
Ahora nos convertimos en el vigilante, observando nuestros propios pensamientos.
Pero no somos el pensamiento. Cuando pienso que soy el pensamiento, soy
egoceéntrico y orgulloso. Asi que debemos decirnos: "No, no soy el pensamiento.
Solo debo observar mis pensamientos mientras entran y salen". Gradualmente,
llega un estado en el que los pensamientos se detienen.

Cuando vemos a un nifio jugando y gritando, podemos simplemente mirarlo
fijamente. Cuando atrapamos su mirada, el nifio deja de moverse y se queda quieto.
No necesitamos reprenderlo ni reganarlo. Solo observar atentamente es suficiente.
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De manera similar, como ese nifio que juega aqui y alla, cuando comenzamos a
observar la mente, nuestros pensamientos se detienen. Un pensamiento es como
un nifio inquieto. Al igual que con el nifo, cuando observamos un pensamiento, este
se detiene. Esto se llama el retiro o la aniquilacion de la mente. También se le llama
la ausencia de mente, fusion o desaparicion de la mente.

Este tipo de retiro de la mente es posible cuando estamos atentos al proceso de
pensamiento. Ahora, jcuando podemos observar nuestros pensamientos? Cuando
estamos separados de nuestros pensamientos. jPor qué estamos separados de los
pensamientos? Estamos separados porque los pensamientos se originan en la
mente. Es la mente la que piensa. Una vez que creemos que no somos el
pensamiento, significa que también nos sentimos distintos de la mente. No somos la
mente. ¢Por qué la gente dice: ";No tengo paz mental, mi mente no tiene paz’?
¢ Qué significa esto? Significa que estoy separado de mi mente. "No tengo paz
mental". Esto indica que estoy separado de mi mente, que no tiene paz.

Entonces, una vez que entiendo que estoy separado de mi mente y comienzo a
observar el flujo de pensamientos, la mente se detiene. Este es el secreto de
ser no-dual. Este es el secreto de la felicidad y el bienestar, siempre que
comprendamos la complejidad del proceso, segun Bhagawan.

LA FELICIDAD ESTA EN LA UNION CON DIOS
El siguiente punto se refiere a las felicitaciones de "Feliz cumpleafios" cuando la
gente desea "jFeliz cumpleafios!" Bhagawan dice repetidamente: "Necesitas felicitar
a una persona deseandole 'Feliz cumpleafos' si no es feliz". Asi, le sugieres a esa
persona que al menos en este dia o en el futuro cercano, deberia ser feliz. En este
momento, en este dia, jdeberia ser feliz! Bhagawan dice: "Pero Yo siempre soy feliz,
asi que no tienes que decirme eso".

Bhagawan dice en Sus discursos: "La felicidad esta en la union con Dios". ¢ Por qué
es asi? Porque la conexién con el mundo solo nos da miseria, nunca felicidad; solo
hay altibajos, como un mercado de valores fluctuante.

Cuando nos vinculamos con el mundo y la mente se identifica con él y sus atributos
de poder, ego, posicién, influencia, politica, etc., el resultado es angustia. Podemos
ser felices solo de manera esporadica. Asi que, en Ultima instancia, nuestra
comprension y vinculos con el mundo solo nos hacen miserables,
independientemente de nuestra ubicacion. Nadie puede ser feliz en una
indulgencia excesiva o en demasiado involucramiento mundano. jEs imposible!
Eventualmente, debe llegar un punto de saturacion.

¢ Qué sucede en este punto de saturacion? El primer sorbo de licor conduce al
siguiente, y luego al siguiente, y finalmente es el licor el que bebe al hombre. Al
principio, es el hombre quien bebe vino. Luego, el vino bebe vino con repetidos
vasos. Finalmente, el vino bebe al hombre.

Asi, inicialmente un habito puede darnos felicidad. Pero, en ultima instancia, uno
termina en enfermedad, con serios problemas. Por lo tanto, la verdadera felicidad no
radica en nuestro apego al mundo, sino en la unién con Dios, segun Bhagawan.



LA VERDADERA FELICIDAD NO ES OBJETIVA
La verdadera felicidad no es objetiva. Por ejemplo, un televisor o un coche es un
objeto. Estos son solo objetos y, por lo tanto, son obstaculos para la verdadera
felicidad. Por lo tanto, es imposible tener verdadera felicidad a partir de tales
objetos. La verdadera alegria no radica en la objetividad, sino en la subjetividad. La
verdadera felicidad es subjetiva. La felicidad mundana es objetiva. Esa es la razén
por la que Swami dice: "La felicidad esta en la unién con Dios".

LA FELICIDAD ES ALGO NATURAL

La felicidad es tan natural como la buena salud. La enfermedad es antinatural.
Cuando alguien esta enfermo, le deseamos una pronta recuperacién. Esto significa
que queremos que todos vuelvan al estado natural de salud y felicidad. Debemos
comprender esto adecuadamente.

Desafortunadamente, no queremos parecer o ser felices cuando pensamos que
otros son mas felices que nosotros, pero no deberia ser asi. Es inmaduro pensar
que otros pueden ser mas felices que nosotros. De hecho, pueden estar mucho
peor. No hay una escala de comparacion para la felicidad. La otra persona puede
estar viajando en un coche Rolls Royce, pero puede estar yendo a ver a un
especialista en cardiologia. Entonces, ¢ quién es mas feliz? Debemos entender.

Por lo tanto, no estamos experimentando ni siquiera esta llamada "felicidad"
(mundana) y perdemos nuestro estado natural de felicidad, porque pensamos que
los demas son mas afortunados, lo cual no es mas que una perspectiva muy
erronea.

De hecho, todos son felices. Todos son unicos. jTodos son grandes! jTodos
son felices! Hoy somos las criaturas mas felices del mundo, estando a los Pies de
Loto de Bhagawan. jLas personas mas felices hoy!

¢ Por qué somos tan bendecidos y felices? No es como si Baba nos hubiera dado
montones de dinero. De hecho, no. Nos ha dado una actitud, un equilibrio mental,
coraje y el espiritu para enfrentar las cosas con igualdad de animo. Nos ha dado la
conviccién de la ecuanimidad. Nos ha dado la comprensién de que no somos el
cuerpo y nos ha mostrado el objetivo y propédsito de la vida. Este es el verdadero
"milagro” de Bhagawan Sri Sathya Sai Baba para todos: no cosas como darnos
dinero o posicion.

El mayor milagro de Bhagawan es la transformacion de nuestras actitudes, nuestros
pensamientos, nuestros habitos y el don del propédsito ultimo de la vida. Debemos
ser conscientes de esto. Esta bendita felicidad es un regalo de Bhagawan. Ademas,
recordemos que esta alegria no es algo que deba ser alcanzado. No es un logro.
Debemos estar convencidos de eso.

Estar en estado de alegria no es un logro, sino nuestra realidad inherente, nuestra
propia naturaleza. ;Qué es lo que se debe lograr? La tristeza se puede lograr; la
miseria se puede lograr. Por lo tanto, debemos aprender a ser felices en el
verdadero sentido, volviéndonos hacia adentro.



El Prof. Anil Kumar continuara difundiendo las ensefianzas Divinas de Swami en la
proxima sesion.

Gracias por su tiempo.
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