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El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. Anil Kumar
«Sai-Chologia», pags. 84-89.

ESCUCHAR CON APERTURA MENTAL
Cuando escuchamos a Bhagawan, no soélo debemos oirle. Tenemos que
escucharle.

Ciertas cosas triviales, que se nos dicen, pueden ser escuchadas y olvidada.Pero
hay otras cosas que tenemos que escuchar y recordar de por vida.

NO ESTAMOS PREPARADOS PARA LA ILUMINACION
El primer punto se refiere a la iluminacion. No estamos preparados para la
iluminacion, ni hacemos ningun intento en esa direccion. Nos decepcionamos
cuando no conseguimos entrevistas, nos frustramos cuando Bhagawan no nos mira
y nos deprimimos cuando no acepta nuestras peticiones, cuando no acepta nuestra
carta. De hecho, estamos muy celosos de aquellos que consiguen entrevistas y de
quienes El toma sus cartas. Cuando Bhagawan declaré: «No mas padanamaskar»
perdimos toda esperanza, como si nuestras vidas estuvieran perdidas.

Estos rasgos de nuestro comportamiento revelan que no estamos preparados para
la iluminacion.

Cuando empezamos a preguntarnos «por qué» y «por qué no», entonces podemos
estar seguros de que no estamos preparados para la iluminacion.

Lo triste es que nos preocupamos por asuntos triviales.La gente quiere oir hablar de
los milagros de Baba, que segun Bhagawan ha dicho: «Todos los milagros y
experiencias tienen el tamano de un mosquito cuando se comparan con Mi
Divinidad que es del tamano de un elefante». Esta afirmaciéon muestra hasta qué
punto estamos ocupados con estos «milagros del tamafo de un mosquito».

UN MILAGRO ES SOLO UNA TARJETA DE VISITA

También anadié un segundo punto: Dijo que estos milagros y experiencias son sélo
una tarjeta de visita» para que sepas que Dios existe. Has tenido durante mucho
tiempo la impresion de que todo esta bajo tu control. «Yo puedo manejar, yo puedo
dictar, yo lo soy todo». Este tipo de ego, este tipo de yoidad, es cada vez mas
rampante y aumentando dia a dia. Por lo tanto, llega un «interruptor de velocidad»
en nuestra vida - ya sea unaesposa o0 un medico o tu noble Yo bueno. Por ejemplo,
los médicos te examinan y dicen: «Es un caso dudoso». Entonces, de repente
recurrimos a la espiritualidad. La espiritualidad o Diosen escena cuando fallamos.
Este es el caso de la mayoria de nosotros.



En ese momento ¢qué ocurre? Cuando los acontecimientos son favorables, como
una cura o un ascenso laboral, o consideramos un «milagro».

Eso es lo que pensamos, y ahi radica la falacia, porque un milagro no es
necesariamente un éxito. El fracaso también es un milagro. El nacimiento y la
muerte,la victoria y la derrota son milagros. Por tanto, hay que modificar nuestra
actitud hacia los milagros.

La mayoria de la gente que visita Puttaparthi quiere que se resuelvan sus
problemas. Bhagawan tiene la gentileza de ayudarles inmediatamente. Asi
desarrollamos cierta fe y nos apegamos a El. Pero el problema surge después,
cuando esperamos que ocurran milagros todos los dias. Esa es la tragedia.
Queremos un éxito y una supremacia continuos. Este es nuestro concepto de
«milagro».

Cuando reflexionamos sobre lo que nos trajo a Puttaparthi, (problemas familiares o
profesionales), descubrimos que aunque ese problema es negativo, nos trajo aqui y
por lo tanto es positivo. Asi, jjjuna cosa negativa nos da algo positivo!l!
Entonces, ¢ qué es un «milagro»? Por ejemplo, una persona que sufre una grave
enfermedad acude a Bhagawan. De hecho, la enfermedad le ha conferido algo muy
dichoso: la enfermedad le hace espiritual. De lo contrario, si hubiera estado
pendiente de su problema, su vida habria sido problematica para él y para los
demas. Asi, incluso un fracaso es también un «milagro».

LA MUERTE ES EL VESTIDO DE LA VIDA
Un amigo mio murié de repente en Prasanthi Nilayam durante las celebraciones del
cumpleafnos de Baba. La muerte fue repentina. Aunque parezca una tragedia, si
reflexionamos, habia cumplido con su deber y servicio como voluntario y también
era un ferviente devoto. Hubo un momento de desasosiego y luego, en un par de
segundos, fallecio.

Si reflexionamos, descubriremos que en lugar de caer enfermo en casa y molestar
asi a la familia, simplemente falleci6. Esa es la razdn por la que Bhagawan dice: «La
muerte es el vestido de la vida». Por lo tanto, descubrimos que hay algo bueno
incluso en las cosas malas, y hay algo malo incluso en las cosas buenas.

IR A LA CAUSA PRIMORDIAL
Cuando se proyecta una pelicula en una pantalla, las imagenes que aparecen en
ella no son reales. Pero, sin la pantalla no podemos ver la pelicula y, por lo tanto, la
pantalla es esencial. Cuando vemos una pelicula sobre una inundacion o un
incendio, la pantalla no se moja ni se incendia. Todo eso no tiene ningun efecto en
la pantalla; la pantalla sigue siendo la misma. Esto significa que la pantalla es el
«principio primario». Es la base o el fondo sobre el que se proyecta la vida.

Por eso Bhagawan dice que no hay nada como el dolor y el placer. Ve a la Causa
Primordial, como haces con la pantalla. Esa es la base, que no cambia en absoluto,
gue no responde ni reacciona a nada, que solo refleja una imagen. No hay ninguna
reaccion.



Esa quietud se llama «Testigo». Ese testigo es nuestro verdadero ser, nuestra
verdadera naturaleza. Al igual que la pantalla de cine no se ve afectada, el Espiritu,
el Alma, la Conciencia, nuestra Atma no se ve afectada. Este estado de ser es un
estado no-dual, que se llama el Testigo.

Bhagawan dice que toda la idea del proceso espiritual, ya sea la adoracion, el canto,
la meditaciéon o la lectura de las escrituras, el objetivo final es sélo experimentar el
Si mismo como el Testigo eterno. El Ser es el testigo eterno. No es dual y no se
deja llevar por ningun tipo de experiencia. Debido a nuestra asociacién con
Bhagawan, realizaremos este Testigo o Si mismo, algun dia u otro.

MANTENER ESE ESTADO DE EQUILIBRIO
Cuando nos llaman para una entrevista, nuestra interaccion con El es
extremadamente edificante. Nos sentimos como si fuéramos el centro del mundo.
Experimentamos el cosmos y sentimos que esta Encarnacidn nos necesita.
Bhagawan nos da esa sensacion de importancia. Cuando salimos de la sala de
entrevistas, nos sentimos en un subiddn divino.

Pero, ¢qué ocurre al dia siguiente? Al pasar, El se para frente a ti y mira hacia
arriba. Cuando Swami no nos da ninguna sefial de reconocimiento, sentimos que no
somos nadie. Ayer sentiamos que éramos todo para Swami, mientras que hoy no
somos nada.

¢ A qué se debe esto? Hay dos aspectos aqui. Primero, tenemos que mantener ese
mismo estado de equilibrio cuando se da una entrevista y también cuando no hay
entrevista. Debemos ser capaces de desarrollar un estado mental equilibrado. Y
en segundo lugar, Bhagawan también demuestra desapego. «Sélo porque hable
contigo, nunca pienses que estoy apegado a ti. NO!» No hay apego. Algo asi puede
ocurrirle incluso a un VIP.

Asi pues, esta comprension y equilibrio es la ensefianza de Baba sobre samatwam
(ecuanimidad), y samasthithi (un estado mental equilibrado). Si uno permanece asi,
entonces su vida es realmente una vida espiritual. ; Cuando podemos desarrollarla?
Cuando aceptamos que lo bueno y lo malo son, en ultima instancia, sélo para
nuestro bien, es lo que se llama «rendicién».

¢ Como definimos la rendicion (renunciacion)? La rendicion es muy simple. Estar
preparado para cualquier cosa que surja en la vida es rendirse (renunciar). No es
impotencia. Uno permanece con la misma mentalidad y mantiene su propia paz. Un
estado de equilibrio es muy necesario, segun Baba.

¢ Es posible tener ecuanimidad? A esto, Bhagawan ha dicho que es posible, de lo
contrario no llamaria nuestra atencion sobre ello. Dios esta aqui para decirnos como
lograrlo.

Esperamos mas guia Divina en la préxima sesion.

Gracias por su tiempo.
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