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El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. Anil Kumar, "Sai-
Chology," pag. 79-84.

EL ESTADO DE TRASCENDENCIA

Incluso aunque tengamos ciertos requisitos especificos, cuando entramos en el
estado de trascendencia, uno siente: “Si tengo todo lo que necesito, es muy bueno.
Sin embargo, gracias a Dios, que incluso si no lo tengo, podré arreglarmelas.” Esto
sucede cuando vamos mas alla de los sentidos. La trascendencia es posible cuando
hay un entendimiento perfecto. Cuando no somos capaces de ir mas alla de las
limitaciones, implica una falta de comprension. Con la comprension adecuada,
seremos capaces de trascender.

Cuando Baba es de suma importancia para nosotros, las incomodidades en la
comida y el alojamiento en Puttaparthi son secundarias. Cuando tenemos esta
actitud, hemos comprendido verdaderamente el propdsito mismo de venir aqui.
Servir a Bhagawan es lo principal. A partir de esta comprension, entramos en el
estado de trascendencia, que no es mas que ir mas alla de las obsesiones. Esto es
posible gracias a la gracia del Sefor, a partir de la aceptacion total y la paz sublime.

La aceptacion total es la razdn por la cual algunas personas son felices. Bhagawan
siempre se refiere a muchos de los devotos que vienen de lejos, particularmente a
los extranjeros. El siempre dice: “Miren los rostros de todos los extranjeros. Vienen
con rostros sonrientes. Estan muy felices. Incluso si llamo a una o dos personas
para una entrevista, todos los miembros de ese grupo estan felices. Si les digo:
‘e Como estan?’ todos estan felices. Si digo: ‘;Cuando llegaron? Todos estan
felices. De hecho, estrechan la mano de la persona que obtiene una entrevista
porque esa vibracion divina también les llegara a ellos. jEse es el estado de su
felicidad! En cambio, ustedes no son felices, aunque yo estoy entre ustedes, me
muevo entre ustedes y les hablo todos los dias. ;,De qué sirve?”

Asi que no somos felices debido a nuestro descontento, falta de entendimiento,
expectativas, obsesiones y nuestra imagen y personalidad falsas. No estamos
ansiosos por saber si Bhagawan nos hablara o no, pero nos preocupa lo que otros
puedan pensar de nosotros.

Cuando otros nos cuestionan, tenemos que inventar una historia. Por lo tanto,
tememos la opinién publica porque nuestra imagen puede verse afectada por alguna
razon. Tememos que nuestra falsa personalidad se destruya por completo,
afectando nuestra vanidad y ego. jTal preocupacion es incluso mayor que el
beneficio que la entrevista podria haber conferido! Esta es la experiencia de muchas
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personas sin excepcion. El asunto es que la felicidad desaparece debido a esta
imagen falsa y todos sus atributos acompafantes.

SADHANA O PRACTICA ESPIRITUAL

Realizamos la practica espiritual de dos maneras: una es con la mente y la otra es
con el corazén. Como se practica la espiritualidad con la mente? Hay algunas
personas que pueden recitar poemas de un tirdn y otras que pueden cantar mantras
sin parar. Todo esto es un ejercicio de la mente. La practica espiritual emprendida
por la mente es inutil, futil y nos lleva al fracaso. Esto se debe a que la espiritualidad
esta mas alla de la mente.

iNo somos la mente! Bhagawan dice: “La mente es como un mono loco. El cuerpo
es como una burbuja de agua”. Por lo tanto, la practica espiritual realizada con la
mente es en vano. Dios y la espiritualidad estan mas alla de la mente, y la mente no
es mas que el ego.

Las personas que afirman haber hecho tal o cual cosa estan, de hecho, aun dentro
de la limitacion de la mente. Todas las afirmaciones de “hacer” surgen de la mente,
como hacer adoracién, recitar oraciones, etc. Al hacerlo, no estamos contribuyendo
al bienestar del mundo. Todo esto surge de la mente.

Una vez que la mente comienza el sadhana (practica espiritual), primero se ahoga
en el estado de memoria. Recordara eventos y objetos de afios anteriores. La mente
no es mas que memoria y esa memoria se expresa en palabras o letras.

La recitacion, los cantos y los canticos nacen solo de la memoria. Ademas, la
repeticion es aburrida, mecanica y rutinaria.

Todo lo que se hace con la mente se reduce al nivel de una maquina. En una
actividad tan mecanica y rutinaria, no hay frescura, belleza, emocién ni asombro.
Era lo mismo ayer y contintia siendo lo mismo hoy.

Cuando nuestras vidas se vuelven mecanicas, la vida no vale la pena vivirla. Ya sea
en la vida familiar o profesional, religiosa o social, no debe ser mecanica. Tal
existencia es muerte. Una vida que sigue una rutina no tiene encanto y necesita ser
cambiada.

SADHANA (PRACTICA ESPIRITUAL) CON EL CORAZON

Cuando hacemos sadhana con el corazon, no es la memoria lo que importa; es el
significado lo que cuenta. Debemos querer sentir el verdadero significado, no
simplemente recordar el Nombre.

Cuando cantamos bhajans, debemos contemplar el significado de ‘Krishna’, que
significa “aquel que sacia o cumple el deseo”. Entonces es mucho mas significativo
cuando cantamos, jKrishna, Krishna! Estos sentimientos provienen directamente del
corazoén y refuerzan nuestra devocion.

Podemos extraer el verdadero significado y sentimiento cuando hacemos del
corazén la base. Esto es diferente de la mente, que solo funciona por memoria.
¢ Qué sucede cuando nos enfocamos e identificamos con el significado? Entonces,



cualquier mantra que recitemos se convierte en una cancién. Todo lo que leemos,
escuchamos o hacemos es poesia y musica. Aporta encanto, belleza, atraccion y
dinamismo a la vida, ya que el corazén se ha convertido en la base, la pantalla o el
teldn de fondo. Bailamos en ese escenario del corazon.

¢ Qué sucede cuando dejamos de lado la mente? Cualquier cosa que hagamos no
es simplemente un fin en si mismo. Cantamos bhajans por el bien del bhajan.
Cantar bhajans es un medio para un fin, el fin es la dicha. Adoramos y leemos libros
solo para ser dichosos.

Por lo tanto, todo sadhana espiritual es un medio para un fin, no un fin en si mismo.
Es solo un vehiculo.

Un coche es solo un medio para llevarnos a un destino. Asi, es solo un medio y no
un fin en si mismo. El corazén vera todo como un vehiculo para llevarnos a ese
estado de dicha.

Ahora debemos salir de este proceso de convertirnos en algo y entrar en el estado
de ser. Podemos hacer esto emprendiendo un sadhana orientado al corazén, no
uno orientado a la mente. Esta orientacién desde el corazén nos hara realmente
vivos y hara que nuestras vidas sean emocionantes, emocionantes y dignas de
vivirse. Entonces la vida nunca sera aburrida.

ESCUCHAR CON MENTE ABIERTA

La actividad espiritual requiere tres cosas importantes: la primera es escuchar o
sravanam. Uno tiene que escuchar pacientemente. Desafortunadamente, no
hacemos eso. Escuchamos como pensamos. Pensamos y escuchamos. Por lo
tanto, ni pensamos ni escuchamos. Escuchamos para contradecir al orador y lo
hacemos con prejuicio y sesgo. Nuestro proceso de escucha es totalmente negativo,
sin ninguna receptividad. En tal situacion, no somos beneficiados.

Escuchar con la mente abierta, en total silencio y con un espiritu de aceptacion, es
espiritual.

Entonces, cuando escuchamos a Bhagawan, no debemos solo oirlo. Tenemos que
escucharlo. Ciertas cosas triviales que se nos dicen pueden ser escuchadas y
olvidadas, pero hay otras cosas que debemos escuchar y recordar para toda la vida.

El Prof. Anil Kumar compartira mas gemas espirituales con nosotros en la préxima
sesion.

Gracias por tu tiempo.
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