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El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. Anil Kumar,
"Sai-Chologia", pags. 55-61.

ESTAR EN SERVICIO, NO SER UN SIRVIENTE
En la vida, todos quisieran ser un emperador. Nadie elegiria ser un mendigo. Todos
guerrian ser ricos y poseer los atributos de un emperador. Pero, ¢quién es un
emperador? ¢ Qué significa ser un emperador?

La principal caracteristica de un emperador es poseer el espiritu de servicio. Esto
significa estar en servicio y nunca ser un sirviente. Todos los grandes sabios y
servidores han dicho que "han venido a servir y no a ser servidos". Cuando alguien
le dijo a Swami que queria servirlo, El respondio: "No necesito tus servicios.
Deberias servir a todos. Servir al ser humano es servir a Dios."

Estar al servicio es un componente importante de la vida. Acerca mas a la Divinidad
mucho mas facilmente que otros caminos espirituales. Uno debe estar en servicio
porque hay belleza en el servicio, mientras que el concepto de ser un sirviente es
mas bien feo. Esto es porque un sirviente sirve como parte de su deber y obligacion
para obtener una remuneracion. Todos los que trabajan en el ashram en Prasanthi
Nilayam estan en servicio. No son sirvientes. Por lo tanto, hay una distincién entre
los dos.

Hay espontaneidad y encanto en el servicio. No hay remuneracion ni un marco de
tiempo. El servicio responde a la necesidad del receptor y no es forzado,
manipulado ni manejado. Por otro lado, un sirviente impondra su servicio sobre
nosotros y vera que somos atendidos porque se le esta pagando por ello. Nos hace
sentir que sus servicios son necesarios. Pero una persona gque sirve nunca impone
Sus servicios a nadie.

Para ser un emperador, uno tiene que servir. Realmente, un sirviente no sirve, solo
cumple con un deber. Solo un maestro sirve. Bhagawan afirma, "Puedes aprender
de Mi cémo servir'. Nos pone el ejemplo del servicio ideal. Una vez, Baba otorgo
una entrevista a una tribu de Lambadis, que son némadas. Son una tribu nédmada
errante.

Al final de la entrevista, tuve la osadia de preguntarle a Bhagawan qué nivel de
comprension espiritual tenian ellos. Respondi6 de inmediato: "jEllos entienden tanto
como tu! Su amor puro, nacido de la inocencia, hizo que los llamara para una
entrevista". Los indigenas también recibieron regalos de ropa, dinero en efectivo y
(algunos de ellos) incluso joyas preciosas. Este fue el ejemplo de Baba de mostrar
gue el verdadero servicio es proporcionar lo que es esencial.



Este tipo de servicio real no puede obtenerse de sirvientes, quienes hacen su
trabajo segun los términos de su empleo y cualquier cosa mas alla de eso tiene que
ser pagada. Por otro lado, el servicio real es algo natural, que los sirvientes no
brindan. Un emperador y un maestro sirven, como Gautama Buddha, Sri
Ramakrishna Paramahamsa, Santa Teresa y el Maestro Divino Bhagawan Sri
Sathya Sai Baba hoy.

SE PUEDE ACERCAR UNO DIRECTAMENTE A DIOS

Una cualidad esencial de un verdadero emperador es que es faciimente accesible.
No es propio de un verdadero monarca o emperador necesitar el aparato
burocrético o un secretario personal para recomendarlo. Bhagawan Baba puede ser
abordado directamente y cada vez que tratamos de obtener la ayuda de algin otro
agente (para reunirnos con El), fallamos miseramente. Esto se debe a que Swami
inmediatamente dice: "¢Es eso una recomendacion?' Luego nos sentimos
avergonzados. No somos libres de recomendar a nadie porque no estamos seguros
de nuestro propio estado. No podemos interponernos entre un devoto y una deidad.
El vinculo entre una deidad y un devoto es directo, de corazon a corazén y de amor
a amor.

Bhagawan dice: "Dios estéa en ti, encima de ti, debajo de ti y alrededor de ti". Por lo
tanto, no hay necesidad de un mediador. La cualidad de una persona de excelencia
es ir hacia adentro y tener contacto directo con Dios. Solo una persona mediocre
buscaria un mediador.

Es importante entender que en la encarnacion actual de Bhagawan Sri Sathya Sai
Baba debe haber un enfoque directo e individual hacia El. Baba puede decir algo a
alguien y luego decirlo de manera bastante diferente a otro. Por lo tanto, la
espiritualidad debe encajar en el molde del temperamento propio. Debe apelar al
marco cultural de nuestro dominio psicoldgico y en el tejido mismo de nuestra
psique. Un enfoque individual y directo es el mas efectivo para lograr los mejores
resultados.

EL ESPIRITU ES IMPORTANTE
El tercer punto: Debemos ser capaces de distinguir entre hechos y Verdad.
Deberiamos estar méas integrados en la Verdad en lugar de solo en hechos y cifras
porque la Verdad es lo méas esencial.

La historia dice que Buda vivido 82 afios y que Bheeshma tenia 112 afios cuando
luchoé (en la guerra del Mahabharata) como general del ejército. Estos son hechos
relatados por la historia. Pero lo cierto es que estos personajes eran jovenes en
espiritu, frescos y resplandecientes. Tenemos que guiarnos por esta Verdad y tener
en cuenta la geometria de la vida reflejada en la energia y el dinamismo de tales
personalidades.

LA MENTE OCCIDENTAL Y LA MENTE ORIENTAL
En este momento, valdria la pena observar el funcionamiento y las diferencias entre
la mente oriental y la mente occidental. Para la mente occidental, los hechos son lo
mas importante. Es imposible impresionar a la mente occidental con la imaginacion
o incurriendo en cualquier area desconocida. Es cientifica y tecnolégica en su



enfoque. Es la mente occidental la que nos ha dado las maravillas tecnoldgicas de
hoy.

La mente oriental, por otro lado, es existencial. No piensa Unicamente en términos
de hechos y cifras. Mas bien, piensa en términos de la propia Existencia, el estado
del Ser. En sanscrito, se refiere a Sat, que significa el sentimiento de Existencia.

Basada en la observacion de hechos, la mente occidental ha contribuido en gran
medida a la historia y la ciencia a través de su especializacion, investigacion,
descubrimientos e invenciones. Sin embargo, la mente oriental, que se basa en la
Existencia, ha construido la mitologia.

¢Qué es un mito? Un mito es un misterio. Es extrafio, peculiar y no se puede
entender. La mitologia ahonda en el reino de lo desconocido. El contenido
inexplicable es el mismo espiritu de la mitologia.Luego, la mitologia es un producto
de la mente existencial, mientras que la historia es el producto de una mente factual.
La mitologia, el misterio de la vida, nos dice que somos independientes. Pensar mas
en la Existencia nos hace sentir que somos independientes. Esta es una importante
cualidad de un emperador. La mente occidental ofrece una observacion factual del
"qué" y "como" de las cosas. La mente oriental, en cambio, ensefia como uno
"deberia" ser.

LA DIFERENCIA ENTRE UN EMPERADOR Y UN MENDIGO

En la carrera de obstaculos de hoy, el mundo esta acosado por la competencia, la
comparacion, el conflicto, las luchas de poder y las luchas de ego. Hoy, incluso en la
espiritualidad tenemos “luchas de ego”. Uno de los principales "componentes” en
una carrera de egos es el sentimiento de superioridad basado en las posesiones y el
apego. Se trata de "tener". Uno "tiene" el ultimo modelo de automdvil (la otra
persona no lo "tiene"). Solo un mendigo, una persona pobre, calcula en términos de
"tener”. "Tener" es un sentimiento psicolégico y una especie de satisfaccion mental.
Tales sentimientos indican una mentalidad pobre.

Por otro lado, el sentimiento de estar en el Ser es el signo de un emperador. La
posesion no es importante porque no hay limite para los deseos. Incluso poseer el
mundo entero no es suficiente para una persona llena de deseos. "Tener" nunca
tiene limites. Es una persecucion sin fin hasta que uno pierde. El instinto posesivo
de "tener" es una busqueda interminable del cuerpo, creando una vida sin sentido,
gue lleva a una situacion de estar "atrapado en un circulo vicioso". La posesion
significa proteger los activos que se tienen. Agregar mas activos aumenta la vanidad
de uno. Sin embargo, en el estado de Ser, uno se siente complacido, gratificado,
satisfecho y lleno.

En este punto, uno debe aprender de Baba, que no posee nada. Ni siquiera tiene
una cuenta bancaria y solo tiene tres o cuatro cambios de ropa, que, ademas, son
regalos de los devotos. Todos los edificios y proyectos que El ha creado estan a
nombre del Sri Sathya Sai Central Trust.

Sin embargo, Baba declara: "Soy el mas rico de todos". No teniendo nada, ¢cémo
puede decir esto? Bhagawan ha declarado abiertamente: "Nada es todo y todo es



nada”. Baba afirma: "¢ Cual es Mi propiedad? Mi Unica propiedad es el Amor de Mis
devotos. Por lo tanto, soy el mas rico."

Quien esta interesado en "tener" es un simple mortal; es el sentimiento de una
persona mundana y terrenal. El amor de Bhagawan es total y El lo da en
abundancia total. Por lo tanto, es el mas rico del mundo hoy en dia, aunque no tiene
nada propio. El que "es" es un emperador. Ese es Baba.

Baba no quiere que estiremos la mano frente a nadie. No deberiamos mendigar ni
pedirle nada a nadie.

Si es necesario, deberiamos acudir a Bhagawan y pedirle a El. Pedir una limosna es
la sefial de un mendigo. Por otro lado, sentir Su mano del "ser" es Conciencia. Este
sentimiento de "ser" te hace sentir que ti también eres un emperador.

El Prof. Anil Kumar continda inspirandonos con las perlas de sabiduria de Swami en
la proxima sesion.

Gracias por tu tiempo.

OM SAI RAM



