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El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. Anil Kumar
"Sai-Chology", pg. 162 — 169.

LA ESPOSA DEL MARISCAL DEL AIRE
Una vez, Bhagawan dio una entrevista a un Mariscal del Aire, Jefe de los Servicios
Aéreos. Mientras hablaba con la familia, de repente Swami se dirigié a la esposa del
Mariscal del Aire y pregunté: "¢ Cuando llegaste?" Ella respondié que habia llegado
el mes anterior. Luego Swami pregunto6 al Mariscal del Aire cuando habia llegado él.
El Mariscal del Aire habia llegado esa misma mafiana.

Entonces Swami queria saber por qué habia una brecha entre la llegada de la
esposa y la del Mariscal del Aire. Resulté que la esposa del Mariscal del Aire estaba
sirviendo como Seva Dal en el Hospital de Superespecialidades Sri Sathya Sai,
haciendo labores de limpieza. Esta sefiora barrié los pasillos del hospital durante un
mes completo y la ironia es que su familia mantiene una flota de sirvientes en su
casa en Delhi.

"PERMITANME LLEVARLOS POR SUNDARAM"
Hace diez afios, tuve la oportunidad de visitar el Templo Sundaram en Chennai por
primera vez. Como una gran suerte, Swami personalmente me mostr6 cada
habitacion y me senti muy feliz. El lugar estaba lleno de personas de Seva Dal
haciendo su deber. Swami pregunté a uno de ellos y resulté ser profesor de
ingenieria mecanica, del Instituto de Tecnologia de Ingenieria, Chennai.

De esto, debemos reflexionar y no considerarnos "mas" que nadie. El ego nos da un
complejo de superioridad. Cuanto mas comprendemos que las cosas han estado
sucediendo todo el tiempo (a pesar de nosotros), descendemos a un estado de
humildad y comprension de que somos realmente insignificantes en el esquema de
las cosas.

Luego, Swami pregunt6 a algunas otras personas sobre su experiencia: Uno era el
Director de Ashok Leyland Limited. El otro era profesor de Ingenieria Eléctrica del
Colegio de Ingenieria Guindy, Chennai.

ELLOS LO ACEPTAN COMO UNA OPORTUNIDAD
Hay una leccion que aprender de todo esto. Estas personas, desde posiciones
elevadas, aceptan el seva como una oportunidad. Para ellos no es un trabajo
menial. Es un pecado considerar cualquier trabajo como bajo o insignificante.
Entonces, no se logra nada. De hecho, el servicio es una oportunidad dorada y es
invaluable porque no se paga por ello. A pesar de ocupar una posicion elevada,
cuando uno hace seva, es su adoracién a Dios.



Vemos tales instancias en Prasanthi Nilayam. Uno de ellos fue el Jefe del
Departamento de Economia en la Universidad de Delhi, con reconocimiento
nacional e internacional. Sirve en Sai Kulwant Hall como miembro de Seva Dal,
simplemente llevando bancos, sillas, esteras, etc.

DAR LO QUE SE NECESITA
Muchas personas de Seva Dal son profesionales y expertos, pero hacen pequefios
deberes asignados como una ofrenda a Dios. El servicio espiritual no es dar lo que
ya tienes o sabes; es dar solo lo que se necesita en ese momento. Eso es
importante.

Una vez, debido al entusiasmo excesivo, un voluntario de Seva Dal comenzo a
distribuir dulces a pacientes diabéticos en el hospital. Ahora, esto no es un
verdadero Seva. El verdadero Seva es hacer lo que se necesita. Deberia realizarse
segun la necesidad del momento. Entonces, el seva espiritual requiere que
hagamos lo que se necesita, no usar nuestras habilidades especificas.

EL SEGUNDO ASPECTO: ¢POR QUE EL SERVICIO?
"¢, Qué es el Servicio?" - Ya hemos visto este aspecto de que el servicio es hacer lo
gue se necesita, sin ser un sirviente y realizar esto como un acto de adoracion y
ofrenda a Dios. Esto es verdaderamente el espiritu de servicio.

El segundo aspecto: "¢ Por qué el servicio?" Esto nos dice que no solo es importante
"el espiritu de servicio". Hay algo mas, que es de mayor importancia y es "el servicio
al espiritu”. Este es el siguiente paso mas alto. Es la filosofia del servicio. Cuando
servimos religiosa y espiritualmente, es "servicio al espiritu".

EL SERVICIO ES CONCIENCIA
Debemos saber que el servicio es conciencia, una realizacion elevada de la
omnisciencia, omnipresencia y omnipotencia del Sefior. Esta es una comprension
espiritual de la Divinidad. Esta percepcion nos ayuda a saber que nuestro servicio
es al Espiritu dentro, no a nadie.

En segundo lugar, el servicio es Sadhana, un camino espiritual. Todas las religiones
hacen hincapié en esto. En las nueve partes de la devocién, padasevanam, el
servicio a los pies de loto, es el cuarto paso y se considera mas alto que los pasos
anteriores. Las nueve partes se llaman nava vidhi bhakti marg, de las cuales el
cuarto paso es el servicio. Se dice que el servicio es la autopista para llegar a Dios.
El servicio también es comunicacion. Necesitamos mirar a las grandes
personalidades de la historia, cuya vida estuvo dedicada al servicio: Madre Teresa,
Swami Vivekananda, Sefior Mahavir y actualmente Bhagawan Sri Sathya Sai Baba,
quien es el servicio personificado. Por lo tanto, el servicio es sadhana, un esfuerzo y
compromiso espirituales.

"¢ POR QUE QUIERES QUE TE SIRVAMOS?"
Ahora surge una pregunta pertinente sobre por qué Bhagawan quiere que sirvamos.
El dice: "Es la Unica manera de ser sin ego. Es la Gnica manera de considerar la
gran cualidad de la humildad, ser humilde, querer servir. Para ser sin ego uno debe
alistarse en el camino del servicio". Cuando servimos, no podemos ser egoistas.



Entonces, nuevamente, a menos que estemos libres de ego, no podemos servir lo
mejor que podamos.

Una vez Swami quiso que se distribuyera una lata de laddus a los nifios y me indicé
que trajera la lata de laddus. Mientras Swami entraba, llamé a uno de los
muchachos e indiqué que trajera la lata. Bhagawan notd esto y me reprendio
diciendo: "Yo puedo pedirles a esos chicos que lo traigan por si mismos, no tienes
gue delegar poderes a nadie. Queria darte esta oportunidad de servicio y la
perdiste. Te di esta oportunidad de servicio y la perdiste. Y es posible que no la
vuelvas a tener."

¢, Qué habia sucedido? En ese momento era el Director del Colegio y senti que era
humillante llevar la lata de laddus. El ego no me permitié hacerlo. Pero quien lo hace
es sin ego. Mientras haya ego, no podemos ser espirituales o religiosos y la
realizacion esta fuera de discusion. De hecho, deberiamos decir: "jOh, ego! iDéjame
ir" El ego es la cortina de hierro entre Dios y los humanos. Entonces, el servicio nos
ayuda a ser humildes y a quitar esa cortina de hierro que nos separa de la
manifestacion divina.

Ademas, entendamos que no estamos sirviendo a nadie. Mas bien, nos estamos
sirviendo a nosotros mismos. Una vez, en una entrevista, Swami pregunté a algunos
jovenes en qué estaban trabajando. Cuando respondieron que estaban ayudando a
los ancianos, a los fisicamente discapacitados y a los pobres, Swami los interrumpié
y les dijo: "No estan ayudando a nadie. Se estan ayudando a si mismos". Cada acto
de servicio es un acto para uno mismo, no para nadie mas.

"¢ CREES QUE ME ESTAS SIRVIENDO?"

Una vez, un caballero decidid alimentar a un viejo brahman como un acto de
servicio. En su opinién, un no-brahman no seria adecuado para servir, asi que
gueria alimentar solo a un brahman. Después de esperar toda la mafiana, alrededor
de la 1:30 p.m., un viejo brahman de 80-85 afios pasoé por alli. Inmediatamente, este
caballero lo escolté a casa. Se sirvid comida y el brahman comenz6 a comer. Pero
el caballero estaba muy irritado porque sospechaba que esa persona no era un
brahman: no se habia lavado los pies primero ni habia rezado o rociado agua
alrededor de su hoja de platano.

Entonces le dijo al brahman: "Esta comida no es para ti. Por favor, vete". Luego,
como de costumbre, comié y durmié. Cuando dormia, Bhagawan aparecié en un
suefio y dijo: "jOye td! ¢Eres un bufalo? jHe alimentado a este viejo brahman
durante 85 afios! Estaba comiendo comodamente dos veces al dia. Sin embargo, no
pudiste alimentarlo ni una vez, ¢y crees que me estas sirviendo? ¢ Crees que esa
comida me llegara? Estupido, eres estupido". De inmediato, el caballero se despertd
y fue en busca del anciano, pero nunca lo encontro.

Es evidente que Bhagawan aparecio en forma de ese brahman para ensefiarle a
esa persona la leccion de que no esta ayudando a nadie. En este momento
presente, se nos da la oportunidad a cada uno de ayudarse a si mismo ayudando a
los demas. Entonces, esta es la realizacion del "Servicio al Espiritu”.



EL SERVICIO ES EL UNICO CAMINO PARA LA REALIZACION
El servicio es el Unico camino para la realizacion. El resultado y la culminacion del
servicio es la realizacion. ¢Qué hay que realizar? Con un servicio verdadero, uno
realiza la omnipresencia de Dios. Es el viaje del "Yo" al "Nosotros". A medida que
viajamos por el camino del servicio, experimentamos la naturaleza cosmica
abarcadora de Dios que encarna el universo.

Bhagawan dio el ejemplo de Eknath, quien una vez llevaba una olla de agua del rio
Ganges a Rameshwaram. Era verano y en el camino, Eknath vio a un burro en el
suelo en agonia, ya que tenia mucha sed. Inmediatamente, Eknath le dio agua al
burro. Las personas a su alrededor ridiculizaron a Eknath por este acto, diciendo
gue debia ofrecer el agua sagrada del Ganges al Sefior Shiva en Rameshwaram y
ahora Eknath la habia ofrecido tontamente al burro. Eknath respondié: "Ese mismo
Shiva esta aqui ahora mismo en este burro. Este burro sediento es el reflejo mismo
y la encarnacién de Shiva mismo. Por lo tanto, le ofreci esta agua al burro”.

Esa es la cuspide de la verdadera realizacion. Dios sirve al ser humano y a su vez,
este debe servir a sus semejantes.

iGracias por su tiempo! Mas de las preciosas gemas de Swami la proxima vez

iOm Sai Ram!



