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iOm Sri Sai Ram!

Bienvenidos a Prasanthi Sandesh,
Podcast 229, "El Espiritu de Servicio o Servicio al Espiritu”.

El siguiente texto contiene extractos del libro del Prof. Anil Kumar
"Sai-Chology", pags. 157 a 161.

LA FILOSOFIA DEL SERVICIO
"¢El Espiritu de Servicio o Servicio al Espiritu?" ¢Cual es méas importante?
¢, Deberiamos tener el 'Espiritu de Servicio' o deberiamos considerar el 'Servicio al
Espiritu'?

Encontramos que el Servicio es un elemento importante en el mundo de Sai y se
prescribe como un camino espiritual para todos los devotos. Por lo tanto,
deberiamos reflexionar sobre la filosofia del servicio.

Al prestar servicio sin entender su filosofia y espiritu, tendemos a volvernos
mecanicos y se pierde el proposito. Entonces, el servicio se vuelve mondtono y
aburrido. Por lo tanto, debemos conocer el valor del servicio y mantener su espiritu.
Pero cuando el servicio se vuelve monotono, carece de sentido. Por lo tanto,
debemos entender qué significa realmente el servicio. Esto es necesario porque
todo el mundo habla del servicio de manera frivola y superficial.

Entonces, ¢qué es lo que deberiamos saber? ¢ Es suficiente tener "El Espiritu de
Servicio"? ¢Qué significa "El Espiritu de Servicio"? Al conocer qué es el servicio,
habremos respondido a esta pregunta. Y cuando sepamos qué es el servicio,
también entenderemos el significado de "Servicio al Espiritu”.

Un aspecto desafortunado de hoy en dia es que realizamos el servicio
mecanicamente y sin entusiasmo, y asi nos perdemos la alegria que imparte.
Deberiamos estar felices de servir.

¢Estamos alegres al final del servicio? No disfrutamos lo que hacemos debido a
nuestros prejuicios: queremos el trabajo de otra persona o queremos la atencion de
Swami. Asi, el motivo y el propdsito mismo se vuelven sin sentido. De ahi la
necesidad de comprender el idealismo y el espiritu del servicio.

EL SERVICIO ES UNA OPORTUNIDAD
Antes de desarrollar "El Espiritu de Servicio", comprendamos qué es el servicio. En
primer lugar, el servicio es una oportunidad. El servicio mercenario como un trabajo
0 una carrera no es una oportunidad. Uno presta servicio para ganar ingresos para
su sustento. Esto es una necesidad, pero el verdadero servicio es una cuestion de
buena fortuna. Esta oportunidad no se le da a todo el mundo y viene, pero



raramente. Cae como mand celestial, como dice la Santa Biblia. Todos pueden
servir en una hora inesperada. Cuando estds completamente desprevenido, el
servicio cae como un golpe de buena suerte.

EL SERVICIO ES AMOR EN ACCION
Hablando sinceramente, el servicio es amor en accion. No es suficiente si un padre
le dice al hijo: "Querido hijo, te amo". Pero, cuando el hijo demanda dinero o ropa y
el padre se niega, entonces falta el espiritu de amor. De manera similar, cuando un
€esposo expresa amor por su esposa, deberia manifestarse en accion. A menos que
sirvamos, no podemos decir que amamaos.

EL VERDADERO SERVICIO ESTA POR ENCIMA DEL EGO
El tercer punto es que el verdadero servicio estd por encima del ego. Cuando
alimentamos ambiciones de convertirnos en el coordinador de un Centro Sai u otro
cargo, es una expresion de total ignorancia. Aqui, el ideal del verdadero servicio
esta ausente.

Cuando no tenemos deseo de fama o reconocimiento y somos silenciosos,
tranquilos y serenos en nuestros esfuerzos, ese servicio se expande como el aroma
de una flor, que va sin anuncio, propaganda o difusion. Este es el verdadero
servicio, uno que esta por encima del ego.

EL SERVICIO ES ESPONTANEO, NO PROGRAMADO
El siguiente punto es que el servicio es espontaneo. No estd programado ni
estudiado. Por ejemplo, si uno estd en un deber particular y recibe una llamada de
emergencia, entonces uno no puede decir que no respondera a esa llamada porque
su deber esta en otro lugar. De hecho, deberia haber una respuesta espontanea e
inmediata a la emergencia. Una reaccién inmediata a la situacion es servicio. No
esta limitado por el tiempo.

El servicio que es espontaneo y natural como una fuente es verdadero servicio,
llevando consigo el verdadero espiritu de servicio. Ademas, el servicio es silencioso.
Cuando uno cuenta su largo servicio, esta haciendo un deservicio al anunciarlo asi;
cuando uno tiene el espiritu de servicio, no se atribuye mérito.

BABA ES UN TRABAJADOR SILENCIOSO
Debemos tomar una leccion de la vida de Baba. El no quiere publicidad ni espera
reconocimiento. No espera nuestra expresion de agradecimiento o gratitud. De
hecho, Swami da el ejemplo de los padres que no esperan expresiones de
agradecimiento de sus hijos por todas las cosas que hacen por ellos. De hecho, a
Baba no le gusta ningun elogio porque el trabajo de Baba es un verdadero servicio
hecho en silencio.

EL SERVICIO NO SE TRATA DE LA MAGNITUD DEL TRABAJO
El servicio no se trata de la magnitud o intensidad del trabajo. Lo que importa es el
ideal. Es el sentimiento lo que importa. El espiritu de servicio es mas importante que
la cantidad de servicio. Podemos hacer cualquier cantidad de cosas. Pero después
de todo, sin un sentimiento verdadero, carece de significado ni importancia.



Un nifio en Kodaikanal compré un pequefio regalo hecho de sandalo para
Bhagawan. Swami dejé todo lo demas y comenzé a mirarlo. El articulo no era nada
especial o caro, pero El lo mir6é intensamente.

Bhagawan comentd que es el sentimiento detras del regalo lo que importa. Todos
los demas estaban ocupados comprando regalos para sus seres queridos, pero ese
nifio no habia olvidado a Baba, y asi fue que compré ese pequefio regalo.

"Patram, Pushpam, Phalam, Toyam" significa una pequefa flor, una cucharada de
agua, un pequefio fruto dado con un corazon sensible y puro en buen espiritu, eso
es servicio. No es la magnitud lo que cuenta.

EL VERDADERO SERVICIO ES CONTINUO, NO ESTACIONAL
El verdadero idealismo requiere que sirvamos continuamente y no de manera
estacional. Uno no puede decir que solo sirve durante periodos especificos. El
servicio es una actividad de por vida, hasta el dltimo aliento. Deberiamos buscar
cada oportunidad para servir porque la oportunidad que llega ahora puede que no
esté presente mas adelante, tal vez no en otra vida. Por lo tanto, debemos estar
motivados para servir.

EL SERVICIO NO ES MERAMENTE HABILIDAD O PROFESIONALISMO
En el verdadero servicio, no es simplemente la habilidad o el profesionalismo lo que
importa, sino que es el corazén lo que cuenta. Nuestras habilidades y experiencia
pertenecen a la cabeza; pero el sentimiento y el afecto emanan del corazéon. Por lo
tanto, es el corazon lo que realmente importa porque un corazén puro es el templo
de Dios. Por ello, es el impulso del corazén lo que deberia impulsar a todos a servir;
la habilidad o experiencia de la cabeza son secundarias.

El espiritu de servicio es trascendencia y transcendentalidad. El servicio no esta
restringido a ninguna casta o comunidad, credo o género, nacionalidad, tiempo o
espacio. El servicio espiritual trasciende todas las limitaciones. Estd mas alla de
todas estas relaciones.

El alcance del servicio se vuelve muy estrecho si se limita a una comunidad o clase
particular. Esto también es egoista y egocéntrico. Tal servicio esta localizado y
orientado a objetivos. Pero el verdadero espiritu de servicio estd mas alla de la
edad, clase, casta, comunidad o nacionalidad, y tales consideraciones deberian ser
dejadas de lado.

Gracias por su tiempo. Continuaremos este tema en el préximo podcast del profesor
Anil Kumar's book Sai-Chology.

iOm Sai Ram!



