(al000a®] qVEMBUDo Podcast 227: %003 1@168) 8 Feb 2024 aiyovo P1

(nla0E ERMIGISI2I01ON (alRIaHEMo— AYILIFal GMINGo
(alvR0aD)] QUEeMEUBe- QaloGU|OMo 227

SHIOTNIOIENI, BHOOTHIOIENI, B>90TNIOIE53!

a)aN° AVJoal a@)Cai0F3o IO IAN OHAIIMN?
(WHY DID SWAMI ALWAYS SAY WAIT, WAIT, WAIT !)

(elaD@V@ @RMIG3E:)20010M ‘Mowil-ee:08&’ (Sai-Chology) afam al)@@emIG3mIaI(p33-39).

80) aISlm20® HAVM, MV}all GHLOWNE: BSMW)o @D@IalMGW)R0W 80) TO(@]
SlemGlAB@IMio 06N HSOMIGE  HAISTo  EHOO}HWIVYAN).  BRAIFN (alH000
021QOAQl, OME B,)SEBBJ0 MOWIT Alem @ aHeMEB80W] 2llmolea oWl HAs30
@OWIOH:  aldAN). @GO @R qO(@] a5l MOMANe  @ROoEla)).

@RAIBOSOCINO  H)Pa|MEOENBM)  af)Llo

-
» = -
> vt
,‘,i o =

Qoo HOYO], ®OVI@3 arlem)seom @R

"\K %e

QENS  »)SEBBU3 @PAIOS  (BOANIWIBEIW

©@oQlo. @RYGOO @PAIGCBOS GaloBlee0d
OOWOLNSG), CMIBH), QNS &)SEEBS)0
i ©aloslca oW, ) M) 6)BH06MBY0

(79:0955@0@1(8%:'()@1 Ay, MIOHVEaM

@RYS)HW)0 aldS}H®Io OalQaM?”

OMVM WO, @R aI®], aloeom),

| “06ME &)S6EB8l0 9SM). @RMIMAEN0

af)OaN MVoeNIMWla] DD &»)SANo, af)od
woloaljo, OSWYo af)IMIEM). BO) GHSCAMIS DaldlHHdAM af)d0G 0D KOTOAN0
®H0)0. HAUBBo ofeld Glrodlele B89)HOM OSEEl. DMAOO HAUBBo  HY)S
O@IM)BHNG8, H)SOBIOW @YD GIBHMTVC]a], DAIEHIMWB MlaFiHBoUlBDNa|S10)
an), HSAVIMHO  BSOENHSI0)AIN).  WEA OB  MVIGO@MROV]  af)2I0WS
GOMEN0 BP)BIHWIEM. af)OM WOTOAIH:)IN dHh)So DSWIEMIIWS, af)odRWBSleEl

alO20EMOQl B)MEEBSIGLISS TVIMOMRIW] Galddh)o. al0o ©ald®}ud Qiluola@OW



(al000a®] qVEMBUDo Podcast 227: %003 1@168) 8 Feb 2024 aijovo P2

eI0H9)o. 6MOM @YMMBAUMIWIEM, BRM)OBHIENBEM EMIM MI@Mo  QAUDBN)aMN
v 9

@I oo  Alavane  HABBo  EHIOYMN®EM. @Y  WAlaUODITE B0

GENIEWOBWo  MUIRLlHNIM8  HOOEMOAMMINI0? af)Gal09lo  DEBHMWOE OO

BBU3  aLoRAiled)d.  B0)  @RELYIOLB:OM)EACICI,

= M@ avluneen aanoldieajo @enzoailel. eovlcdeal

CIYaH3  HENICLID  BRMDVENMBAVOAGIZO  BaN)o  HHoemlal.

@RYRLYOCUD TVILHUIDI 000 HalOS)AN

MOQIWIEM  TLoRANBN)B, )0} MOM
#9lMjo AV Bent1clmyo  @8AVIRO
mimye  ALoRAIla®)Gal0eLl.  @RAIGHHOLI00,  @RYRLIOCY]H,

MVOBHID 000  MVoRAM2®  BRAIOCIWIH®

@O6M. @RMIMIGI, GHOTMIBla] af)aN@, Mo
BOOM0186)HWOIMEMI M0 AOAN)EaldBIAN B0) (al(B WO
@)M). MEDUB  BHOOMIGIBENHWIEM  alGHH, MEAUWT  HOOI

0189 BWIHEMAN MO0 BOMN)Baldd:)N).

0D Mo, ailvMIWVIeIN® AMEIVIOS, a0JBWo (aIAIGOD]af) @)S6E3B)AM).
a0yB00  HOOWIB1H6)HWOV0)aN). AMIY @M IAN0 HHUTEMIMMIWV] DBEUTIHN)
GMIOU3, aOJBWO VB! (AIAIBOMEBBSB)0 aBHQSIHNAM). a0\BWo alamelwleilol
OB, MD)BY GHOOIBIBHIM MAHISHO6EM.
AM  NIaSIdMRIAN0  AIDEIE:0NA06).
a0\B@o  @ERMMA)AIN0EM, ‘mlaiyeml’.
NIaoldM)RIOAMIBIOSe, AMAY VG @O

H91LI06M.  af)MO@3,  BRADAMEINOW

a0{BWo, WINIAMNODIG3 BHOODBBla{lom

LMo §alQlo. @M W@l

6L
af)OMMANOMB, a0JBWo @O@INAF TVIMMO 2168BOTMo  @RHAVIFIHHNAM). OBV
@Yoo GAMOAMILL, BQUWHNIAOMIET) MatiSo. CMEO ACla], AMIY VB &S]
MOV OBHOD]2|)OB06NEIBlH6)0. alGHH AMIY MRIVED)HWYo MU aILINIQNH:W)o
©alQ)EMI0UD, a0\BWo @R aRBHITN® @YIVIGLN)HHWIo @RO WIOMAMITI HEIo
WENHWo @O MO AVAIWIWIOS BRAITLNWIGEISE  6)EBHIENB)GalON)BHW)o

©210Q)aM).



(al000a®] qVEMBUDo Podcast 227: %003 1@168) 8 Feb 2024 aiyovo P3

LW MVOWIAIANMND a0iBWO (alNIBIAAREMUILIEM, AMIY (aleNILIN0W]ClHe)
GMIOYRl.  AMIVOHMNE  TVAOW]  @PMERAINSD)H:  GRAVIWIAM  af)dADANIGT,
AMQY  BIBAEM, oWl ®06M, BlOPW  MMWWIVEMHBBB®I6M). @O
TLIG@OR06M. AMAYIOM  TVoNITWIHNAN BOEOIMo HMNYIAIOEMINEl alOW)
M. ®1d2jow)o, MaMes mimylall
@OO®  ALoNITWlajflscomogo  aMaY
(AJGORMDBBMI6M. @ROIQI BMSIM)o,
WIM(@TVICB:MIE:  Qil3jWenio  enilavl
OEIMlo  2MAY (A ICWIRMMBB®I6M).

02aH(SO(MOOIM qu\é (alGWOR

MHa|S)o. af)MNI@ BHI0}MIOBIM, TV@IATIM, MITIBHE), @IPVEWIN), BRHMBOD]
M, MEMaoom, Glay@IoIa) aMqY DalCWINUOMIAEM. MAiles, a0yBWo

Ml mem@mIeIdalemo.

omMeom  Rlalmomlend TIBEINIHOM0Q  AIHAM®), G@RHWIMIH:  AMIAUY3
eIvsle: RIaeomIm)e  @RYELIOOVGCVEN)0 ACWY 2I06RIOS)E:WIEM  af)m
®oem. R1NOODIOMW (a1nO006EBUE @PAVAO AV I)BHWI0 B)SI0ENI(AIUEMEBBUS
al01a0G1EHIMIAUITH M) DOB) MU, @RAIM @RAITVIMo HDUDIOMICRISS @1GlW)
). @&BeM, MaMes RIallmo B80) §2l1N2Galeel ERYVIOMI0)aN), B0 QUMD
@RELIOOV]HMVIo BOYAUNDTD  LIDE]IBHOWYo, M0 OMEIMAISVEE HaldB)Llo
Galo®el GRORIMo §alQa). 0® Rlaillesnms olTlwel M2He BO®;Ie0 B0)
alveom  Klailesdo:  GRINGHOTIMIV]  2MqY  2alCWIUTlEN)H:,  DDUIOMIW)o

@)L OCTBHDWVHHIW0 A0§BWO DalGWIUTHEe)H:.

Conscience: (P Conscious:
ng

QI IOTNORIET S IRVl Olo o ) I ki owing right from wiong

@R 1MA6M - @R @REROAiled QP
P
oV

being awake or aware

@RLOQID  (aIR26mOGENIOWo  @RLNAID
@RANAEENIOW(Consciousness ) 103163

7oh
MIRIQIBHIMM). O@IOM MDHS  G@RAD “"

:»06mMo(Soul)  ag)@MO  Gal®M(Spirit)

ag)eaMO Qilglendo. BGIHNG3 Mo HD MANIAODD alSIVWOIW BRANAGEENIOWOMIHEI
@EMIUE, QMo a0iBWAN0  (alUOMALI@OARMM).  AMAY  aOiBYOMOGI

3



(al000a®] qVEMBUDo Podcast 227: %003 1@168) 8 Feb 2024 aiyovo P4

MIYQMNIBRLHNAIS)AN),  (AIZLEMOGENIWo  BOYAISo  DOMOANGIMICDY)  HFIW)

GMUOUB, a0yB3®aNo 2OMAQNIN). Moo @ROMIile ] @RLOQIO

@RAMAGENIOW(Consciousness )A31HAZ VIR OTILIOG:IAM),.

o  MeIlcd  ag)amoem  ALoRANGNH?  @RYBIRT], AMIY  BOlHN)EMIOUT,
80600aN)o LINBMNAIEA6M, @P® MeNes RIall®o B)ElMalBMAOBHIAM). Mo

SHOLIO  TVEADOAHQUOMMO0)0 HOAUMEGMNOo  B):AN®O)ROBHIAN). M0 a0 BV
GRIH. QIO)EMIOU3, @RM M2)BE) dVMLo, @00, @YRLIOCWIE 210y(Spiritual

discipline) 2)®en®@ adlel MeIEBUd ®O)MNMIW] M0 &J6M)IN). alGHhH aflel

When consciousness or
awareness is associated
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ed with the
Self, it is pure
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EN.T. specialist,
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primarily doctors.
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