(10020 VEMB VDo Podcast 226: mmomm«smﬂemg el 2Feb2024 aiyoso P11

(nlaDE ERMICISIAIION (alRIaHEMo— AYILITal EMINZo
(alvR0aT)] ALEMUBe- 2aloGUOMo 226

umnommcmm‘ls:cg,ﬁ el

(THE ART OF BLISS)

6300 (001 VO ®do.

(1000a3)] MVEMBUDo MIEBBOS VIO 6)21QYAM).

9asl6el BIEI(BJo

RoloomIem) 2000 WI®3
M0 alfI®)o GMS)AM)- WMo,
LEMIMo, @RWIHO00, aVIIW’]
Mo. af)pMMBIEN0  EMSOMBS,
af)0laflSlenomss
@losslenem  Men  GaloP)o,
AB9Ea[oBlo M0  af)AMOGEMO
@RY(Nalla® G@R® MMEs LIE]
SOOOYMENE.  af)aNOM@3,  EDGIM)

GUdaHo B0) UMY, BO) OO

#FOR SPIRITUAL PROGRESS

BE PEACEFUL ALWAYS

Ayd@MO®  QIOYAM). D  GMFEBBlo MIAMOS  @Y(Na0al)BOI 1M AN AIEHE)

DOMEaNOLN0, MIAGaP)o VooamlXlelgl R1ailee)aN®. AUTV®AUCIIIGE, EMOEOI

momes  98slenenzowl
@AM qVAOWOIMo  H»)S]
MaHSAOQNAN).  MEYB6)
@RUWI000 IS Nel )]
GMIDU3 Moo  B)Aeniel
0EMI0)M)  ag)aIMN®)
Ralloomleel  aileod

WOBIALAIEHYIAM).
enailes, B8U1AIH3
(aIGENIOWMEBBUE MR

WolVIW MINamMeEBS]



(210000B] AVEMBYDo Podcast 226: alo20MMBOEMIOM3 el 2 Feb 2024 alyovo P 2
GRIHe MWee)an).

af)aBIMOEM Mo WmMHOIQI0M)o WMAIjo AUTVTMAUB:GHSI0 VI ilenom)o @Ry
aOlEnMM® af)aM WIBEMOIWHNIW GaldB3H@Maldl Mo 2llIECHHMEMIW, alold

GE102 16OV GGy D) 6TTs. DOIM ¢ The greater the outward show, the

v reater the inward poverty.
OO®MOo, @RAMO  B0AI3y(Inner  poverty)@oem) ¢ povelty

J. Krishnamurti

NI0a0Y @RYIVGGHUBHHIWIBE MEMOS @YD
a0OWIM 2OMOANE]  a)M@OEM.  AMaHUL M
@R®CD  BOIBMIVDMOBHNS, G@RAUMW 0GR
WMHMOAIM @RYUTlHN)OM). @YOIEM WM Mo

@RUWIB>001WIA0B03 @R (Na0lHNM D,

@RAH906M  al3aileno @0 1BH00IM)o @PE]
BI0aHA)BBO af)aIN® M0 QlKGHEIMo 2lPMIM3, GROMO0 AUYBGEBU3 @RE:GER

B)BENILIN0HEMAT) MEBE) EBHOEMOMI)o. @RYOIEM MVDAOIBAWIMOIW] DLOYAN®)?

@RHHCO ARSI MIWAIM)0 ag@“oes)oe)smaﬁ
GMOMM)ANAIMYA06M @RMIO)OS &G CAMOHRIMISS

.

Rallmo Moo  (WaIEBs)e  AllaldlmeBs)06M.
01@” 2NOIUILI0EHIM 2 l00RWVWH|SIAM). M0 GMEO Allald1IDOMIMOW] EudlHe)
an). @RYAMOBIGIBLo MO GBRWIB:AUWlE:0 @REIRINAHIG:BIAN)AN)  af)HAMANIGEI,
MJ0 @RGGR G@RYUW)BBAINEIM. BAOAIM B0) BB2a06Mo MM@IBIMMINS, @Al
S)aM aloW)M® B0) WMIBHMOIW AMaHIM af)IN@® MO AI®MOWAIMIEM, &)S)

@@ H)S)OOB GAIEMO af)ANI(NaSlHNAMAIM MVMUMMIOEMBITICa|orN0 allajdnd

OMO6M  af)NO6M. @RE0 CMGO

P

Al 1®m20@6M  al)0GD  (al®] inrer

aDeilen)medmM’ M ML : to be avaided, spiritual p
emo.
@nElelaHlen)amn WMHOBOHAW)0

H1BOTVIWHSVWYo TVHLl GAlaUB)HHB)0 HaldWEaldal)o af)m® RIallooewslong

MN0all® @@IBEM. 5 HHILIOO HOLIDAIW] HFIWIEMIONWE B0) aldBLIOAGowo



(210000B] AVEMBYDo Podcast 226: alo20MMBOEMIOM3 el 2 Feb 2024 alyovo P 3

2103LInREMOIVMLId®IB)o. BAMNY}o MOITIWEL af)MNIT MIMOS MDBIVWOW (ald)

®o, MJ0 UDGIHN)0 @RYDIGEMO @R, WIMLAW] MITIEN)o.

M2236S EMERIW (nl)@o @RYHMMo(Bliss is Our True Nature)

MMEs MIMES WOl Al OOMIC3 Mo, MmeMes  quiamo  quom(our  own
Self)@@Bmla)  c@021malel. D@IOMWoE WdRo @RLOAID  CGMAB(aldy@o  ag)am)
ailglenm®). @RUBIES (ald:i®o Ballalee)®HeaN@IEM, @RGIM @R@IG3lan
G@02IMAlEl. ®EaIPL], HafAVIMN @eM)a] oI @ODIOG  (aldi@ OGN

(sost1%. oGO3 (aldi®o

@(ﬂ;So(goJOQg Qjﬂgogoe,g)@)qn@oaﬁ_ " e Your true nature is purity, peace and

J |:|'_'".

@OM)CalORE], B0)QINl @AY (ol

SO0V BMOIVIBIHEN)BW)0

@REODHEN)Ola] G6NIOWAIOMOQL)

A QUOTES

HQYo  BAIEMo,  MVEIMIHODIHF

©adaVYo @RMIBIAM).

MIBBOMIAUUMOM, MMBE MEMOS CMOIW  (aldi@o  @RCISNI)SI, ald00

LIDB]H @YMVDIHB)NS all0GH: BIS)aM), GRAVAMAHSMOANIN). Mo MM @S]
MOOMmIVAe BodHHEMo: “BMSIMOMIOHBS B0) Blaivo Galdd)o(That which is

acquired will one day go).” alG&HH ME2)eS @YY (Al ®o(Self-

Keep Smiling
nature) mIeIMITIEN)ON) AfOADINIMT, G@R®  GBRYANOTVDY
(Inner Truth)mo:)am).

af)aMO6IM  MEMOS OLOOBMD  (aldi@o?  @RMM(Bliss )20

SN MIMOS VLNIBMO (aldi@o. @RYMMBO EDUDIOMIE)

an). ODWIOM @RYMMBAIH)MM). MIURUVWAIWIo Mo  @RYM

et P G208, GOHOMBo MEBBOBYM). WIBEONAIOES, Mo
TMVIHUIOHGlepyMMydlel, modle @rM)Eallen MLl af)aDIENM aldalo? KOBIHH)
alOEOMI@3, aldalo af)IN® TVEIMIUFILNTVHWNS B0} DEMIGIAIDIEM. MEAUB
@RAVAN)aHSOINEMESIG M0 BRMIHOW)o BRAVAN)aHSOIHN)AM), G@REBEM MO0
aldailegladala] aBQano G2 |SAUIHIAN).  @RONOENE  MMBN)  aldalo

621Q0®1GlH60.



(210000B] AVEMBYDo Podcast 226: alo20MMBOEMIOM3 el 2 Feb 2024 alyovo P 4

BVQIM MMEHISVIEZ MSH)EMIOU, Mo GRMMERGIMEIANMM). BYWAIDM QIO
maes MmMilendl MIG3He)EMIoud, MEMOS @RYMMo RYOATIMIW  @PM)aI0® 6B
Sl03 ©al0)d)aN). GRYMMo BRMANRIBHIMM), @RO MIANHS WLOIAMO TVIBIAUAIE)
m). OIVOIV MMEOVWIN® @YMMBo  BROIW)BHW)o  BRMYERAIEE)E:W)A0BIAM).
@RAVAN)AHSMIANGHOVWAN® B30) aldalR6M, @M MAMOS (aldiMOMIM @RMYD0
H)aD). MJ0  af)IDLIGWI @R  aldalo. ald0o,
Mo  MAMES  @RYMMBAGMIRIAUANANOW]  SL16Md

& alQemo.

af)a®O6MT @RYMMBIM)BAI0? 60) QIS0 BRMOIW)B®)o

MVOBHID B BlHO)HWI0  H2IV@OMT, @M G@PM)BA]

(9 ' BHIM HFIW)o. Mo @RYMABAIIMMOOIB)BTUIUF, M0
©21Q)MMEO®OM0  @RHYMABAVAIAN-MAMAS  TVoMVI0, MAMOS  (alQIY@0}:U3,
ME2OS LIGHEMEBBUS, GalatiSdHUd, ™1B2]VWOIWo MEWES dLOANIWLo GaldLNo,

@M ald0)o. MI0 af)IN)MEOIAN HalTMILN0 @R TVEIMNOaHo RMafles)an).

DD @YMMBIM)BAlo  ADMOAUTLNWILINEN  @IMRAUOA|S)E:, @ODINHG  AV)HHUAD)
BSMROW] GMIMMICGIUIWB. BREODIO) WYMo (aldallm WITNIWIRIBIAM). M®)
2B3aldoMOTITINIGANI @RLOAID 2 l)M}HSICVWI HID0a|IDVEDO CaldOLl @RYEAIUD
RVO>00Q  20QeMmB:1eN0  MIeamo  eIEl

£H6))aM QIO NeT=1] F:Y TUGEAMNIaHQ)o

YOUR SMILE LOOKS
ADORABLE ON YOU!

v YousHouLp WEAR
206m.  Qil:0000a0lMOWIOMW)0  BRYEAIUD o e

‘ =~

A

2M:TVRIAN0 CalIPLIVE]L, QAUSOHO QlY®TV®

ANV HWOSW)o B0}  DEald®alINAEM)

@M. @RYGAUUDO AHEMIE:A6IT), BRED TV
D@o @QPYMMBo MILIMIGIHENMN@o TNV

W)@06M, MluULIOD@, VIMHIVI@3, VOYMIMDIE3.

@PEa]0ud, MB6 @YQUBOH] B0, al020MBOMINE @RSIOMO MAMOS Va0 (al
S ®Alo MAMOS RMOAUBHIUOAD0H)IN). Mo @YMBEOMINSWIEM RBMafl5)88

©, GROIMEAUNET M0 BANJ@HAN MTIEHMN@OWVEl.



(a1Uoam] qVEM Yoo Podcast 226: m@momm@mﬂ@qg el 2Feb2024 aiyovo PS5

@RMMBo 235NV BaAISIES6M]

MJo @RYMMBo  af)E@BOM @RMYEANH)0? BVANOM @REIIVVODIT, &0 NI
Moo oAs8sMENS, GG aldel MI0WE)MM@IM MR  @RYWAGlEe)aMN),
@P@IM @RELo MIEBUW HAI8Bo B)O0
HBWeMo, af)aWg NIV aloel wlo
OBH6Mo. MEMCIINL], BRH?HCD DSBS
@YMMBo MAES  @PM)BAIEHOMON) B

apeld  emwoolaligle:egwio  MIeoo

: ORI GUDaMHO QO(O®D6M).
L MINING T e ARG R S o

IBMODIMOV] R)IVIEE  @RYPOITE B F1BHN)MNDM)CAlIOLIVWIMI®. D
auIBeMo MR} BHIFYAND® DG, HENHUD, aldOBHUB MAOWIOHE 18P0 HalB®
@IM)  GUaHo AO(MAEM, @RG|OUS MO(@@I6EM @RSIVIG BGISENaN  GRA)EIY

GRIDa00 GUIELIBIHHIMOA) .

aLIGEMo  GaldHLl, @RYMMBo BISHMMNMD)o @PSIVIAID
6Mm. ag)NOM@3, @R @RIV)W, GHlalo, 3)0, @OODRDY0,
BRMYOU0, @YW, BRYDHI0HH, BRYUDHUY MSEB] ag)elo
omwoolailgle:goelo DRV [ E) Wil

DOm0 MOLIMYEBOSLI00 MINHOS a0yBVEEBSIENSS

@RMMBORAN @RA)LIYA0W @R GRIVMIOW MSIVIGleniam).

@RAONUD)MINOW  @BRYUDHUB, OSAMLOMOIGENIOWo, GBRUWIB:00HHNITI @SBV
agelo 3odemielyeaEsglod mlamye amwoslailgle:gl@d @mlanje Moo aLIWo GRd2ll®
©0Wl, D @PSIVIENSs REIWIO M0 HONBEOMENEIVIGIHE)aN). DAIHWIOHE

¢2@Bo|0ofladmlm) 60lencd Mleno 210@IM3, HOBANE:0MMo MEBS)ES®IEM.

B0 OGS H5)SlHB06M  aBQaio Alldha] ByatiSO0mo.  B&laf)OH0mElGlee)aM
80) SOV  al)BHSOWIOENdMNs MU
@RAIOM moslailglenmeaimmlclenss,
Gl @O NDWILHO® @RAING B
®)S0)0. @)SlHUWBH DD al)dSOMGERID
DHEOMCR  Aflau©aLl  2f)HADANIGEI,
@RAIHOLIOTWEaINP)o HSIWOHS OITLOEIAI

em. DEMGAINRLl, MIMBJo  OdDaf)dH)S]

5



(a1Uoam] qVEM Yoo Podcast 226: m@momm@mﬂ@qg el 2Feb2024 aioeo  P6

HOBCJOHLIVWIAIEMo, GRHMMBOMILINAM.. 2LIMAIW  WIVEMEGSIHSWo  @RMOI
QU0 BHO0YEBIIOSVWI0  BRSO}HSBOC M0 BRYAIVEMO 6216 |S1B1E6)EWosM),

@A MEMOS BYMMBOOD 2)S1AUD BN,

aleM enDWlean3migy

DD Va0 2I0JOMIG3, BOYAUM af)eBBOM QANRWIE)0? Af)TNIEM O2IGQENBG? M0
@1Blo Cleens®, cABMUTLe) B)CIOATIM0  HOOEMAIBIMNODELI0  CHAIE
OB00) MIPRIEM oD@, MA)BE ahQlo  TVoRANENMEO®INGE VGOV
BRAMNODI@, Me OLNIBANOWITE  enidWwlemanlal  agejpallw  eaIBmM®)o
2M:allus@)o B)BlMAN0 B):eIAN0 GHAIEI MIPLNE:B6M. QUITV@QI0 AlOauMIT3,

Moo OO0 NIOUTBNHIOHD @ISOYAM).

BNAIM RISIMR0W B30) DBIAOO6Mo MAYBE) @OJAN)6ENE-
MeM allam)se)an MaMOS auiamo Mlveilead. menud
MSHNEMIOUWS, MANOS MIPM3 H)enEleo  H21Sl0AIS3
oleno  aheileno  ald®EVIOHOM  AVHL!  DalEWIW
wymy  amdopeeslene Al amens.  aymomd o
Mmle3  GABMGEVI B)GIMECAD  @RAIAOMEGRI  @RAVAM)
aHSleWO BAMYo QeMBOSH)AVIRl, Me  IowWlsmnarlal
af)AMHINI@3, @M HQIOYHR0) MILLINEM, @R MEN)OS
GMOOW (aldy®ALL TVEIMIaUAILNT, GAIBM, B):6lo,

UB»So, B)BlMo BIM}o MAMES BMA (aldi@®Rel, ol

60, mgos MA@ (aldy@o @RYMMBAIBIAM).

BWAINMD MOQOO) BYeHUSIMMo @OYAN). BRYHOB;IEN0
)6 i10166)) HWI66ME;1@3, @RI @PLOAID

@PAUUW  af)IMoeM  afldlenmMe®M) @Yoo

Bliss is not added to your

calodleslel. emeo ao0la], 80)QIB WDOAIOBILN nature; it is merely revealed

as your true and natural state,

MBI, @YB)BHUB HO06Mo @GN0, “af)am) eternal and imperishable. The
only way to berid of your grief
algl?”  af)EO@OMBIEMIM? M@ )0 B0 is to know and be the Self.

o - Ramana Maharshi/IG-@Vedanta.Philosophy
QGTB(TDO@& UEADIaHO  a)ND®  30) «aALAOR

wlel(inherent trait)moem, @RE® qLAWO ®WIOAl0



(a1Uoam] qVEM Yoo Podcast 226: m@momm@mﬂ@qg el 2Feb2024 aiyovo P 7

af)IN@® @RAVOWOOEMAN0. B0) ale@ildl OOMAVAWIBHRIBHIAN), af)aANOT3 B):61lo

@RLIVEIAIH:Ol)o.

@RYAUIBOHHHS, @RSITLOIM AUNTO® aHADANIT3 MAAWB HAI0}ER00) Wlvelal,
Mo W3 enIWlenoo)alel. M Wooem Maglpal MVaORAOW @RYMMo(inherent

Joy) @rolo)an@Im Meen randwlen)o.

‘@RMMBOHRIMN  HEIOWFIWIBS MDD GaldWHITY MIEBW  @RILIAl eI
OOEBBUY  HO)MAN). BRSO G@RYF2IOOM CaldWHIIYIG8 MO  @)SOIOAANIEM

BHO)M)AND. @OGCJ0Ud B:06MJo.

RO TVOWIOo0.

(adan. @RMIGIMHIMIQ MHINOIL2)
(a1@)ROAH: ag)o.a)M. allemModH:)20d)



