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Perlas de Sabiduría Sai, 

Parte 41-B 

 

NARAYANA SEVA, EQUIPOISE 
7 de marzo de 2023 

 

Om Sri Sai Ram 

Prasanthi Sandesh 
 
 
Prasanthi Sandesh, Perlas de Sabiduría Sai les da la bienvenida. 
 
Como expresión de Su ilimitada Gracia, Swami materializa Vibuthi u otros objetos. Él 
llama a este proceso Sankalpa Siddhi. Esto significa que los objetos son creados sólo a 
través del Sankalpa de Swami. No sólo "Vastu" - objetos, sino que he visto muchos 
"Vaastus" - edificios, estructuras erigidas a través del Sankalpa de Swami. Por nombrar 
algunos, Prasanthi Nilayam, Dharmakshetra, Sivam, Sundaram, Trayee Brindavan, un 
número de escuelas y colegios, edificios universitarios, hospitales, el estadio Hill View y 
los enormes ídolos erigidos allí, museos, planetario, Poornachandra y Sai Kulwant Hall, 
el Sarva Dharma Stupa - todos han surgido a través del Sankalpa de Swami en un 
corto período de tiempo. 
 
Además, todo el trabajo que se realiza aquí, ya sea relacionado con la educación, la 
sanidad o los proyectos hídricos, se lleva a cabo sin problemas y de forma eficiente. 
Todo esto sucede gracias a la voluntad divina de Swami. Hace años, alguien le hizo a 
Swami algunas preguntas al respecto. 
 
Pregunta: ¿Qué poder manifiesta un milagro? ¿Qué poder manifiesta un milagro? 
Swami: Bueno, llamarlo milagro es un error. Aquello que es un poder, que está siempre 
presente, ¿puede llamarse milagro? Pero he entendido tu pregunta. Lo que tú llamas 
milagro es un poder Divino. Este es un poder que es vasto e interminable como un 
océano. Cualquiera puede venir y llenar su vasija con el agua de este océano según su 
capacidad. 
 
Sí, Yo manifiesto objetos, lo que tú llamas milagro, pero no para exhibir Mi poder. Uno 
exhibe para impresionar a la gente. El objeto aparece en el momento en que Yo lo 
quiero. Es espontáneo - "Yad Bhavam Tad Bhavathi" ¡Lo que viene a la mente 
simplemente sucede! Los objetos vienen en la mano con el Sankalpa. 
Siguiente pregunta: ¿En qué año alcanzaste este poder Divino? 
 
Swami: ¡Yo elegí Mi nacimiento! ¡Yo elegí a Mi madre! En la vida, la gente sólo puede 
elegir marido o esposa. No pueden elegir una madre, pero Yo elegí a Mi madre, y 
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desde Mi nacimiento, tengo esta Prema Drishti - mirada amorosa y Divya Shakti - poder 
divino. 
 
Sri Rama y Sri Krishna también habían elegido a sus madres. Sirvieron a su pueblo con 
amor. Sri Krishna incluso tomó el papel de auriga para servir. 
 
Pues bien, el Dr. Bhagavantam era un científico indio muy conocido y un ferviente 
devoto de Swami. Una vez tuvo que asistir a una conferencia científica en Akara, 
Nigeria. Antes de su partida, Swami le dijo: "Ve a Arusha y reúnete con Mi devoto, el 
Dr. Gadia". 
 
De acuerdo con el plan, el Dr. Bhagavantam llegó a Arusha. Las personas allí 
presentes le preguntaron: "¿Nos dirá algo sobre los milagros de Swami?". 
El Dr. Bhagavantam respondió: "¡A miles de kilómetros de distancia de Prasanthi 
Nilayam, estoy viendo el "Dispensario Om Sri Sathya Sai" y el "Sai Nilayam" aquí! 
¿Qué puede ser un milagro más grande que éste?" 
 
Al profundizar en esta declaración dijo: "El Siddha Sankalpa de Swami y su mayor 
milagro es lograr la transformación entre Sus devotos". Sin embargo, curiosamente una 
vez, Swami le dijo a Sri. Kasturi, "Si un estudiante no estudia durante todo el año, está 
destinado a obtener un cero en el examen. Así que, al igual que necesitas poner todo 
tu empeño en todo, ¡también se requieren esfuerzos sinceros en el Sadhana! Si tu 
Sankalpa, Sadhana - esfuerzo- no está ahí, ¿qué puede hacer el Siddhi de Swami?". 
Por lo tanto, ¡nuestro esfuerzo también es muy necesario!" 
 
Para estar sano, el bienestar físico por sí solo no es suficiente. Junto con el cuerpo, 
incluso la mente tiene que estar sana y fuerte. Sólo entonces uno puede ser llamado 
una persona sana. Si uno de los dos está afligido, cae enfermo. La gracia de Bhagavân 
Baba asegura que Sus devotos estén sanos de cuerpo y mente. Entre los muchos 
nombres de Bhagavan Baba, uno lo describe como "Om Sri Sathya Sai Sarva Roga 
Nivariney Namah:" "Om Sri Sathya Sai Sarva Roga Nivariney Namah:" que significa 
que cuando los devotos se afligen con problemas de salud, Swami elimina fácilmente la 
enfermedad y concede buena salud. 
 
Como parte de la misión divina y para cumplir la promesa hecha a la Madre 
Eswaramma, Bhagavan Baba estableció el primer hospital en Puttaparthi en 1956. 
También se crearon varios centros de salud, pero el cenit se alcanzó el 22 de 
noviembre de 1991, cuando se creó el Hospital de Superespecialidades en Prasanthi 
Nilayam para tratar a los pacientes de forma totalmente gratuita de diversas dolencias 
relacionadas con el corazón, los riñones, el hígado, los ojos y el cerebro. 
 
Aunque tener éxito en una tarea tan ingente sólo es posible para una encarnación 
divina, algunos tomistas dubitativos podrían preguntarse: "Si Baba tiene el poder de 
curar todas las enfermedades, ¿dónde está la necesidad de construir hospitales para la 
asistencia sanitaria?" 
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El omnisciente Bhagavan Baba ya ha dado una respuesta a esa pregunta diciendo: 
"Algunas personas pueden pensar: "Si Swami puede curar todas las enfermedades con 
Su Divino Sankalpa, ¿dónde está la necesidad de construir un hospital tan grande?" 
 
Si piensan detenidamente, se darán cuenta de que ese no es el único hospital que Me 
pertenece. Todos los hospitales, dondequiera que estén, son Míos. Yo los vigilo a 
todos. Cualquier persona que busque Mi ayuda, quienquiera que sea, ya sea en casa o 
en un hospital, rezándome en cualquier idioma, ¡es Mía! No limiten Mi existencia a 
Prasanthi Nilayam. Desde cualquier lugar que una persona ore por Prasanthi con un 
corazón puro, ¡ese lugar se convierte en Prasanthi Nilayam!" 
 
La verdad de esta afirmación puede confirmarse a través de este incidente que ocurrió 
en Canadá. Había una familia de origen indio que emigró a Canadá. En los primeros 
años, tuvieron que luchar para conseguir un trabajo, establecer el hogar, educar a los 
niños, etc. Cuando aún estaban luchando, la señora de la casa cayó enferma. Tenía 
tumores por todo el cuerpo. No estaba en condiciones emocionales de someterse a 
una operación. Además, los gastos de la operación y la baja por un nuevo trabajo 
fueron algunos de los problemas a los que se enfrentó la familia. Parecía como si 
hubiera ocurrido una gran calamidad. La señora se preocupaba constantemente por 
sus hijos y su futuro en caso de que a ella le ocurriera algo. 
 
Esta señora era devota de Shirdi Sainath. Años atrás, había oído que Swami era la 
reencarnación de Shirdi Sai. Sólo recientemente se había sentido atraída hacia Swami 
y poco a poco la semilla de la fe había comenzado a brotar en su corazón. ¡Y ahora 
esta calamidad! Comenzó el tratamiento médico pero fue en vano. Todos los días 
invocaba constantemente a Swami. Pasaron muchos días. Los altibajos continuaban y 
el miedo a la muerte seguía cerniéndose sobre ella. 
 
Una noche, Swami apareció en su sueño y le dijo: "¡Estoy cambiando tu sangre!". Le 
lanzó una mirada de amor y la bendijo. Al día siguiente, uno de sus parientes de la 
India, que también era médico, la llamó por teléfono y le sugirió un nuevo medicamento 
que, además, era barato. La señora empezó a tomarlo inmediatamente y poco a poco 
recuperó la salud. Las negras nubes de la calamidad desaparecieron gracias a la 
seguridad que le dio Swami en un sueño. No sólo su equilibrio mental, sino también el 
de su familia volvió a la normalidad. Lo importante es que ni esta señora ni su familia 
habían tenido nunca la contemplación de Swami en persona. Así es Bhagavân. 
En el Bhagavad Gita, el Señor ha declarado: 
 
"Ananyash chintayanto mam ye janaah paryupaasate 
Tesham nityaabhi yuktanam Yoga Kshemam Vahamyaham" 
 
"A aquellas personas que Me adoran sólo a Mí, sin pensar en ningún otro, a aquellos 
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siempre autocontrolados, les aseguro lo que no poseen ya -ese yoga-, y les preservo lo 
que ya poseen -¡eso es Kshema!" 
 
Bhagavân Baba ha velado de modo similar por el bienestar de sus devotos. Durante su 
infancia, siempre daba comida y ropa a cualquier persona necesitada que acudiera a 
su casa. puerta. A veces, Madre Eswaramma solía reprender y decirle a Bala Sathya - 
Niño Sai: "¡Si das más comida a los mendigos, no tendrás Tu comida!" 
 
A Sathya Narayana - Swami no le importaba esto en absoluto. Nunca dejó de dar 
comida y ropa a los necesitados. Hoy en día, los devotos de Swami de todo el mundo 
llevan a cabo la misma labor que Narayana Seva. 
 
Swami dice: "Si empiezas a dar consejos espirituales a una persona que se está 
muriendo de hambre, ¿de qué sirve? En lugar de eso, ¡aliméntalo! Calma su hambre, 
dale suficiente ropa. Este es tu deber primordial" 
 
Todos los devotos "Swamis" tienen este ideal a seguir y ponen todo su empeño en 
realizarlo. Eso es “Annavastra Dayaya Namah: Dayaya Namah:" Él nos da la comida y 
la ropa. 
 
Entonces, siempre que se celebre un festival en Prasanthi Nilayam, es obligatorio un 
Narayana Seva. A los pobres y necesitados y a los trabajadores se les da comida y 
ropa. La expresión de alegría en sus rostros y el sentimiento de gratitud expresado a 
través de sus ojos es indescriptible. No se trata sólo de los necesitados, sino que 
cuando cualquier devoto recibe el Prasad de Swami, todas Sus bendiciones, se siente 
abrumado de alegría. Recibir un pañuelo que ha sido tocado por Swami es un 
sentimiento indescriptible para quien lo recibe; lo conserva cuidadosamente como 
Maha Vastra - el paño sagrado. 
 
He aquí una historia de Toronto que ilustra la importancia de Annadhana - alimentar a 
los pobres. Una señora india que vivía allí era devota de Swami. Mientras realizaba 
cualquier tipo de trabajo tenía el hábito de cantar constantemente Su nombre en su 
mente. Una vez Swami apareció en su sueño y le dijo: "Voy a hacer de ti un 
Annapurna", que significa "dador de comida". Al decir esto, desapareció y al despertar, 
la señora recordó el sueño y se preguntó por su significado. Cuando se despertó, 
comprendió el significado. De eso se trata. 
 
El sueño se desarrolló de una manera muy interesante. Unos cuantos indios que vivían 
en Toronto se reunieron y formaron un Maha-Rashtra Mandal. Este grupo lleva a cabo 
muchas actividades culturales y sociales. Para que la actividad esté bien organizada, 
hay un Comité de Trabajo, cuyos miembros se eligen una vez cada tres años. A cada 
uno se le asigna un cargo; deben tomar la iniciativa en la organización, organizando 
cualquier evento. Las elecciones estaban previstas para el año en que Swami vino en 
el sueño de esta señora. El sueño de esta señora, ¡miren esto! Cuando se acercó el 
momento de elegir a las personas para los distintos puestos, hubo entusiasmo por 
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todos los demás puestos menos por el de Annapurna, es decir, la distribución de 
alimentos. 
 
Los demás puestos ofrecían oportunidades de ganarse el respeto y disfrutar de las 
fiestas, pero la responsabilidad particular de Annapurna era muy agotadora. La persona 
encargada tenía que organizar la comida para todos los actos organizados por el 
grupo. Incluso era el único responsable de alimentar a los pobres. Así que nadie estaba 
dispuesto a asumir este cargo. Finalmente, todos decidieron dar la responsabilidad a 
esta señora, aunque ella no estaba muy dispuesta a aceptar. 
 
Swami le había dado una pista sobre esto en un sueño mucho antes. Así que aceptó la 
responsabilidad siguiendo Sus instrucciones. 
 
Trabajó duro y produjo muchos cambios positivos y todo el mundo alabó su trabajo. 
Organizó los Narayana Sevas muy bien, con el resultado de que todo el mundo estaba 
satisfecho con su trabajo. Finalmente, cuando su mandato llegó a su fin, todos los 
colaboradores le pidieron que continuara el buen trabajo permanentemente, lo que ella 
hizo. Swami volvió a aparecer en su sueño y le dijo: "¡Estoy muy contento de cómo has 
trabajado!". Las palabras de Swami llenaron su corazón de alegría y se sintió realizada. 
He aquí un incidente ocurrido en Bombay en 1982. Swami estuvo una vez en 
Dharmakshetra. Dio una entrevista a dos médicos. Cuando los doctores expresaron su 
preocupación por la malnutrición entre los pobres, Swami les dio una receta de comida 
proteica. La Mahila Vibag de la Organización Sri Sathya Sai Seva, Mumbai, comenzó a 
preparar y distribuir este alimento entre los niños y adultos. Consiste en varios dhals 
tostados, cacahuetes, semillas de sésamo, jengibre seco, cardamomo y azúcar.  
 
Mientras se prepara, las señoras cantan bhajans o hacen Namasmarana para que la 
comida se cargue de vibraciones espirituales. Incluso ahora esta comida proteica se 
suministra regularmente de forma totalmente gratuita a guarderías móviles y a varios 
hospitales como el Hospital Nair, el Hospital Cama, el Tata Memorial y el Hospital de 
Tuberculosis de Sewri. 
 
Además de hacer Narayana Seva, los devotos de Swami también proporcionaron 
alimentos proteicos a los niños desnutridos de los distritos Adivasi de Maharashtra. 
 
El Instituto Sri Sathya Sai de Agricultura y Biotecnología de Aksa, Mumbai, ha lanzado 
un alimento proteíco nutritivo conocido como "Sri Sathya Sai Poshak Aahaar" que se da 
a los niños desnutridos de todo Maharashtra. Se ha comprobado que es muy eficaz 
para curar trastornos nutricionales y restablecer la salud. La semilla de Narayana Seva 
que Swami sembró en su infancia ha crecido hasta convertirse en un enorme árbol que 
ayuda a millones de personas en todo el mundo. 
 
En la vida experimentamos alegrías y penas, ganancias o pérdidas, según nuestro 
karma pasado. Samartha Ramadasa dijo: "¡Oh mente! Tú solo has almacenado el 
pasado y yo tengo que sufrir contigo". 
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Swami dice: "La alegría y la tristeza son iguales como los dos platos de una balanza, 
pero la gente da más importancia a la tristeza. De ahí que les resulte más pesada". A 
pesar de esto, el siempre compasivo Swami alivia constantemente el sufrimiento de 
aquellos que se han rendido a Él. 
 
Hace mucho tiempo, al oír hablar de la gloria de Shiva-Shakti Avatar, una pareja fue a 
Puttaparthi para el darshan de Swami. Su familia había sido adoradora de Shiva-Shakti 
desde hacía muchas generaciones. Fueron bendecidos con varias entrevistas y se 
convirtieron en receptores del amor y las instrucciones de Swami. 
 
Durante una de esas entrevistas, Swami les dijo: "La vida está llena de alegrías y 
penas. Dios te da fuerza para superar las dificultades. Las nubes oscuras de las 
calamidades vienen y se dispersan a través de la Gracia Divina". 
 
En aquel momento no comprendieron el significado de esta afirmación. Pero al cabo de 
ocho días, su hijo adolescente falleció repentinamente. Este trágico golpe del destino 
fue una calamidad desastrosa. De alguna manera se las arreglaron para sostenerse y 
pensaron que sólo Sai Matha podía darles el coraje para comenzar su vida de nuevo. 
Así que acudieron a Swami; Sai Matha les mostró su amor nectarino y los sacó de su 
tristeza. A pesar de esto, el padre del niño no pudo superar su dolor. 
 
Así que durante una de las entrevistas, Swami le hizo sentarse frente a Él y comenzó a 
cantar un bhajan con Su dulce y melodiosa voz, 
 
"Nanda Kishora Navaneetha Chora Brindavana Sanchara 
Hey Sesha Sayana Hey Garuda Gamana Aravinda Narayana Gopalana". 
 
El padre se llamaba Gopal y el hijo Aravind. Normalmente son los devotos los que 
cantan bhajans para complacer a Dios. Pero aquí Dios mismo compuso un bhajan y se 
lo cantó a Su devoto para aliviar su sufrimiento. ¡Qué acontecimiento tan raro! 
Sukha Dukhe Same Krtva Laabha-alaabhau Jaya-ajayau" - Aquel que acepta tanto la 
alegría como la tristeza con la misma actitud - el equilibrio, ¡siempre alcanza la victoria! 
Que Bhagavan Baba derrame Su Gracia sobre todos nosotros para que podamos 
desarrollar esta actitud de equilibrio. 
 
¡Sai Ram! Nos volveremos a ver más adelante. 
 


