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LES PERLES DE SAGESSE DE SAÏ 
Épisode 42– A 

 
JE SUIS JE, MME SUBBALAKSHMI, 

YOGIS 
le 3 Avril, 2023 

 
Om Srî Saï Râm 

Podcast du Dimanche à Prashanti 
 

    Soyez tous les bienvenus au Podcast du dimanche. 
 
     Lors d’un été, Swami se trouvait à Kodaikanal. Quelques étudiants, des professeurs 
et des fidèles L’accompagnaient. Un matin Swami, S’adressant à toute l’assemblée, 
leur dit : « Quiconque répond correctement à Ma question, Je le récompenserai d’un 
don particulier. » 
 
        Entendant cela, tout le monde fut très excité, surtout les étudiants. 
 
       Alors Swami leur demanda : « Qui suis-Je ? Qui suis-Je ? » La plupart des 
étudiants répondirent d’une voix tonitruante : « Dieu ! » Swami leur dit : « C’est faux ! » 
 
       Un étudiant dit : «  Shiva-Shakti swarūpa » Swami répondit encore : « C’est faux ! »  
 
    Un deuxième étudiant dit : « Sri Krishna s’est à nouveau incarné ». Swami rit et dit : 
« C’est faux ! »  
 
       Encore un autre lança : « Sarva Devatha swarūpa » Swami dit encore : « C’est 
faux ! »  
 
      Finalement à bout de ressources, les gens demandèrent : « S’il Vous plaît, Swami, 
dites-nous Qui Vous êtes » Alors Swami répondit : «  Je suis Je ! » 
 
      Tout d’abord les gens éclatèrent de rire, mais quand Swami commença à expliquer 
sur un ton grave, le silence fut total. Swami expliqua : « ‘Je’ est la base de toute chose. 
Lorsque vous dites : ‘Je suis ceci, ou je suis cela’, vous exprimez un sentiment de 
dvaita – dualité. Si vous dites : ‘Je suis je’, vous exprimez l’advaita – non dualité. Je 
suis connu sous plusieurs noms, tels que Dieu, Ātma, Brahman, Sri Krishna, Sri Rāma, 
Shiva, Allah et Jésus, mais ce ‘Je’ de l’Advaita est la Vérité ultime ». 
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      Les enseignements de Swami reflètent l’essence de toute la connaissance. Le 
célèbre joueur de cricket, Sri Sunil Gavaskar, figurait parmi les nombreux fidèles de 
Swami. Depuis l’année 1970, la famille Gavaskar avait eut de la dévotion pour Swami. 
Cependant Sunil ne visita Prashanti Nilayam pour la première fois, qu’en 1982. Après 
lui avoir accordé Ses bénédictions par une interview, Swami l’amena au pensionnat des 
garçons. Tous les élèves étaient rassemblés dans la salle des prières.  
 
    Swami fit asseoir Sunil à côté de Lui et lui dit : « Aujourd ‘hui on célèbre Bakrid – fête 
musulmane – Donc dis quelques mots aux élèves au sujet de l’importance de cette 
festivité. » Sunil Lui répondit : « Swami, je n’ai aucune connaissance de l’Islam, du 
Coran ou de Bakrid. Comment puis-je en parler ? » 
 
      Swami lui dit : « Tiens-toi simplement devant le micro. Tout ira très bien. » Sunil 
obéit aux directives de Swami et parla de l’Islam et de Bakrid pendant douze minutes 
environ. Son allocution   généra un applaudissement enthousiaste. Alors qu’il retournait 
à sa place, Swami lui dit : «  Ne t’ai-Je pas dit que tu serais en mesure de parler ? » 
Sunil joignit les mains en geste de respect envers Swami. 
 
       Aujourd’hui, après tant d’années, Sunil dit encore avec émerveillement : « En 
vérité, je ne me souviens absolument pas de ce que j’ai dit. C’était Swami qui parlait par 
ma bouche ! » Voilà l’expérience qu’a faite Sunil Gavaskar.  
 
        Le 23 novembre 1926, Shiva-Shakti swarūpa – Bhagavān Sri Sathya Sai Baba 
s’est incarné sur la terre. Le lendemain même, le Yogi Aurobindo annonça dans son 
ashram : « Hier le Seigneur Krishna en personne s’est incarné sur la terre sous une 
forme humaine. Il conduira l’humanité entière sur la voie de la rectitude. En cette terre 
mortelle, ce pouvoir allumera l’ātma jyoti dans le cœur de chacun. Sa voix rejoindra 
l’oreille de millions d’êtres. La Lumière de la Mère Divine est descendue sur la terre ». 
 
      Il y a des milliers d’années, les sages Bhrigu, Agasthya, Vasishta et Shuka Muni, 
ont écrit dans tous les détails au sujet de l’avènement de Bhagavān Baba, dans leurs 
Nadi Granthas respectifs. En 1957, au terme de la ‘Divine Life Convention’ qui se tenait 
à Venkatagiri, Swami Sacchidananda déclara : « Sri Sathya Sai Baba est omniprésent, 
tout-puissant et omniscient. Il est l’ātma qui demeure en tout être vivant et l’Incarnation 
de la Vérité, de la Conscience et de la Félicité. » 
 
      À Rishikesh, Swami Sivananda et Sri Māhā Purushji ont accepté l’autorité de 
Bhagavān Baba. Swami Chinmayānanda, Swami Amritānanda, un disciple de 
Rāmana Māhārishi, Sri Godavari Matha, de Sakori, Sri Devi Tai, ont tous exprimé leurs 
pensées révérencielles au sujet de la grandeur et de la divinité de Bhagavān Baba.  
 
        Le grand Yogiraj Parama Pujya Nitya Gagangiri Maharaj a parlé du Yogishvar Sri 
Sathya Sai Baba comme suit : « Dans notre pays, de l’Himalaya à Kanyakumari, 
existent de nombreux endroits secrets, où, durant des siècles, des yogis et sadhus ont 
mené une vie ascétique. Même si nous accumulions tous leurs pouvoirs yogiques et 
spirituels, ils seraient bien pâles en comparaison de l’éclat de Sri Sathya Sai. » 
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       Devara Baba, dont l’âge physique est de 400 ans, réside à Tirtharaj Prayaga, dans 
un lieu sacré où trois cours d’eau se joignent – le Ganges, la Yamuna et la Sarasvathi. 
Il a déclaré : « Bhagavān Baba est le Seigneur Shiva en personne. Il est Para Brahma 
swarūpa. » 
 
    Swami Paramahamsa Yogananda, auteur du livre mondialement célèbre, intitulé 
Yogi Kathamrita, a dit : « Dieu s’est incarné sur la terre, dans le Sud de l’Inde, et est 
connu sous le nom de Saī Baba ». Dans le même ouvrage il y a une référence au 
Māhāvatar Baba ou Babaji, dont l’âge dépasse les mille ans. Il dit : « J’ai une certaine 
familiarité avec les trois Incarnations de Shiva. J’ai eu le darshan de Saī de Shirdi. J’ai 
le darshan de l’Incarnation présente, celle de Sri Sathya Saī . Et je connais aussi le 
futur Avatar, Prema Saī . » 
 
         Ainsi, des millions de fidèles, dans le monde entier, ont eu la chance et les 
bénédictions d’avoir le darshan de Bhagavān Sri Sathya Saī , Seigneur de tous les 
Yogis. 
 
       Eh bien, en septembre 2004, lorsque Parama Pujya Asaram Bapuji assista au 
darshan de Bhagavān Baba, il dit : « Bhagavān Baba est le Seigneur Krishna en 
personne ». De nombreux yogis, connus ou inconnus, ont exprimé la même perception 
au sujet de Swami.  
 
          Bhagavān Baba disait : « Les êtres célestes du Deva Loka – monde des dieux – 
aspirent aussi à avoir Mon darshan. » Sri Raja Reddy, l’un des ardents fidèles de 
Swami, fut témoin d’un incident qui illustre la vérité de cette affirmation. Cela se passa il 
y a quelques années. C’était le jour de Vaikunta Ekadasi, un jour particulièrement 
sacré. Les Écritures en parlent comme du jour glorieux où le Seigneur Sri Māhāvishnu 
donne son darshan à Ses fidèles, à la porte Nord de Sa demeure céleste, le Vaikunta. 
 
        Cette nuit là, Sri Raja Reddy dormait sous la véranda, au premier étage de 
Prashanti Nilayam. Vers minuit, il s’éveilla et vit par la porte légèrement entre ouverte 
de la chambre de Swami, une lumière rayonnante. Curieux par nature, il tira le rideau et 
se mit à observer, dans l’espace entre les portes. Il fut stupéfait de ce qu’il vit. Plusieurs 
êtres célestes se prosternaient tour à tour devant les divins pieds de lotus de Bhagavān 
Baba. Swami était assis sur Son lit et acceptait leurs hommages. Il vit sept masses de 
lumière étincelante autour du lit de Swami. La vision fit tourner la tête à Raja Reddy. Il 
ferma rapidement la porte et retourna se coucher sous la véranda, totalement stupéfait.  
 
     Le lendemain, il interrogea Swami au sujet de cette expérience céleste. Swami 
expliqua ceci : « Ce sont des êtres célestes – devatas. Ils sont venus pour Mon 
darshan. Les sept masses lumineuses que tu as vues, étaient les sqpta rishis – les sept 
grands sages. Si tu es encore en vie, c’est grâce à Mes bénédictions protectrices. 
Sinon, posant les yeux sur cette scène, tu aurais été réduit en cendres ». Ce simple 
incident suffit déjà à révéler la gloire de Swami.  
 



 

4 
 

        Plusieurs grandes personnalités de diverses religions on honoré Swami. En 1968, 
un certain Pir appelé Haji Baba, vivait à Nairobi. Il avait 92 ans. Il était connu pour avoir 
produit plusieurs miracles, tels que contrôler les cinq éléments et guérir des malades de 
maladies incurables. Il disait : « Ma sphère d’action est limitée à Karachi, à l’Afrique de 
l’Est, à l’Angleterre et quelques autres pays. Mais Bhagavān Sri Sathya Sai Baba 
œuvre sur le monde entier. Il n’y a pour Lui aucune limite. » 
 
      Lorsque le Pir prononça ces paroles au sujet de Swami, on célébrait le 42e 
anniversaire de l’Avènement de Baba. Aujourd’hui, en cette 97e année de l’Avènement 
de ce Yugavatar, nous constatons que chaque parole de ce Pir s’est avérée. Tel est 
Bhagavān Baba. 
 
       Swami a dit qu’Il s’est incarné sur terre uniquement pour l’élévation du genre 
humain tout entier. Et fidèle à Sa parole, Il est constamment engagé à veiller que la vie 
de chacun soit sanctifiée et pleinement favorable. 
 
       L’histoire de la fameuse chanteuse, Srimati Subbalakshmi, nous parle au sujet de 
la forme Mangala Karāya rūpa de Bhagavān Baba. Dès son enfance, Mme 
Subbalakshmi était connue dans le monde, comme  sus-swara Lakshmi. Elle avait offert 
à Dieu sa dévotion, par la voie du nada upasana – la voie de la musique, et elle avait 
accepté ce sentier pour la conduire à la délivrance. Le lecteur sera surpris d’apprendre 
que la vie de cette chanteuse célèbre était pleine de calamités et de revers de fortune. 
C’était peut-être la raison pour laquelle sa musique fut pleine de bhakti rasa.  
 
      Lorsqu’elle se lança dans la carrière musicale, elle récita le rôle de Mirabai, dans un 
film. Sa voix mélodieuse et ses capacités d’interprétation lui attirèrent des éloges. Après 
cela et jusqu’à la fin de sa vie, elle ne chanta que des cantiques dévotionnels. Elle 
distribua tous ses biens en charité et mena une vie de sainteté. Srimati Subbalakshmi 
eut la bénédiction de son premier darshan de Swami en 1975, à Brindavan. Les yeux 
baignés de larmes et avec une intense dévotion, elle se prosterna  respectueusement 
devant Swami et posa la tête sur Ses pieds de lotus. 
 
      Swami lui dit : « Allons ! Puisque vous avez attendu ce pādanamaskār depuis dix 
ans, ayez-le maintenant ! » 
          
      Pourquoi Swami dit-Il cela ? Dix ans plus tôt, Srimati Subbalakshmi avait entendu 
parler de Swami chez une de ses amies. Toutefois son mari, Sri Sadasivam, n’était pas 
prêt à croire en Swami. Tout comme d’autres nobles dames, elle n’allait nulle part sans 
la permission de son mari, ou sans sa compagnie. C’est pourquoi elle avait demandé à 
cette amie d’offrir à sa place ses salutations respectueuses à Swami, et de lui ramener 
du prasadam. Lorsque son amie parla de cela à Swami, Il lui dit : « Je sais. Son mari 
Sadasivam n’est pas prêt à venir ici, mais il viendra un jour. » Disant cela, Il lui donna 
du prasadam pour Subbalakshmi.  
 
     Comme Swami l’avait prévu, après dix longues années ce jour arriva et, finalement, 
Smt Subbalakshmi et son mari arrivèrent à Prashanti Nilayam pour le darshan de 
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Swami. Durant cette période, elle était passée par la phase la plus pénible de sa vie. 
Swami lui accorda un pādanamaskār et la prit en interview. Sortant de la chambre des 
interviews, Subbalakshmi déclara : « J’ai eu le privilège de recevoir ce bonheur du 
darshan personnel de Swami, en récompense pour mes nombreuses années de 
sacrifices ». 
 
      Le couple bénéficia plusieurs fois de ce bonheur à Prashanti Nilayam, à Brindavan 
et à Sundaram (Chennai). Subbalakshmi enregistra de nombreux bhajans de Swami, 
interprété avec sa voix mélodieuse. Elle se prêta aussi à l’enregistrement d’une pièce 
lyrique, Sai Ram Chiluka, composée par Swami Lui-même. Swami la baigna plusieurs 
fois de Sa grâce infinie. 
 
        En 1982, sa fille tomba gravement malade. Swami les garda toutes les deux 
auprès de Lui à Brindavan pendant un mois.  
 
       Lorsque l’on demandait à Subbalakshmi comment elle était devenue fidèle de 
Swami, elle répondait humblement : « Les gens parlent de la gloire de Swami et 
comment Il vient au secours de Ses fidèles, quand des calamités les assaillent. Mais 
pour moi, Son plus grand miracle est quand Il plonge en nous Son regard plein d’amour 
et de compassion, et que nous éprouvons un état indescriptible de paix intérieure. En 
Sa présence on a un sentiment de sécurité, et puis on réalise la vérité de Ses paroles, 
dont chaque syllabe est un mantra sacré. Je pense que, durant le kali yuga, le Seigneur 
Krishna s’est incarné sur la terre pour protéger les gens. Nous avons vraiment une 
chance inouïe de vivre en ce temps, où l’éternellement compatissant Swami s’est 
incarné sur la terre. » 
 
         Un jour, un fidèle de Saï voyageait de Chennai à Puttaparthi. Avant son départ il 
demanda à Subbalakshmi : «  Amma, demain je me rendrai à Prashanti Nilayam. 
Voulez-vous transmettre un message à Swami ? » Tremblante d’émotion, elle joignit les 
mains devant la photo de Swami, dans sa maison, et dit : « Que puis-je dire à Dieu ? 
Avant même que le moindre désir entre dans mon cœur, Il l’a déjà comblé ! » Quelques 
jours plus tard, elle s’immergeait dans le Divin. Bhagavān Baba bénit Subbalakshmi et 
combla sa vie de positivité.  
 
          Puisse-t-Il rendre aussi nos vies favorables, c’est notre ardente prière aux pieds 
de lotus de notre Mangala Karāya Swami. 
 
           Merci de votre attention. Nous nous reverrons très bientôt. 
 

Om Sai Rām 
 
 


