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OM SAI RAM 
 

BENVENUTI A QUESTA SESSIONE DI DOMANDE E RISPOSTE 
 

D 347, ” GLI EFFETTI DELLA NOSTRA COMPAGNIA, 
2 gennaio 2025 

 
Il testo seguente contiene estratti tratti dal libro del Prof. Anil Kumar 

"Seeking Within", pag. 76-80. 
 
       Il Prof. Anil Kumar Kamaraju è stato scelto da Bhagawan per diffondere il Suo 
Messaggio e la Sua Missione. Ha viaggiato molto in India e all'estero e ha risposto a 
innumerevoli domande e chiarito dubbi basati sui discorsi divini di Swami e sulle sue 
interazioni personali con Bhagawan. Ancora più importante, il Prof. Anil Kumar ci 
guida efficacemente su come connetterci al Sai Interiore 
 
  D: Qual è la cattiva compagnia? 
 
  R prof Anil Kumar:Ecco un'altra domanda che mi è stata posta.  
"E la compagnia che frequentiamo? Cos'è la 'buona compagnia'? Cos'è la 'cattiva 
compagnia'? E se mi stessi prendendo in giro?" 
 
Bene, spesso lo facciamo! 
 
Vogliono una definizione. "Cos'è la 'buona compagnia' e cos'è la 'cattiva 
compagnia'?" È una domanda molto chiara. Cerchiamo di essere sicuri della risposta 
come devoti di Sai. Cos'è la buona compagnia? La buona compagnia è quella che ci 
terrà aggrappati ai Suoi Piedi di Loto. La buona compagnia è quella che rafforzerà la 
nostra fede. La buona compagnia è quella che ci incoraggerà a fare servizio. La 
buona compagnia è quella che ci avvicinerà alla Sua missione. La buona compagnia 
è quella che ci aiuterà a resistere agli urti e ai salti della vita. La buona compagnia è 
quella che ci aiuterà a non avere troppo attaccamento al denaro e alla famiglia. 
Questa è la buona compagnia. 
 
La compagnia che ti aiuterà a scappare da qui, la compagnia che ti farà perdere la 
fede, la compagnia che ti farà andare da chiunque, dovunque, in qualsiasi momento 
per qualsiasi motivo, la compagnia che ti renderà depresso e frustrato, la compagnia 
che ti trasformerà in un ateo, un non credente, è orribile, una pessima compagnia. 
 
Stando in buona compagnia, troviamo il satsang. "Satsang" significa buona 
compagnia. Bhagawan ha dato alcuni esempi. La sabbia in compagnia dell'aria 
salirà. La sabbia in compagnia dell'acqua scenderà. Allo stesso modo, in compagnia 
di persone nobili, saliamo nella vita: i nostri percorsi sono nobili. In cattiva 
compagnia, i nostri pensieri sono negativi. Questa è cattiva compagnia. Fate 
attenzione alla cattiva compagnia.  
 
Baba disse: "Scappate dalla cattiva compagnia". 
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 D: Cosa dice Swami degli amici e del ruolo che svolgono nella nostra vita? 
 
   R Prof. Anil Kumar: Swami dice spesso: "Dimmi chi frequenti e ti dirò chi sei". Ma, 
amici miei, oggi non abbiamo amici. No, no, no! Un amico al mattino diventa un 
nemico la sera. La maggior parte delle amicizie odierne sono egoistiche. La maggior 
parte delle amicizie odierne sono politiche. 
 
 La maggior parte delle amicizie odierne sono motivate. Ma chi è il vero amico? Qual 
è la definizione di amico? 
 
Bhagawan ha detto: "Colui che è con te, colui che sarà con te, colui che è stato con 
te, colui che è sempre al tuo fianco in passato, presente e anche in futuro, solo Lui è 
il vero amico". 
 
Supponiamo di entrare in una causa, i cosiddetti amici non ti guarderanno in faccia. 
Come ha detto Baba: "Quando le tasche sono piene di soldi e il padre ha una 
posizione, tutti diranno: "Ciao, ciao". Quando le tasche sono vuote, dopo il 
pensionamento del padre, nessuno dirà nemmeno: "Addio". Quindi oggi non ci sono 
veri amici. 
 
Bhagawan ha fatto un esempio. Pare che un uomo fosse stato trascinato in tribunale 
per una causa. Aveva tre amici. Ha chiesto a un amico: "Vorresti venire in tribunale e 
fare da testimone?" 
 
 Quell'uomo ha detto: "Mi dispiace, ero così felice di giocare a carte con te al club, 
ma non voglio venire in tribunale e fare da testimone, mi dispiace". 
 
"Um-hum." 
 
Quindi quest'uomo andò dal secondo amico, "Ehi amico! Siamo stati compagni di 
classe, amici d'infanzia. Perché non vieni in tribunale e non ti presenti come 
testimone così che io venga assolto?" 
 
Quell'uomo disse, "No, no, no, non verrò in tribunale. Ti darò l'indirizzo di un bravo 
avvocato, un bravo procuratore, un bravo difensore, che difenderà il tuo caso, ma io 
non verrò in tribunale." 
 
"Oh-ho, grazie." 
 
Quindi andò dal terzo amico, "Vorresti per favore venire ad aiutarmi?" 
 
"Perché no? Verrò con te. Starò lì sul banco dei testimoni e parlerò a tuo favore così 
che tu venga assolto." 
 
Allo stesso modo, abbiamo tre amici. Chi sono? Il primo tizio rappresenta i nostri 
amici, i nostri conoscenti o coloro che ci sono molto noti. Questi amici diranno 
semplicemente: "Oh, quel tizio è morto. Oh-ho, era un brav'uomo. Cosa puoi fare?" 
Tutto qui. 
 
Il secondo tipo sono i parenti, che verranno alla cremazione o al luogo di sepoltura. 
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Ma il terzo amico - verrà con noi anche dopo la morte, come conseguenza o risultato 
di tutte le nostre buone azioni o karma. Karmaphala - le ricompense delle nostre 
azioni ci seguiranno. Pertanto, quell'amico, Karmaphala, è il Testimone eterno, che è 
Dio stesso. Quindi, il la risposta alla domanda "Chi è mio amico?" è che Dio è mio 
amico. Questo è tutto: nessun altro. 
 
 
D. Che cosa è una buona compagnia e che cosa è una cattiva compagnia? Non 
possiamo trasformare la cattiva in buona? 
 
R Prof. Anil Kumar: Sia che saremo in grado di trasformare il male in bene o meno, 
stiamo attenti a non cambiare noi stessi! 
 
Innanzitutto, dobbiamo stare molto attenti a non cambiare (peggiorare) noi stessi. 
 
In secondo luogo, ciò che è bene e ciò che è male è noto a tutti. Non abbiamo 
bisogno di dire che questa è buona compagnia. Quella è cattiva compagnia. Non 
abbiamo bisogno di dirlo a nessuno. Lo sanno tutti! Infatti, il bene e il male non sono 
fuori. Andiamo un po' più a fondo nell'argomento. 
 
Bhagawan ha detto, . . . Abba! Davvero, ti dico che mi dimentico di me stesso 
quando penso a certe affermazioni di Bhagawan. Dovremmo andare nella profondità 
delle Sue affermazioni e poi possiamo dimenticare noi stessi. Siamo persi nelle 
profondità insondabili del contenuto e dell'intensità della Sua espressione, dei Suoi 
dettami, dei Suoi detti, o come chiamiamo i Suoi insegnamenti. 
 
Bhagawan ha detto: "Il male e il bene non sono fuori. Sono dentro di te. Il bene e il 
male sono dentro di te. Quando hai buoni pensieri dentro di te, sei in buona 
compagnia. Quando hai cattivi pensieri dentro di te, sei in cattiva compagnia." 
 
Penso di essere chiaro. Ecco perché Baba disse: "Tutto è il riflesso dell'essere 
interiore." 
 
"Dico che sei un uomo cattivo perché..." Come faccio a sapere che sei cattivo? La 
cattiva qualità in me ha identificato la cattiva qualità simile in te, e quindi dico che sei 
cattivo. Quindi, entrambi siamo ugualmente cattivi. Sono chiaro? 
 
Dico che sei una brava persona. Perché? La bontà in me mi ha aiutato a identificare 
la bontà in te. Perciò, dico che sei buono. Siamo entrambi ugualmente buoni. 
 
Quindi, il bene e il male sono in me e quando trovo quel riflesso esternamente, inizio 
a marchiare; inizio a giudicare; inizio a classificare; inizio a frammentare; inizio a 
dividere. È tutta l'espressione dell'essere interiore. Quindi amico mio, il significato di 
buona e cattiva compagnia è essere buoni per il bene di se stessi. 
 
Amici miei, dopo tutto, non sono pronto a mescolarmi con persone cattive 
semplicemente perché mi rifiuto di accettare il male, che è dentro di me. Non sono in 
grado di scusarmi. Non sono in grado di sopportarmi. Non mi scuso. Non mi amo. 
Perciò dico: "Sono cattivi, sono cattivi, sono cattivi!". 
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Per prima cosa, dovrei imparare a scusarmi. Dovrei imparare a rispettare me stesso. 
Dovrei imparare ad amare me stesso. Poi, posso accettare tutti, buoni e cattivi. 
Questa è la risposta 
 
Prof. Anil Kumar ci porterà altre intuizioni e chiarimenti divini nella prossima sessione. 

 
Grazie per il vostro tempo. 

 
 

OM SAI RAM 
 


