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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 261:సతŪం వĸ²Ÿɂ తతŵĻాసŠ Ŭం 
ఇందులĐǵ ȇషయమ�లను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Ȏాķ ĺÂదం”  అĲÂ ప­సŠకమ� నుంĬ� 

ĳÐǮల¡   90  నుంĬ�  96  వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

Ɗŀ నం మǁȈ ɆȋȐˇవడం : ɆȋȐˇవడం Ɗŀ నం కంɥ ƾనŊ ంƅ ఉంǹంƸ. Ɗŀ నం అɮƸ Ɗŀ పక శƧ͉ 
ƛతœ ɳ. Ɗŀ నం అɮƸ కంȧŐ టŹ Ɵƅ ƛతœ ɳ ఉంǹంƸ. Ɗŀ నం అɮƸ సƛƈరం ˇసం ఒక ƩడŃ ంƩ ɷƔ ఆలŏ Ɲలƅ 
ఉండటం తపŋ  మʽకƱ ƃȀ. ƃǞ ɆȋȐˇవడం అɮƸ ƺరంతర, Ƣశř తɏౖన పŒ Ƨő య. ʻతņ ం సరళతʲ , ʻతņ ం ǅనయం, 
అǞŊ  సమరŋ ణల మǁȈ ʿంƩ˛ɴ ǈŇ ƶ ʼకķ  పదŉ ƶ. సతŐ ం ȂంƳ Ƣశř తɏౖన ǈŇ ƶˣƧ ɕɸŘ  పŒ Ƨő య.  

అంȀɛ తతř  ɹతņ ȋ Ȑలభంƅ ఉండȉ. ơȉ దృ ఢంƅ ʻంƳ పǹŁ దల గలơȉ. ఎంȀǯ ? ơȉ 
ơǁ తతř  Ƣసņ ŕ  Ɣř Ɲ Ǳǁ͉ంచబడƒȉ ɷƔ Ƣఖȋ అȍƒȉ. అంɥ ơǁ ɕౖఖǁ ఏƿƱ అంɥ “Ɩǯ ɆȋȐ. మన 
సంƚషణ ȇƩǈంƸ. ƃబƱŁ  నȂŊ  ǣ ȂంƳ Ȥరంƅ ɕళŗ ƺవř ంƳ.  

ƃబƱŁ  ǣȉ ɆȋȐˇơలȂǯంɥ (అƸ ǣǯ Ɇǃయదƺ ȴƬȐņ ంƸ ) అɬ అవƅహన ɷƔ 
ɆȋȐˇవడం.  

ǣǯ Ɗŀ నం ఉంɥ, అȃŋ ǻ ƛతœ ɳ ǣȉ అȍȂ. Ɩǯ అǞŊ  ɆȋȐ “ అƺ ȼȅƒȉ. అంȀవలŗ  
“Ɩǯ ɆȋȐ “ అƺ ȼపŋ డం Ɗŀ నం. ఇƸ ƺజంƅ Ɗŀ పక శƧ͉ ƛతœ ɳ.  

“Ɩǯ ɆȋȐ “ అɮƸ అȧరř ɏౖనƸ. ఇƸ ɌŒ ſ ƅ ఉంǹంƸ. “Ɩǯ ɆȋȐ “ అɮƸ ఉదయం 
ȃȍř Ɵ ఎȃŋ ȟ ʣతņ Ƹ, అƸ అవƅహన పŒ Ƨő య. అవగƥన ʼకķ  ఈ పŒ Ƨő యˣ ఆసƧ͉, ƮƊŀ స మǁȈ ఓɋŲ ɏౖంū Ɋƀ 
ఉంǹంƸ. ƃǞ Ɗŀ నవంǾǻ ɷƔ తతř  ɹతņ  ఎȃŋ ȟ ఓɋŲ ɏౖంɃū ƃȀ. ƿమŏ ǧŊ  తన ఆˣచన ǅƕనంˣƧ 
నƳƻంచƏƺƧ ఆయన వంǾ కృ Ǉ ɠƤņ ǻ. అతȂ ƿమŏ ǃŊ  ɍŒ ǀŲ ơſ ɠయƏƺƧ పŒ యƶŊ Ƥņ ǻ. ƃబƱŁ , Ɗŀ నం ɷƔ 
తతř Ƣసņ ŕ ం ఉనŊ ȃŋ ǻ వŐ ǯ͉ల పటŗ  Ɗగő తņ  వǉంచంƳ. ఎంȀకంɥ ơȉ ƿమŏ ǃŊ  ơǁ ఆˣచƖ ǅƕనంˣƧ ɊƱŁ  ɹƤņ ȉ.  

అవƅహన ˣǣȉ అǞŊ  సరళ˖ ɆȋȐʣơలȂǯంƍȉ. ఈ ఆơహన ˣ ǈŇ రɏౖన ఆˣచనȋ 
వంƱǅ ఏǣ ఉండȍ. పŒ ƑǄక బదň ɏౖన ǒǅతం ɷƔ ƺయత మనȐŜ  వంƱƸ ఏǜ ɷȀ. సతŐ ం అɮƸ షరǾȋ ɷƺƸ. ఇƸ 
Œ̨ ƅő ం ɠయబడȀ. సతŐ ం అɮƸ ɆȋȐˇవడం ʼకķ  పŒ Ƨő య. అǀɪ తతř  Ƣసņ ŕ ం అɮƸ ǈŇ రɏౖన Ɗŀ నం.  

భగơŲ ƺ ȘడంƳ. ఆయనǯ పŒ ǚǜ ɆȋȐ. అǀనపŋ Ʊǋ ఆయన ǣ ȂంƳ 
ɆȋȐˇơలȂǯంƍȉ. భగơŲ Ɗŀ ƖƺƧ ȫలం. అǀనపŋ Ʊǋ ఆయన ఈ అవగƥన పŒ Ƨő య ˣ పƺɠƤņ ȉ. ఆయన 
ɛవలం “ǣȉ ఈ అవƅహన పŒ Ƨő యˣ పƺɠƤņ ȉ. ఆయన ɛవలం ǣȉ ఎƟ ఉƖŊ ȉ అƺ అǻǱƒȉ. ɮȂ ƙǱƖŊ నƺ 
ఆయనǯ ɆǃయƔ ? ɮȂ ƙˉɷక˛ɪ, ఇకķ ƳƧ ఎƟ వƤņ Ȃ? ƙƙ ǣ ơŐ Ɨరం ఎƟ ఉంƸ అƺ అǻǱƒȉ. అȃŋ ǻ 
ఆయన ఒక ɕౖȀŐ ƺ ƻǃƬ ; అతƺ ఆˡగŐ ం ǱǁంƬ ఏమȂǯంǹƖŊ ȉ అƺ ȼȅƒȉ. Ƭవరƅ, ఆయన ɕౖȀŐ ƳƧ 
ȼȅƒȉ. ǣȉ తపŋ ! ǣȉ ǜƺƺ అȂసǁంƈǃ. మǁȈ ఆయన తన సř ంత ȴచనలȂ ఇƤņ ȉ.  

ƃబƱŁ  అవగƥన ɷƔ ɆȋȐǯɮ పŒ Ƨő యˣ, మనం సరళత, ǅనయం, ƤƺŊ ǉతŐ ం , చరļ Ǟయత 
మǁȈ Ɲǒ పɧ అవƃƢలȂ అȂభǅƤņ ȇ. ƿǾœ ƟƝ ! ఈ Ȧతన సంవతŜ రం మనం అవగƥన ɷƔ Ɗŀ నం˖ 
ɆȋȐˇవడం మǁȈ ƺవǈంɠ ఈ ƛరĹ ంˣ నƳɠƟ ɠƜǃ. ƃǞ మనం ǀȃŋ ȟ Ɗŀ న ǈŇ ƶˣ ǈŇ రపడȓదȀň . 
అవగƥన మనలȂ సతŐ ం ɕౖȃ ǚȐȷƠŗ ǃ. తతř Ƣసņ ŕ ం ɕౖȃ ƃȀ.  

తతř  Ƣసņ ŕ ం అɮƸ ǈƔň ంతం మǁȈ ǅȉదň త మధŐ  ఒక ఆట ƛతœ ɳ. ʣందȉ ɬȍǻ ఉƖŊ ǻ 
అంƍȉ, మǁʣందȉ ɬȍǻ ɷదƺ అంƍȉ. ʣందȉ Ɉౖř త ơదం అƺ పŒ కƱƤņ ȉ. ʣందȉ అɈౖř తం అƺ పŒ కƱƤņ ȉ. 
మǁʣందȉ ƃř ǧɌౖū ƖŲ ȟŐ Ɯǃజం ǯ కǹŁ బƳ ఉంƍȉ. ƃబƱŁ  ఇƸ ȷౖŕ సņ వ పŒ పంచంˣƺ ƃథǃş ȋ మǁȈ Œ̫ ɁɘŁ ంũ 
ల మదŐ  ƛƸǁƅ ǝసƀ మǁȈ వŐ ƶɵకత తపŋ  మʽకƱ ƃȀ. Ⱦౖన మతంˣ మనǯ “ƸగంబƝȋ మǁȈ 
“ɺř ƒంబƝȋ” ȓడ ఉƖŊ ǀ. మనం మƒƺŊ  తతř  Ƣసņ ŕ ంƅ ƛȉļ ǯనŊ ంȀన పŒ ƶ మతంˣ ఆ రకɏౖన ǅభజన 
ఉంǹంƸ.  

భగơŲ మƒƺŊ  సతŐ ంƅ ɠƤņ ȉ. మǁȈ సతŐ ం తపŋ  మʽకķ Ʊ ƃȀ. సతŐ ం అɮƸ ఒకƱ. ఏకŮ 
సŮ ǅపŒ ః బȑƕ వదంƶ; సతŐ ం ఒకķ ɥ. ǅɹǯȋ అɮక ǅƕలˣ వǁŅ Ƥņ ȉ అంɪ ! ƃǞ తతř  Ƣసņ ŕ ం ఒక Ɣƺƺ అɮకంƅ 
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ɠȐņ ంƸ. తతř  Ƣసņ ŕ ం ʼకķ  అǞŊ  ƗఠƢలȯ మతం ʼకķ  అǞŊ  Ƣఖȋ ƒƶř కɏౖనǅ. ƃǞ సతŐ ం ఒకķ ɥ. 
అంతƝŎ గంˣ, పŒ ǚ ɛందŒ ంˣ సతŐ ం ఒకķ ɥ, అంȀవలŗ , ǈƔŉ ంƒȋ మǁȈ ǅȉదŉ త అɮƸ తతř  Ƣసņ ŕ ం. అǀɪ సతŐ ం 
అɮƸ ఒక సంˠగȇ ɷƔ సంɺŗ షణ.  

సతŐ ం ఒకķ ɥ. అందȭ ఒకķ ɥ, అందǁ˖ సƛనంƅ ఉండంƳ. అɬ ƺజం. అందȭ ƈƟ మంƸ 
ఉƖŊ ȉ. Ɩ సȫహం ఉంƸ. ǣ సȫహం ఉంƸ. ǣ ɬశం ఉంƸ, Ɩ ɬశం ఉంƸ. ɳȇ ఇకķ డ ȓˡļ ơǃ. ǣȉ అకķ డ 
ȓˡļ ంƳ. ǣȉǀకķ ƳƧ ƝɷȀ. ɮȂ అకķ ƳƧ ƝɷȂ. ɷȀ ɷȀ ɷȀ ! అƸ తతř  Ƣసņ ŕ ం, సతŐ ం ƃȀ ƃబƱŁ . అందǁ 
మధŐ  ఐకŐ త అɮ ƚవƖ సతŐ ం. అɬ మనం అȂభǅంƈǃ.  

ఎంƻక మǁȈ ఎంƻక ɷƺ ǅధం. తతř  Ƣసņ ŕ ం అɮƸ ఎంƻక ɠȐǯɮ ǅషయం. ఉƔహరణ ɮȂ 
ǉంȤ మతం అంɥ ఇɬ! అంɥ, ǣȉ “Ƥǥ ƃȀ. ǉంȤ మƒƺŊ  ǣȉ అరŉ ం ɠȐˇɷȀ. అƺ సƛƕనం ఇవř వǴļ . 
తతř  Ƣసņ ŕ ం అɮƸ ఒక ఎంƻక. ǜƺƺ ǣȉ అంǍకǁంచవǴļ . ɷƔ ƶరసķ ǁంచవǴļ . ƃబƱŁ  తతř  Ƣసņ ŕ ం ఒక ఎంƻక, ƃǞ 
సతŐ ం ఎంƻక ɷƺƸ. సతŐ ం ǣǯ ఎంƻక ఇవř Ȁ. అǀɪ తతř  Ƣసņ ŕ ం అȍȂ ɷƔ ɷȀ ఎంƻకȂ అȂమƶȐņ ంƸ. సతŐ ం 
అɮƸ ఎంƻక ɷƺƸ. ఎంƻక ɷƺ సతŐ ం ʼకķ  Ƹశˣ ɕƠň ȇ. ఎంȀకంɥ ఎంƻక ɷƺ ǈŇ ƶˣ ǣȉ అదృ శŐ మȍƒȉ. అǀɪ 
ఎంƻకˣ ǣȉ కƺƻƤņ ȉ.  

ఒక ƬనŊ  ఉƔహరణ. ఇకķ డ ఒక టవŻ , ఒక గƳƜరం ఉƖŊ ǀ. ɮȂ గƳƜƝƺŊ  ఎంǴǯƖŊ Ȃ 
అƺ అȂǯంƔȇ. ƃబƱŁ  ఎంƻక ఉనŊ  ˌట ɮȂ ఉంǹంƸ. Ɣƺ వలŗ  ɮȂ ǜƺƺ ఎంǴǯంƍȂ. ఎంƻకˣ ɮȂ ఉంǹంƸ. 
ƃǞ ǣȉ ఎంƻక ɠȐʣనȃŋ ǻ. ఐ-Ɋƀ ఉండȀ. అȃŋ ǻ ǣǯ ఉƺƧ ɷȀ. అȃŋ ǻ ɹɵ ƛరĹ ం ɷȀ.  

మʽక ƬనŊ  ఉƔహరణ. Ƥř ƿ, ǣ అందǁǞ ఇంటȭř Ő  ƻȋƤņ ȉ. ఆƥ ! అదృ షŁ వంǾȋ ˣపలƧ 
ɕƠŗ ȉ ! దయɠǈ ఇంటȭř Ő  గƸˣƧ ɕɸŘ  ơǁ ȇƄలȂ గమƺంచంƳ.   ơȉ నడవడం ɷȀ. ơȌŘ  ɪȋȢ ఉంƍȉ. 
ơȉ ƃళŗ ˖ నడơȉ. ơȉ ɑకķ ల˖ ఎǱȉƒȉ. ơȉ Ȫƿɋౖ ఉనŊ ǹŗ ƅ నడవȉ . ఎంȀకంɥ ơȉ భగవంǾƳ 
ȇంȀ ఉనŊ  సř రĹ ంˣƧ ɕȌņ ƖŊ ȉ. అȍȂ !  

ఒకķ  Ƥǁ ǣȉ ఇంటȭř Ő  గƸˣƧ పŒ ɹǆɼņ , ǣȉ  ˚ȉ Ɇȉవɷȉ. అƸ అƤధŐ ం. ǣȉ ƈƟ ƃలం 
ƛƍŗ ǻȢɮ ఉƖŊ ȉ. దరŚ న వȉసˣ, ƃŐ ంƱŲ ˣ, ǩƹˣ ȓడ ǣȉ ƛƍŗ ǻƒȉ. పŒ ǚ ఒకķ ǁǞ ఇబō ంƸ ɋడƒȉ. 
ǣ Ɩȋకǯ ǅƢő ంƶ ɷȀ. ఆడంబరంƅ మǁȈ పŒ దరŚ న˖ ƛటల˖ ఎƟ ƛƍŗ Əˣ ƛతœ ɳ ǣǯ ɆȋȐ. ƃబƱŁ   
ʷȉǱ ơǁ కరŅ  ɲǥȋ ƗɃౖ ˛ƒǀ. ǒǅతం ఆడంబరం, మǁȈ పŒ దరŚ నǯ సంబంƹంƬన ǅషయంƅ ƛǁంƸ. మనం 
ƛƍŗ ǻȢɮ ఉంƍȇ.  

సɵ, అȃŋ ǻ భగơŲ ȇంȀ ƛƍŗ డƍƺƧ పŒ యƶŊ ంచంƳ. హǁ ఓం తŮ సŮ ! ǣȉ ఏǣ 
ɠయȉ, ɠయɷȉ ! అకķ డ Ɩȋకɋౖ ʣంత ఒƶņ Ƴ వǁ͉ంచబǻǾంƸ. తƔř Ɲ అƸ ƙహŐ ంƅ పŒ దǁŚ ంచƏƺƧ మǁȈ 
ƛƍŗ డƍƺƧ బȀȋƅ, ˣపలƧ ɕȌņ ంƸ. ఎంȀǯ ? ఇƸ ఎంƻక ɷƺ ƃరణంƅ ఉంƸ. ǣǯ ƛƍŗ డƍƺƧ ɹɵ ƛరĹ ం ɷȀ 
ƃబƱŁ  ǣȉ ̃నంƅ ఉంƍȉ. అǀɪ, అȃŋ ǻ Ƥƕరణ ఇంటȭř Ő  తƝř త, ɋౖŕ ɹũ ɯŒ Ķǯలǯ ˣపల ɹɵ గƸ ఉంǹంƸ. 
అకķ డ ఆయన ǯǹంబం˖ ƛతœ ɳ ƛƍŗ ǻƒȉ. అకķ డ, ఆయన ƿమŏ ǃŊ  ƛƍŗ డƍƺƧ అȂమƶ ఇƤņ ȉ. ఆయన 
ƺరŅ ǀంǴǯనŊ ȃŋ ǻ ƛతœ ɳ ఆయన ƿమŏ ǃŊ  ƛƍŗ డƍƺƧ అȂమƶ ఇƤņ ȉ. ǣȉ ƺరŅ ǀంǴǯనŊ ȃŋ ǻ ǣȉ 
ƛƍŗ డɷȉ. కǞ ఆయన ƺరŅ ǀంƬనȃŋ ǻ ƛతœ ɳ ǣȉ ˚ȉ Ɇȉవగలȉ.  

ǣȉ ఇంటȭř Ő  ȂంƳ ƺషķ ŕ ƿంƬన తȉơత ǣȉ ˚ȉ ɆరƬ ǣȉ ƺరŅ ǀంǴǯనŊ ȃŋ ǻ 
ƛƍŗ డవǴļ . ƃǞ ǣȉ ఇంటȭř Ő  సమయంˣ అƟ ɠయɷȉ. ఎంȀǯ ? ǣȉ అకķ డ ఎంƻక ɷƺ ơȉ. ƃȍన 
భగవంǾƺ ȇంȀ ǣȉ ఎంƻక ɷƺơȉ. ఇɬ సతŐ ం. సతŐ ం ఎంƻక ɷƺƸ. అǀɪ తతř  Ƣసņ ŕ ం ఎంƻకల˖ ƺంƳ ఉంǹంƸ. 
ǣȉ తƒř ƺŊ  అంǍకǁంచవǴļ . ɷƔ ƶరసķ ǁంచవǴļ . ǣȉ”అȍȂ’ ɷƔ ɷȀ అƺ ȼపŋ వǴļ . ƃǞ భగవంǾƺ 
ȇంȀ  ǣȉ ఎంƻక ɠయబడȉ. ఎంȀకంɥ సతŐ ం అంƶమ ơసņ ǅకత. ఇƸ చరļ ǞƜంశం ƃȀ . సతŐ ం అɮƸ అȂభవం. 
అǀɪ తతř  Ƣసņ ŕ ం అɮƸ ఊహ. సతŐ ం ఏకతř ం. తతř  Ƣసņ ŕ ం మǁȈ మతం ఒకɥ అƺ మనం నȇŏ ǾనŊ ంȀన మనˣ 
ƈƟ మంƸ ƛరĹ ం ˇˣŋ Ɯȉ. మనǯ ఎǹవంƱ అȂభơȋ ɷనంȀన, తతř  Ƣసņ ŕ ం అɮƸ ఆƕŐ ƶŏ కత అƺ మనం 
అȂǯంƍȇ. తతř  Ƣసņ ŕ ం ఒక మతం అƺ మనం ƚǅƤņ ȇ. ƃȀ ! మతం అɮƸ సతŐ ం. సతŐ ంˣ ɕౖǅధŐ ం ɷȀ. మనం 
ǅశř ం మǁȈ Ȭƺũ, అƺ అంƍȇ. సతŐ ం అɮƸ ఐకŐ త . మనం “బȑళ పదŐ ం అƺ ȼపŋ ȇ. మనం మǧŁ  వǁŜ Ǖ అƺ 
ȼపŋ ȇ. మనం ǅశř ǅƔŐ లయం అƺ అంƍȇ. ఈ ǅశř ం ɷƔ ఇకŐ త సతŐ ం. అǀɪ ɕౖǅధŐ ం తతř  Ƣసņ ŕ ం. తతř  Ƣసņ ŕ ం 
ƺǁň షŁ  Ɗŀ నం. అǀɪ సతŐ ం అɮƸ ɆȋȐˇవడం ɷƔ అవగƥన ʼకķ  పŒ Ƨő య.  

ʣƺŊ  Ƥȉŗ  మనం ఇƟ అȂˇవǴļ . ɮȂ ఇం ŗˑ ɮ ఉంƳ ఉంɥ, Ɩ తǃŗ  తంǻŒ ȋ ƛƸǁƅɮ ǒǅƒƺŊ  
ʣనƤƩంƬ ఉంɥ, ɮȂ ƈƟ ƙǱంɧ ơƳƺ. ఇకķ ƳƧ Ɲవడం Ɣř Ɲɮ ɮȂ ʷంƸనƸ ఏƿƱ ! ɼవ దż ɠత ɊƱŁ  ɹయబడం 
మǁȈ కƺకరం ɷƺ ˘మల ɠత ǯటŁ బడటం తపŋ  ? ɮȂ ȓʽļ నŊ  Ƣŗ ŵ మరవǴļ .  ƃǞ Ɩ ǒǅతం ƃȀ. ʻదƱ వȉస 
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ˇసం ˛Ɲడటం తపŋ  ɮȂ ఇకķ డ ఏƿ సంƗƸంƈȂ ? మనం ఒɛ ˌట ȓˡļ వడం, ʣనƤƩంచవǴļ . ఆ పŒ ɬశం ȓడ 
ƛరవǴļ . ƃǞ  మనం ఎపŋ Ʊǋ ƛరȇ .  

ఒక సమయం వȐņ ంƸ. Ǭř య ȫƟŐ ంకనం మǁȈ Ǭř య అంచƖ ʼకķ  ఒక దశ వȐņ ంƸ. ఆ 
సమయంˣ మనలȂ మనం పǥƧś ంǴˇవడం ƗŒ రంƾంƬనȃŋ ǻ మనం ƺƝశǯ Ǳǁ ƃȓడȀ. మనం సƒŐ ƺŊ  ʷంƔȇ. 
తƒř ƺŊ  ˇ ŋx Ɯȇ. మనం తతř  ɹతņ ȋƅ ƃǯంƏ సతŐ వంǾȋƅ ఉంƔȇ.   

Prof. Anil Kumar ƅȉ తȀపǁ ɘషŲ ˣ మǁంత ఆƕŐ ƶŏ కత రƒŊ ల˖ మనలȂ పŒ ƚǅతం 
ɠƤņ ȉ.    

 
OM JAI SRI SAI  RAM .      


