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OM SAI RAM 
 

BENVENUTI A QUESTA SESSIONE DI DOMANDE E RISPOSTE 
 

D 352:  “COME ELIMINARE MAYA (ILLUSIONE)?” 
13 marzo 2025 

 
Il testo che segue contiene estratti dal libro del Prof. Anil Kumar 

“Cercare dentro di sé”, pag. 122-131. 
 
Il Prof. Anil Kumar Kamaraju è stato scelto da Bhagawan per diffondere il Suo Messaggio 
e la Sua Missione. Ha viaggiato molto in India e all'estero e ha risposto a innumerevoli 
domande e chiarito dubbi basati sui discorsi divini di Swami e sulle sue interazioni 
personali con Bhagawan. Soprattutto, il Prof. Anil Kumar ci guida efficacemente su come 
connettersi al Sai interiore. 
 
D. "Sono un insegnante di yoga. So che Dio è Uno. Ma pensi che tutte le persone 
che vedo siano false? Pensi che sia tutto maya, illusione? Pensi che non esistano? 
Dici che è tutto un sogno?" 
 
R. Prof. Anil Kumar: La risposta è semplice. Lo yoga è connessione con Dio. Il significato 
di "yoga" è "connessioone o unione con Dio". Quindi, quando sei connesso con Dio, 
sperimenti l'Unità. Vedrai Dio ovunque: negli animali, nelle piante, nella materia minerale. 
Ovunque sperimenterai Dio. Sarà proprio come disse Gesù Cristo quando vide un cane 
morto e puzzolente per strada. Tutti dissero: "Brucialo! Portalo via!" Gesù sorrise e disse: 
"Quanto sono bianchi i denti! Quanto sono bianchi i denti di quel cane morto". 
 
Ciò significa che vedrai il meglio nel peggio. Se è il vero percorso dello yoga, vedrai l'unità 
nella diversità. Lo yoga dovrebbe portarti all’unità. Ma questo non significa che nella vita 
pratica possiamo essere uniti in tutti i modi, no! Nella nostra vita pratica, c’e’ la diversità. 
 
Supponiamo che uno studente venga da me e dica: "Signore, per favore insegnami". 
 
Non posso dirgli: "Tu sei Dio, io sono Dio. Quindi, non ci sarà lezione oggi!" Oppure 
supponiamo che un paziente vada da un medico e dica: "Signore, soffro di un dolore 
lancinante". Il medico dirà: "Lei non è un paziente e io non sono un medico. Lei è Dio e io 
sono Dio. Quindi non ci sara’ un intervento chirurgico!" 
 
Sarebbe tutto controsenso! Da un punto di vista pratico, c'è unità. Ideologicamente, 
sperimentiamo l'unità. Spiritualmente, sperimentiamo l'unità. Fisicamente, operiamo a 
livello di diversità. È necessario essere pratici, essere fondamentali, essere realisti. 
Questa è la migliore risposta che posso darti. 
 
 
D. Se Swami sa tutto di noi, perché ieri, durante il Suo discorso divino, ti ha chiesto 
il nome del ragazzo che stava lì? 
 
A. Prof. Anil Kumar:Oh-ho! Bene! Mi stai chiedendo cosa ha visto; è molto acuto! Bene! 
Riceviamo queste domande. Farò un'analogia, che è vicina a questa situazione: 
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Se Swami viene da te in questo modo e ti chiede: "Quando sei arrivato?", non sa quando 
sei arrivato? Lo stesso Swami ha detto: "Nessuno può essere qui se non lo voglio io". 
Questo è ciò che ha detto. Allora perché chiede: "Quando sei arrivato?" 
 
Secondo esempio: era proprio lì sul palco, mentre il programma era in pieno svolgimento. 
Mi stava guardando e ha detto: "Che ne dici della tua colazione?" 
 
"Va bene, grazie". (Qui c'è un po' di "romanticismo divino", sai!) Non sa che devo ancora 
fare colazione? Perché dovrebbe dirlo? 
 
Amici miei, Dio stabilisce un contatto ponendovi domande del genere. Supponiamo che 
non vi parli affatto, perché sa tutto. Allora, perché dovrebbe parlarvi? Perché dovrebbe 
parlarvi, perché sa tutto? 
 
No, no, no. Per darvi la gioia di parlare con Lui, per darvi la felicità di essere vicino a Lui, 
per darvi l'emozione di essere vicino a Lui, inizia a chiedervi: "Cosa hai mangiato a 
colazione?" 
 
"Oh! Come stai?""Il tuo vestito è bello!""Come va il tuo lavoro?" 
Cosi’ iniziamo a rispondere a queste domande con entusiasmo. 
 
Pertanto, tornando alla domanda su cosa è successo ieri al discorso, Swami mi ha chiesto 
di dire il nome del ragazzo in modo che portasse a questa domanda di oggi e alla risposta 
che l'accompagna, in modo che tutti voi ne traiate beneficio. 
 
 
D Qual è l'origine di maya? Dov'è? 
 
R. Prof. Anil Kumar: Qualcuno si è lamentato, "Swami, sto soffrendo a causa di maya, 
illusione. Beh, non  voglio. Mi liberi da Maya? 
 
Baba disse prontamanete: "Maya ti fa male? Maya ti fa male? Mostrami dov'è maya". 
 
"Vogliamo uccidere maya perché maya ci fa male". Diciamo, "Maya ci sta uccidendo. Una 
cosa così dolorosa  non dovrebbe esistere. Quindi uccidiamo questa maya". 
 
Guarda la nostra esperienza qui. Pensiamo che Swami stia arrivando da questa parte, 
invece si dirige da quell'altra. Pensiamo che stia andando allo stadio invece va dritto nella 
sala delle interviste. È tutto molto strano; non puoi prevederlo. Ti illuderà come 
nessun'altra cosa. Ma questa è anche una questione di divertimento; questa è anche una 
questione di gioia, guardare Swami fare questo. Corri per scoprire che la macchina sta 
girando proprio nella direzione opposta! Questi poliziotti non sanno dove sta andando la 
macchina di Swami, nemmeno loro lo sanno! A volte chiedono: "Dove sta andando 
Swami?" Io dico loro: "Scopritelo e fatemelo sapere!" 
 
Quindi, questa maya o illusione è sotto il controllo solo di Dio. Non è sotto il tuo controllo. 
Un uomo che è annegato non può salvare un altro uomo. È già finito. Come ti aspetti che 
salvi un altro tizio? Impossibile! Un cieco non può guidare un altro cieco. Entrambi sono 
ugualmente ciechi. 
 
Pertanto, la maya non può essere rimossa da nessun altro agente extra. L'illusione non 
può essere dissipata da nessuno. È solo per grazia di Dio, perché è Dio che ha indossato 
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questa veste, questo vestito di illusione. Per questo motivo, ha il nome Madhava. 
 
 
D: Se Dio ha sotto il Suo controllo la Maya, come posso uscirne? 
 
R. Prof. Anil Kumar: Come posso uscirne? È un problema serio. Poiché non siamo in 
grado di uscire dai problemi creati dall'uomo, come possiamo uscire dai problemi creati da 
Dio riguardo la maya? Come possiamo farlo? 
 
Baba ha fatto questo esempio. Puoi certamente uscire da questa maya per grazia di Dio. 
Swami spiega ulteriormente. Quando vai a casa di un uomo ricco, l'uomo ricco ha un 
sacco di proprietà e  tanti soldi a casa. Naturalmente, le persone ricche mantengono cani 
alsaziani, o alcuni hanno bulldog. Ci saranno cartelli: "Attenti ai cani! Attenti ai cani!" 
Naturalmente, i cani sono spaventosi; nel momento in cui ci vai, il cane ti salta addosso, 
pronto ad attaccare. Cosa dovresti fare allora? Se corri, ti inseguirà; se rimani lì, sarai 
spaventato. Inizia una danza di scossoni! Quindi, cosa si deve fare allora? 
 
Grida forte: "Oh amico! Dove sei? Sono venuto a trovarti. Cosa è successo? Invece di 
vedere te, vedo il tuo cane. Non sono venuto a incontrare il tuo cane! Sono venuto a 
incontrare te!" 
 
Grida forte e poi il tuo amico scenderà. Quell'uomo ricco scenderà e chiederà 
semplicemente al cane di fare marcia indietro. Quando comanderà: "Torna indietro", se ne 
andrà immediatamente e potrai seguire il tuo amico. 
 
Allo stesso modo, Dio è il Padrone, mentre il cane domestico è maya. Quando il Padrone 
dice, questa maya se ne andrà. Mentre se dici: "Vai via!", no, no, sarà su di te, sopra di te, 
intorno a te e se possibile ti raggiungerà (morderà!). L'unico modo è gridare. 
 
Baba consiglia: "Grida", ovvero canta la Sua gloria, fai Namasmarana. 

 
Maya Maanusha Vesha 

Kesava Madhava Jayadeva Madhusudhana 
Maya Manusha Vesha Leeladhara 

 
"Quindi, quando gridi per avere il Suo aiuto, naturalmente, maya ti lascerà - non proverai 
dolore, non sarai ferito da maya". Questa è una cosa che ha detto Baba. 
 
Ci saranno altre Rivelazioni Divine per noi nella prossima sessione. 
 
Grazie per il vostro tempo. 
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