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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  
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ƗŒ రŇ న ǅనయం, ʿంƩ˛వడం, అంƧతం అవř టం కంɥ ఎǯķ వ. ƗŒ రŇ న అɮƸ ఆనందం, ƗరవశŐ ం. 
ƗŒ పంƬక రకం ఆనందం ƃȀ. ఇƸ ఐȀ ఇంƸŒ Ɯలǯ మǁȈ మనȐŜ ǯ ƿంƬనƸ. ఇƸ దř ందř తř ం, ʶƻŋ  ɷƔ ఆనందం 
ɷƺ ǈŇ ƶ. ǜƺƺ ఆనందం˖ అˠమయం ɠయȓడȀ. ǜƺƺ ƗŒ పంƬక ఆనందం అƺ ƻȋƤņ ȉ. ఆనందం, ƺజɏౖన అరŉ ంˣ 
అƕŐ ƶŏ కం మǁȈ ƗŒ రŇ న ఒకǁƺ ఇǹవంƱ ఆనంƔƺƧ ǚȐǯ ɕȌņ ంƸ.  

ƗŒ రŇ న అంɥ ɬȍƺɋౖ ȧǁ͉ƅ ఆƕరపడటం, ȧǁ͉ నమŏ కం˖ ఉండటం, మǁȈ ɬȍƺɋౖ ȧǁ͉ ǅƢř సం 
ఉండటం. ఈ ˡǶ ŗx  ǒǅతం అɮƸ ǅȀŐ Ů ȂంƳ ɷƔ పŒ జలǯ ȉƑȋ ఇవř డం వరǯ ఆƕరపడటం అɮ Ȑǝరĺ  ƅధ. ఇవǞŊ  
అసȋ నమŏ దƩనǅ ƃȍ మǁȈ మనలȂ ƺƝశ పȉƤņ ǀ. మనం ఆƕరపɧ పŒ జȋ మనలȂ ˟సƩంచవǴļ . డȅō  
ˇˣŋ వǴļ .  ƃǞ భగవంǾƳ ɋౖ ఆƕరపƳనȃŋ ǻ, మనం ƺƝశǯ Ǳǁ ƃǯంƏ ఎం˖ నమŏ కంƅ, ǅƢř సంƅ ఉంƍȇ. 
మన సంɛś ƛƺƧ మǁȈ రĶణǯ ƙధŐ త ఆయనɋౖ ఉంǹంƸ. ɬȍǻ మన రĶǯǻ అɮ Ɗŀ నంˣ మనం ȐరƧś తంƅ 
ఉంƍȇ.  

ƙƙ ఉƔహరణ ఇƤņ ȉ. ఒక ƻలŗ ơǻ తǃŗ ˖ Ɨǹ నǻȐņ ƖŊ ȉ. Ƥయంతœ ం నడక ˇసం ƽడŃ Ȃ ˖ప 
ǴȝŁ  ǚȐǯ ɕȌǾనŊ ȃŋ ǻ తǃŗ  ఆ ƽడŃ  ɠƶƺ పǹŁ ǯంƸ. ơȉ నǻȐņ నȃŋ ǻ ఒక బలɏౖన ఎƸƩన ƙȋǻ, ƺȂŊ  
ʣడƒȂ Ɗగő తņ  అƺ ɛవలం ǅ˚దం ˇసం అƖŊ ǻ. ƻలŗ ơǻ Ɲ, ƺȂŊ  ȓడ ʣడƒȂ అƖŊ ǻ. అతȂ తǃŗ  ɠƶƺ 
పǹŁ ǯనŊ ంȀన, అతȂ ɋదň  అƙō ǀƺ సơȋ ɠయƏƺƧ ǈదň మƜŐ ǻ.  

మనం ɬȍƺɋౖ ȧǁ͉ƅ ఆƕరపడటం ǱǁంƬ ƛƍŗ ɧటȃŋ ǻ అందǁǋ ȧǁ͉ƅ పǁచయం ఉనŊ  ƊŲ 
ǉƤŗ Ž ǯ సంబంƹంƬన ఒక సంఘటన Ǳȉ͉ǯ వȐņ ంƸ. ȃటŁ పǁ͉ˣ జǁɝ ǆవƝƶœ  ఉతŜ ơలǯ ఆయన ƥజȉ ƃవలǈ ఉంƸ. 
ȃటŁ పǁ͉Ƨ ɕȌņ ండƅ, దటŁ ɏౖన అడǅ మధŐ ˣ ఆయన ƃȉ ఆƩ˛ǀంƸ. పǁƊŀ నం ఉనŊ ంȀన, ఆయన ƃȉȂ సř యంƅ 
ǁɯȉ ɠయɷǯƖŊ ǻ. ƃǞ ɠయɷక˛Ɯǻ. ƤŇ ƺక సƥయం ȓƏ Ɣƺƺ పǁషķ ǁంచɷȀ. ƬవǁƧ, Ƭవర పŒ యతŊ ంƅ 
అతȂ ƙƙȂ ƗŒ ǁŇ ంƈǻ. ƤǀƝం, ƤǀƝం . ఇంతˣ ఒక Ɵǥ వƬļ  ఆƩంƸ. Ƀౖŕ వȉ ƸƩ సమసŐ  ఏƿˑ అƳƩ ƃȉȂ 
సǁ ɠƢǻ. ǉƤŗ Ž ʣతņ  డȅō  ȼǃŗ ంచ˝ǾనŊ ȃŋ ǻ, అతƺƧ టœ ǯķ  ƃǞ, Ƀౖŕ వȉ ƃǞ కనపడɷȀ. అతȂ 
అదృ శŐ మƜŐ ǻ.  

ǉƤŗ Ž సమƜƺƧ ȃటŁ పǁ͉ ɠȉˇగǃƅǻ. దరŚ న సమయంˣ Ƥř ƿƧ కృ తజŀ తȋ ɆȋȃȢ, 
ధనŐ ơƔȋ భగơŲ, ఒక టœ ş Ƀౖŕ వȉవƬļ  Ɩǯ సƥయం ɠƢǻ. తƔř Ɲ ɮȂ సమƜƺƧ ఇకķ డ ɠȉˇగǃƅȂ. Ƥř ƿ 
అƖŊ ȉ. Ƀౖŕ వȉ ? ɮɮ Ƀౖŕ వȉ ƺ, ɮɮ Ƀౖŕ వȉ, Ƀౖŕ వȉ అƺ ఎంȀǯ అంǹƖŊ ȍ. ǉƤŗ Ž ƸƅŎ ŕ ంƶƧ Ǳǁ అƜŐ డƺ 
పŒ ɪŐ కంƅ ȼపŋ కķ ɵŗ Ȁ.  

భగơŲ ɕȰņ , ఆƩ ɕనƧķ  ƶǁƩ Șǈ, Ǟȍ Ƀౖŕ వȉ Ȃ ȇంɬ ƻǃƬ ఉంɥ, ఇకķ డ ఒక గంట ȇంɬ 
ఉంɧơƳƺ. నȂŊ  Ƭవ ŗl  ƻǃƈȍ. ఒక గంట ɷƔ ɑంǻ గంటల తȉơత ɮɮం ɠయగలȂ? ɮɮ అకķ ɧ ɹƬ ఉƖŊ Ȃ. ƃǞ 
నȂŊ  ƻȋవɷȀ. Ȃɹř  సǁ ɠƜలȂǯƖŊ ȍ. సɵ Ȃɹř  manage ɠǀ, Ȃɹř  manage ȼǀŐ  , ɮȂ 
సంరƧś ంచƏƺƧ ఇతȉȋ ఉƖŊ ȉ అƺ అƖŊ ȉ.   

ఈ సంఘటన ɬȍƺɋౖ ȧǁ͉ƅ ఆƕరపడటం అɮƸ ఒకǁ జనŏ  హǯķ  . ɬȍǻ సř యంƅ ఇƬļ నƸ, 
మǁȈ ƗŒ రŇ న అɮƸ భగవంǾƳɋౖ ȧǁ͉ƅ ఆƕరపడƍƺƧ Ƥధనం అƺ ȘƻȐņ ంƸ.   

ƗŒ రŇ న అɮƸ ఒక Ƥǁ ɠɼ పƺ ƃదƺ, ɷƔ ˡǶ ơǥ సమయం కǃƩ ఉనŊ  ɷƔ ʣƺŊ  ƸనచరŐ ల˖ 
ȇƳపƳ ఉంɧƸ ƃదƺ మనం అరŉ ం ɠȐˇơǃ. ఎలŗ ȃŋ ȟ ƗŒ రŉ నˣ ఉంƏǃ. ఇƸ ఒక ƺరంతర పŒ Ƨő య. ƗŒ రŇ న అంɥ అǞŊ  
సమƜలˣ ɬȍƺɋౖ ɛంǜŒ కృ తɏౖ ఉండటం. అƸ ƃƟǚతɏౖనƸ. ƃǞ ఆȁƺక మƺǇ ƗŒ రŉ నȂ ఆƸơరం ɷƔ Ȏకő ơరం ɷƔ 
Ǳȉơరం వంƱ ƗŒ రŇ న ˡǶȋƅ ƛƝļ ȉ. ƿƩǃన సమƜలˣ మనం ɬȍƵŅ  మǁƬ˛ƒȇ.   
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ƗŒ రŉ నలǯ పŒ ɪŐ క సŇ లం ɷȀ. పŒ జȋ ƗŒ రŇ న ˇసం ఒక ƺǁň షŁ  పŒ ɬశం ɷƔ గƸƺ ఉంǴƒȉ. అǀɪ ɹɵ 
గȀలˣ ఏƿ ɠƤņ ȉ ? అƟ ఉండȓడȀ. పŒ ǚ అంǱళం ఒక ǟఠం, ɬȍǻ ƺవǈంచƏƺƧ మǁȈ ǣ ƗŒ రŉ నలȂ 
Ǭř కǁంచƏƺƧ ఒక పǅతœ  మంƸరం.  

భగơŲ ఇƟ అంǹƖŊ ȉ. భగవంǾƺɋౖ ǅƢř సం  అɮƸ ǣ Ƣř స ƃబƱŁ  Ƣř స ఆƩ˛ɴ వరǯ 
ƺరంతరం ƗŒ రŇ న ȼƜŐ ǃ. ƗŒ రŇ న అɮƸ సమయం మǁȈ సŇ ƟƺƧ ƿంƬనƸ.   

ƗŒ రŇ న అɮƸ ɬȍƺ˖ వŐ Ƨ͉గత సంƙషణ . ƗŒ పంƬక ǒǅతంˣ ȓడ, ఎవɑౖƖ వŐ Ƨ͉గత ǅషƜల 
ǱǁంƬ ƛƍŗ ƏలȂǯనŊ ȃŋ ǻ ƔƺƧ వŐ Ƨ͉గతంƅ ɠƤņ ȉ.  

భగవంǾǻ తపŋ  మɑవȭ ఎǯķ వ ƻŒ యɏౖనơȉ ? ఇంతకంɥ సƺŊ ǉతంƅ ఎవȉ ఉండగలȉ ? 
ǜƺƺ మనం అరŉ ం ɠȐʣంƔȇ. భగవంǾǻ ƈƟ సƺŊ ǉǾǻ, ƈƟ ƻŒ యɏౖన ơǻ. ఆయన మనలȂ తన 
ǅƢř సంˣƧ ǚȐǯ ɕƠņ ǻ.   

ƗŒ రŇ న వŐ Ƨ͉గతɏౖనƸ. అǀɪ భజన ƤȫǉకɏౖనƸ. భజన Ɨడటం అɮƸ ఒక ƤƛƮక ƃరŐ కƟపం. 
ƃǞ ƗŒ రŇ న వŐ Ƨ͉గతɏౖనƸ. ఇకķ డ Ǟȍ  ƛతœ ɳ Ǟ హృ దƜƺŊ  ఆయనǯ ɆరƬ ఉంǴƒȍ.  Ǟȍ ఆయన˖ మనȐŜ  ǅƻŋ  
ƛƍŗ ǻƒȍ.  

ఒక Ƥƕరణ ఉƔహరణ. ఇంటȭř Ő  ȋ లƾంƬన ʣందȉ “Ƥř ǣ, ɮȂ ʷరƗǹ ɠƢȂ. అƸ Ɩɬ 
తȃŋ . ɮȂ అంǍకǁȐņ ƖŊ Ȃ. భగơŲ, దయ ɠǈ నȂŊ  ĶƿంచంƳ అంƍȉ.  

Ƥř ƿ ఇƟ అంƍȉ. గతం గƳƬ˛ǀంƸ. Ɣƺ ǱǁంƬ మǁƬ˛. ƔƺˣƧ ఎంȀǯ ɕƠŘ ǃ ? 
ȧర͉ǀంƸ. Ɣƺ ǱǁంƬ ƬంƶంచకంƳ. ఎంȀǯ ? భగవంǾǻ ƛతœ ɳ . అƸɴ ƃǯంƏ, మనˣ అంతǁƩకంƅ వɠļ  ȼǻ 
ఆˣచనలȂ, పȂలȂ ఆయన ȇంȀ ȼȃŋ ˇవǴļ . ఇంȀˣ మనం ఏǣ అవƛƖƺƧ Ǳǁ ƃవలǈన అవసరం ɷȀ. 
మǨŘ , ƗŒ రŇ న Ɣř Ɲ మనం కషŁ తరɏౖన పǁǈŇ Ǿȋ మǁȈ సం ś̌ ƚలˣ ƛరĹ దరŚ కతř ం మǁȈ రĶణ ʷందగలȇ.  

భగవంǾǻ తన భǯ͉ల ˭రơƺŊ  ఎƟ ƃƗǻƒ˓ Ƥř ƿ ʼకķ  మʽక ఉƔహరణ ǅవǁȐņ ంƸ. ఒక 
పంƳǾƳƺ ƝǶ ƈƟ ˛ǇంచవǴļ . పŒ శంǈంచవǴļ . ƗంƳతŐ ం, మǁȈ ɳ˙ Ƥధనలˣ ˛Ǖ, అహంƃరం ఉంƍǀ. 
అంȀవలŗ  ƬనŊ  ƬనŊ  ǅషƜలɋౖ ȓడ పంƳǾల మధŐ  ఎలŗ ȃŋ ȟ, ƈƟ అసమŏ ƶ ఉంǹంƸ. ఈ పంƳǾƳ ఇవř బƳన 
˭రవం˖ ఇతర పంƳǾలˣ ǚవŒ  వŐ ƶɵకత  వȐņ ంƸ. ơȉ అతƺƺ ɬř ǇƤņ ȉ మǁȈ అతƺ ఆƹపƒŐ ƺŊ  ƺȭƻంచƏƺƧ 
చరļ ȷౖ సơȋ ɠƤņ ȉ.  

ƝǶǯ ఇషŁ ɏౖన పంƳǾǻ ƈƟ సమŏ ǾలŐ ంƅ ఉంɧơǻ ,  అహం ɷǯంƏ ఉంɧơǻ. అతȂ 
ఓటƿƺ అంǍకǁంచడం Ɣř Ɲ ơǁƧ సơȋǯ పŒ ƶ సŋ ంƸంƈǻ. ơȉ తన కంɥ ʥపŋ ơరƺ ȓడ అంǍకǁంƈǻ. ƝǶǯ 
ఇవř ƏƺƧ Ǭȋ ɠǈన కవȉˣ ǩటƺŊ ంƱǞ ǃƨత ȧరř కంƅ ơǁƧ ఇƈļ ǻ. ఆ తȉơత ƝǶ అతƺƺ ˛Ǉంచడం, 
˭రǅంచడం ƛɮƤņ ǻ.  

పంƳǾȋ ƈƟ సం˖Ǉంƈȉ. ఆ వŐ Ƨ͉ ƃƩతంɋౖ ఇƟ ơŒ Ƣǻ. “ ఓ పŒ Ȫ, ɮȂ అǾŐ తņ మ 
పంƳǾల ɠƶˣ ఓƳ˛ƜȂ. ơǁ ȇంȀ ɮȂ ఏǣ ƃȂ. సంతకం ɠǈన ఆ ɷఖȂ ఇƬļ , Ǭȋ ɠǈన కవȉˣ ఉంƈǻ. 
“ƝǶǯ ȘƻంచంƳ” అƖŊ ǻ. 

Ƥయంతœ ం సƛɹశంˣ, ఇతర పంƳǾǻ ʿంƩ˛వడం ǱǁంƬ ƝǶǯ Ɇǃయɠǈ, ఆ ɷఖȂ 
చƸơǻ. అంȀˣ ఇƟ ఉంƸ. “ ఓ ƝƊ ! ఈ పంƳǾలందȭ Ɩ ɠƶˣ ఓƳ˛Ɯȉ. ఈ ఉదయం ɮȂ ȹǃƈȂ. 
ơసņ ơƺƧ అతȂ తన ఓటƿƺ ɯʽķ ంȝ ɷఖȂ ఇƈļ ǻ. ƃǞ భగవంǾǻ తన అనంతɏౖన ƖŐ యɏౖన ఆట మǁȈ 
కȉణ˖ (తన భǯ͉Ƴ ˭రơƺŊ  ƺలɍటŁ ƏƺƧ) ɷఖȂ ƶǁƩ ơŒ Ƥņ ǻ. భǯ͉ƺ ʼకķ  ˭రవం, పŒ ƶషł  భగవంǾƺ ʼకķ  
˭రవం, పŒ ƶషŁ ɴ. ƿమŏ ǃŊ  అవƛƺంచƏƺƧ ɷƔ ǈǱĹ పడƍƺƧ ఆయన ఎȃŋ ȟ అȂమƶంచǻ.  

ƗŒ రŇ న అɮƸ ɬȍƺ˖ వŐ Ƨ͉గత వŐ వƥరం. ǜƺˣ ఆయనɋౖ ȧǁ͉ ǅƢř సం˖ ఉండవǴļ . ƺజɏౖన 
పƢļ ƒņ పం˖ ƗŒ ǁŇ ంƬనȃŋ ǻ, భగవంǾƺ ȂంƬ Ķƛపణ మǁȈ కȉణ ʼకķ  బȑమƶ లƾȐņ ంƸ.  

భగơŲ ƗŒ రŉ నǯ మˡ ˇƑƺŊ  ȓడ ˎƳƤņ ȉ. ƗŒ రŇ న అɮƸ సɏౖకŐ త. సɏౖకŐ త అంɥ ఏƿƱ ? 
పŒ Ƣంƶ ƺలయంˣ ƙȋȋ Ɉౖǅక ఉపƖŐ సȇల ȇంȀ ɹద మంతœ ȇలȂ జƻంƬ, మనం కǃǈ ɕƠň ȇ, కǃǈ 
ఎȀǱƔȇ, Ɗŀ నం మǁȈ Ɇǃǅ ɪటల ƛరĹ ంˣ ఎȀǱƔȇ. బలం సంపద, సమృ Ƹŉ , ɺő యȐŜ , ɯŒ మ ,ƤమరసŐ ం , 
మǁȈ ɯŒ మ˖ ఎȀǱƔȇ.  

మˡ ƛటˣ ȼƗŋ లంɥ , ƗŒ రŇ న సƛజంˣ ఐకŐ త మǁȈ సɏౖకŐ తȂ Ȫƿɋౖ Ƣంƶƺ మǁȈ 
ƛనవ Ɗƶˣ సƔŎ వనȂ ɋంʷంƸȐņ ంƸ. ఈ ɕౖఖǁ సɏౖకŐ తǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. మǁȈ పŒ జలȂ ఇతȉల పటŗ  శő దŉ  గల 
ơǥƅ ɠȐņ ంƸ.   
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ƗŒ రŇ న Ƥరř ƶœ కɏౖనƸ. అƸ ƛనవ Ɗƶ ʻƒņ ƺŊ  ఆǃంగనం ɠȐņ ంƸ. భజన ȇƩంȃˣ మనం, 
ƛనవ Ɗƶ అంƒ Ȑఖంƅ ఉంƏలƺ, ƗŒ ǁŇ Ƥņ ȇ. ˣƃ సŜ మƤņ  ȐŜ ƨ˚భవంǾ". సంǯƬతɏౖన, వŐ Ƨ͉గత సంɛś మం 
మǁȈ ɺő యȐŜ  ƃȀ. Ƥరř ƶœ క సంɛś మȇ అɮƸ ƗŒ రŇ న ʼకķ  సమగő  అంశం.  

ƗŒ రŇ న అɮƸ బȑȇఖ ǅƕనం. ఇƸ అƺŊ ంƱǞ ఆǃంగనం ɠȐņ ంƸ.  అంȀవలŗ  ˣƃ సŜ మƤņ  
ȐŜ ƨ˚భవంǾ"   అɮ పƔȋ వƈļ ǀ. ˣకం అɮ పƔƺƧ అరŉ ం భగవంǾǻ. పƔరŉ ం , ʻకķ ȋ, ǒȍȋ, ƛనȍȋ 
ʻదɓౖన ơǥƅ వŐ ǋ͉కǁంƬన ʻతņ ం సృ ǇŁ  . మనం ఆయన సృ ǇŁ  అంƒ సం˖షంƅ మǁȈ ̌కరŐ ంƅ ఉంǻ ƅక అƺ 
ƗŒ ǁŇ Ȑņ ƖŊ ȇ. అంȀవలŗ  ƗŒ రŉ నȂ షరǾల˖ ȓƳన ǅƕనంƅ ƃǯంƏ ɷƔ సř రంƅ మǁȈ ధř ƺƅ ȘడȓడȀ.  

తȀపǁ ɘషŲ ˣ అƺŻ ǯƛȉ ƅȉ Ƥǀ ʼకķ  మǁంత Ɉౖǅక Ɗŀ ƖƺŊ  మన˖ పంǴǯంƍȉ.    
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