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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 259:సమత§లŪతను ĥాǷాడ¦ĥąవడం 
ఇందులĐǵ ȇషయమ�లను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Ȏాķ ĥాలÌǮ”  అĲÂ ప­సŠకమ� నుంĬ� 

ĳÐǮల¡   84 నుంĬ�  89 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

ఏɈౖƖ అంǍకǁంచగల మనȐŜ ˖ ǅనడం. భగơŲ ƛƍŗ ǻǾనŊ ȃŋ ǻ మనం ƃకƒǨయంƅ 
ǅనడం ƃǯంƏ ȧǁ͉ƅ అవగƥన, మనȐŜ ˖ ǅƖǃ. మనǯ ȼపŋ బɧ ʣƺŊ  ƬనŊ  ǅషƜȋ ǅనవǴļ , మరƬ˛వǴļ . 
ƃǞ  ǅƖǃŜ న మǁȈ ǒǅƒంతం Ǳȉ͉ంǴˇవలǈన ఇతర ǅషƜȋ ȓడ ఉƖŊ ǀ.  

మనం Ɗŀ ˚దయం ˇసం ǈదň ంƅ ɷȇ. ʻదƱ అంశం Ɗŀ ˚దƜƺƧ సంబంƹంƬనƸ. మనం Ɗŀ ˚దయం 
ˇసం ǈదň ంƅ ɷȇ. ఆ Ƹశƅ ఎǹవంƱ పŒ యతŊ ం ɠయడం ɷȀ. ఇంటȭř Ő ȋ Ɲక˛ɪ మనం ƺƝశǯ Ǳǁ అȍƒȇ. 
ఆయన మన ɷఖȂ ǚȐˇక˛ɪ ƺƝశǯ Ǳǁ అȍƒȇ. ƺజంƅ ఇంటȭř Ő  ʷంɬ ơǁ పటŗ , మǁȈ భగơŲ ɷఖలȂ 
ǚȐǯɮ ơǁ పటŗ  మనǯ ƈƟ అȴయƅ ఉంǹంƸ. భగơŲ “ఇక Ɨద నమƤķ రం ɷȀ” అనŊ ȃŋ ǻ, మన ǒǅƒȋ 
˛ǀనǹŗ ƅ అǞŊ  ఆశలȂ ˇˣŋ ƒȇ.  

మన పŒ వర͉న ʼకķ  ఈ లĶƑȋ మనం Ɗŀ ˚దయం ˇసం ǈదň ంƅ ɷమƺ ɕలŗ ƳƤņ ǀ. మనం “ఎంȀǯ” 
మǁȈ “ఎంȀǯ ƃȀ” అƺ  పŒ ǆŊ ంచడం ƗŒ రంƾంƬనȃŋ ǻ, మనం Ɗŀ ˚దయం ˇసం ǈదŉ ంƅ ɷమƺ ఖƬļ తంƅ 
ȼపŋ వǴļ . ǅƈరకరɏౖన అంశం ఏƿƱ అంɥ, మనం ƬనŊ  ƬనŊ  ǅషƜల ǱǁంƬ ఆం˘ళన ȼంȀƒȇ. పŒ జȋ 
ƙƙƅȉ ɠǈన అȀŎ ƒల ǱǁంƬ ǅƖలȂǯంƍȉ. ఇǅ భగơŲ పŒ ƃరం సమసŐ ȋ ƃȍ. ఆయన ఇƟ అƖŊ ȉ. “అǅ 
అȀŎ ƒȋ మǁȈ అȂభơȋ . ఏȂǱ పǁƛణంˣ ఉనŊ  Ɩ Ɉౖవతř ం˖ ˛ǃļ నȃŋ ǻ ˘మల పǁƛƑƺƧ వƤņ ǀ.” 
ఈ ˘మల పǁƛణȃ అȀŎ ƒల˖ మనం ఎంతƅ ƺమగŊ ɏౖ ఉనŊ ˟ ఈ పŒ కటన ȘƻȐņ ంƸ .  

ఆయన ɑండవ అంƢƺŊ  ȓడ ˎƳంƈȉ. ఈ అȀŎ ƒȋ మǁȈ అȂభơȋ ɬȍǻ ఉనŊ దƺ 
ǣȉ ɆȋȐˇవƏƺƧ ɛవలం సందరŚ న ƃȉŃ  అƺ ఆయన అƖŊ ȉ . పŒ ǚǜ ǣ ƺయంతœ ణ ˣ ఉందɮ ƚవనˣ ǣȉ 
ఉƖŊ ȉ. ɮȂ ƺరř ǉంచగలȂ. ɮȂ ƺɵň ǆంచగలȂ.ɮɮ పŒ ǚǜ. ఈ రకɏౖన అహంƃరం, ఈ రకɏౖన ఐ-Ɋƀ మǁంత ƗŒ బŗ ంƅ 
ˡǶˡǶȓ ɋȉǱ˖ంƸ. అంȀవలŗ , మన ǒǅతంˣ ƚరŐ  ɷƔ ɕౖȀŐ ǻ ɷƔ ǣ ˚ȅŻ ɘŻŌ  Ɣř Ɲ ఒక Ǭŋ ǻ ɱŒ కŹ 
వȐņ ంƸ. ఉƔహరణǯ, ɕౖȀŐ ȋ ƿమŏ ǃŊ  పǥƧś ంƬ ఇƸ ఒక సంɬƥసŋ దɏౖన ɛȐ. అƺ ȼȅƒȉ . అȃŋ ǻ మనం 
అకƤŏ Ǿņ ƅ ఆƕŐ ƶŏ కత ɕౖȃ ʻǱĹ  Șȃƒȇ. ƃబƱŁ . మనం ǅఫలɏౖనȃŋ ǻ ఆƕŐ ƶŏ కత ɷƔ ɬȍǻ ƬతంˣƧ 
వƤņ ǻ. మనˣ ƈƟ మంƸ ǅషయంˣ ఇɬ జȉǱǾంƸ.  

అȃŋ ǻ ఏమȍǾంƸ? ƬƧతŜ  ɷƔ ఉ Ő̆ గ Œ̨ ˟షŲ వంƱ సంఘటనȋ అȂȓలంƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ 
మనం Ɣƺƺ ఒక ƿరకŻ ɷƔ అȀŎ తంƅ ƚǅƤņ ȇ. ఆ ఆˣచనˣ ఒక ƚŒ ంƶ ఉంƸ. ఎంȀకంɥ ఒక అȀŎ తం తపŋ ƺసǁƅ 
ǅజయం ƃȀ. ɕౖఫలŐ ం ȓƏ ఒక అȀŎ తం. జననం మǁȈ మరణం, ǅజయం మǁȈ ఓటƿ అǞŊ  అȀŎ ƒȋ. 
అంȀవలŗ , అȀŎ ƒల పటŗ  మన ɕౖఖǁƺ ƛƝļ ǃŜ న అవసరం ఉంƸ.  

ȃటŁ పǁ͉ సందǁŚ ంɠ ƈƟ మంƸ పŒ జȋ తమ సమసŐ లȂ పǁషķ ǁంǴˇơలȂǯంƍȉ. భగơŲ 
దయ˖ ơǁƧ ɕంటɮ సƥయం ɠƤņ ȉ. ఈ ǅధంƅ, మనȇ ʣంత ǅƢř ƤƺŊ  ɋంʷంƸంǴǯంƍȇ. మǁȈ ఆయన˖ 
అȂబంధం కǃƩ ఉంƍȇ. ƃǞ పŒ ǚ ˡǶ అȀŎ ƒȋ జȉǱƒయƺ మనం ఆǆంƬనȃŋ ǻ ఇబō ంƸ తɓǾņ ǾంƸ. అɬ 
ǅƣదం. మనం ƺరంతరం ǅజయం మǁȈ ఆƹపƒŐ ƺŊ  ˇȉǯంƍȇ. ఇƸ మన అȀŎ తం ǱǁంƬ ƚవన.  

ǯǹంబ ɷƔ వృ ƶņ పరɏౖన సమసŐ ȋ మనలȂ ȃటŁ పǁ͉Ƨ ǚȐǯవƬļ న Ɣƺ ǱǁంƬ 
ఆˣƬంచనȃŋ ǻ, ఆ సమసŐ  పŒ ƶȓలంƅ ఉనŊ పŋ Ʊǋ, అƸ మనలȂ ఇకķ డǯ ǚȐǯవƬļ ందƺ, అంȀవలŗ  అƸ 
ƤȂȓలంƅ ఉందƺ మనం కȂʥంƍȇ. ఆ ǅధంƅ ఒక పŒ ƶȓల ǅషయం మనǯ ƤȂȓలɏౖన Ɣƺƺ ఇȐņ ంƸ. అȃŋ ǻ 
అȀŎ తం అంɥ ఏƿƱ ? ఉƔహరణǯ ǚవŒ ɏౖన అƖˡగŐ ం˖ ƙధపǻǾనŊ  వŐ Ƨ͉ భగơŲ వదň ǯ వƤņ ǻ. ఆ ơŐ ƹ ƺƊƺƧ 
ƈƟ ఆనందకరɏౖన వȐņ ȍȂ ఇƬļ ంƸ. అƖˡగŐ ం అతƺƺ అƕŐ ƶŏ కంƅ ɠȐņ ంƸ. ɷక˛యɪ, అతȂ తన సమసŐ  ǴȝŁ  
ɹŒ ƟǻȢ ఉంɥ, అతƺ ǒǅతం తనǯ మǁȈ ఇతȉలǯ సమƤŐ తŏ కంƅ ఉంɧƸ. ƃబƱŁ  ɕౖఫలŐ ం ȓడ ఒక అȀŎ తం.  

మరణం ǒǅతం ʼకķ  ȀȐņ ȋ. ƙƙ ơǁ ȃƱŁ న ˡǶ ɹǻకల సందరŎ ంƅ పŒ Ƣంƶ ƺలయంˣ Ɩ 
ɼŊ ǉǾǻ అకƤŏ Ǿņ ƅ మరƵంƈǻ. ఇƸ ఒక ǅƣదం అƺƻంƬనపŋ Ʊǋ, మనం ఆˣƬɼņ  ఆయన సř చĽ ంద ɼవǯǻƅ తన 
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కర͉ơŐ ƺŊ , ɼవȂ ƺరř ǁ͉ంƈȉ. అƟɝ ఆయన ఒక మƥ భǯ͉ǻ ȓడ. ఒకķ  Ķణం అ̌కƝŐ ƺŊ  అȂȪƶƺ ȼంƸ, ఆ ɋౖ 
ɑంǻ ɘకనŗ ˣ ఆయన కȂŊ  ȫƢȉ. మనం ఆˣƬɼņ , ఇం ŗˑ  అƖˡగŐ ȇనǯ Ǳǁ అǀ, తƔř Ɲ ǯǹంƙƺŊ  ఇబō ంƸ 
ɋటŁ డం కంɥ, అతȂ చƺ˛Ɯడƺ మనం గő ǉƤņ ȇ. అంȀɛ భగơŲ మరణం అɮƸ ǒǅతȃ ȀȐņ ȋ అƺ అƖŊ ȉ. 
అంȀవలŗ  ȼǻ ǅషƜ ŗx  ȓƏ ఏ˘ మంƬ ఉందƺ, మంƬ ǅషƜలˣ ȓƏ ఏ˘ ȼǻ ఉందƺ మనం కȂʥంƍȇ .  

ƗŒ థƿక ƃరƑƺŊ  ȓడ గమƺంచంƳ. ఒక Ƭƒœ ƺŊ  Ɇరɋౖ పŒ దǁŚ ంƬనȃŋ ǻ, Ɇరɕౖȃ ఉనŊ  Ƭƒœ ȋ 
ƺజɏౖనǅ ƃȍ. ƃǞ, Ɇర ɷƔ మనం ǈƺƛ Șడɷȇ. అంȀవలŗ  Ɇర ƈƟ అవసరం. వరదȋ ɷƔ మంటలȂ Șƻంɠ 
చలన Ƭƒœ ƺŊ  Șǈనȃŋ ǻ, Ɇర తƳƅ ɷƔ మంట ŗx  ɋౖƧ ɕళŘ డం మనƧ కƺƻంచȀ . ఇవǞŊ  Ɇరɋౖ ఎƟంƱ పŒ ƚơƺŊ  
ȘƗȍ. Ɇర Ɵƅɮ ఉంǹంƸ.  Ɇర అɮƸ ƗŒ థƿక ȴతœ ం ɷƔ ɋౖŕ మŻ ƻŒ ƺŜ ƗŻ అƺ అరŉ ం. అƸɴ ǒǅతం వŐ క͉మɴŐ  
ȃƖƸ ɷƔ ƙŐ ş ő˭ ంū.  

అంȀవలŗ  ,ƙధ మǁȈ ఆనందం ƟంƱƸ ఏǜ ɷదƺ భగơŲ ȼȅƒȉ. ǣȉ Ɇర˖ ɠǈనǹŗ ƅ 
ƗŒ థƿక ƃరƑƺƧ ɕళŘ ంƳ. అƸ ȃƖƸ. ǜƺƧ ఎǹవంƱ ƛȉŋ  ɷȀ. ఇƸ ɬƺǋ పŒ ƶసŋ ంƸంచȀ . ఇƸ ఒక Ƭƒœ ƺŊ   
ƛతœ ɳ పŒ ƶబంƽȐņ ంƸ. అసȋ ǁƜĶŲ ఉండȀ.  

ఈ ƺశļ లతȂ ƤƧś  అƺ ƻȋƤņ ȉ. ఆ ƤƧś  మన ƺజɏౖన ఉƺƧ, మన ƺజɏౖన సř ƚవం. ǈƺƛ Ɇర 
పŒ ƚǅతం ƃǞ ǅధంƅɮ, ఆతŏ , ȼౖతనŐ ం పŒ ƚǅతం ƃȍ. ఈ ǈŇ ƶ అɈౖř త ǈŇ ƶ. ǜƺƺ ƤƧś  అƺ ƻȋƤņ ȉ. 

అƕŐ ƶŏ క పŒ Ƨő య ʼకķ  ʻతņ ం ఆˣచన, అƸ ఆƝధన, ǋర͉న, ƕŐ నం, ɷƔ గő ంƓల పఠనం అǀƖ, 
అంƶమ లĶŐ ం ఆతŏ Ȃ Ƣశř తɏౖన ƤƧś ƅ అȂభǅంచడం ƛతœ ɳ అƺ భగơŲ ȼƗŋ ȉ. ఆతŏ  అంƸ Ƣశř తɏౖన ƤƧś , ఇƸ 
దř ందř ɏౖనƸ ƃȀ. మǁȈ ఏ ǅధɏౖన అȂభవం Ɣř Ɲ ǚȐˇబడȀ. భగơŲ ˖ మన అȂబంధం ƃరణంƅ, మనం ఈ 
ƤƧś  ɷƔ ఆతŏ Ȃ ఏ˘ ఒక ˡǶ గő ǉƤņ ȇ.  

మనలȂ ఇంటȭř Ő Ƨ ƻǃƬనȃŋ ǻ, ఆయన˖ మన పరసŋ ర చరŐ  ƈƟ Œ̨ ƒŜ హ కరంƅ ఉంǹంƸ. 
మనం పŒ పంƈƺƧ ɛందŒ ంƅ  ఉనŊ ǹŗ  అƺƻȐņ ంƸ. మనం ǅƢř ƺŊ  అȂభǅƤņ ȇ. మǁȈ ఈ అవƒƝƺƧ మనం అవసరమƺ 
ƚǅƤņ ȇ. మనం ఇంటȭř Ő  గƸ ȂంƳ బయటǯ వƬļ నȃŋ ǻ, మనం ఎం˖ Ɉౖǅక ఎǾņ ˣ ఉంƍȇ.  

ƃǞ మȉసƱ ˡǶ ఏƿ జȉǱǾంƸ ? ఆయన నǻȴņ  మన ȇంȀ ƺలబƳ ɋౖƧ ȘƤņ ȉ. మనలȂ 
Ǳǁ͉ంƬనǹŗ  ఎǹవంƱ ȴచన ఇవř నȃŋ ǻ, మనం ఎవȭ ƃదƺ మనǯ అƺƻȐņ ంƸ.  

ƺనŊ ɮ మనం Ƥř ƿƧ అంƒ అƺ ƚǅంƈȇ. అǀɪ ఈ ˡǶ మనం ఏǣ ƃȀ. ఎంȀǯ ఇƸ ? 
ఇకķ డ ɑంǻ Ɨǀంǹŗ  ఉƖŊ ǀ. ʻదƱƸ. ఇంటȭř Ő  ఇƬļ నȃŋ ǻ, ɷనȃŋ ǻ ȓడ మనం అɬ సమǾలŐ తȂ 
ʣనƤƩంƈǃ . మనం సమǾలŐ  ƛనǈక ǈŇ ƶƺ ɋంʷంƸంǴˇగలƅǃ. ɑండవƸ, భగơŲ ȓడ ƺǁŗ పņ తȂ పŒ దǁŚ Ƥņ ȉ. “ɮȂ 
ǣ˖ అȂబంధం కǃƩ ఉƖŊ నƺ ఎȃŋ ȟ అȂˇకంƳ. వȀň  “ అȂబంధం ɷȀ.అǹవంƱ ǅషయం ఒక ǅ.ఐ.ƻ. Ƨ ȓడ 
జȉగవǴļ .  

ƃబƱŁ , ఈ అవగƥన మǁȈ సమǾలŐ త ƙƙ సమతř ం మǁȈ సమǈŇ ƶ ʼకķ  ˝ధన. ఎవɑౖƖ 
అƟ ఉంɥ అȃŋ ǻ ఆ వŐ Ƨ͉ ǒǅతం ƺజంƅ అƕŐ ƶŏ క ǒǅతం అȍǾంƸ. మనం Ɣƺƺ అƾవృ Ƹŉ  ɠయవǴļ  ? మంƬ  
మǁȈ ȼǻ అంƶమంƅ మన మంƬ ˇసం ƛతœ ɳ అƺ అంǍకǁంƬనȃŋ ǻ, ǜƺɮ “ʿంƩ˛వడం ɷƔ Surrender “ 
అంƍȉ.  

ʿంƩ˛వడం అɮƸ ఎƟ ƺరř Ƭంƈǃ? ʿంƩ˛వడం ƈƟ Ȑలభం. ǒǅతంˣ వɠļ  ɬƺȷౖƖ సంǈదŉ త 
అంɥ ʿంƩ˛వడం. ఇƸ ƺసŜ ƥయత ƃȀ. ఒకȉ సƛన మనసņ తř ం˖ ƺంƳ, తన Ƣంƶƺ ƃƗǻǯంƍȉ. ƙƙ ơǁ 
అƾƗŒ యం పŒ ƃరం సమǾలŐ  ǈŇ ƶ ƈƟ అవసరం.  

సƛనతř ం ƤధŐ ɳƖ? ǜƺƧ, భగơŲ అƸ ƤధŐ మƺ ȼƗŋ ȉ. ɷక˛ɪ ఆయన మన దృ ǇŁ ƺ Ɣƺɕౖȃ 
ఆకǁś ంƈȉ. Ɣƺƺ ఎƟ Ƥƹంƈˣ ȼపŋ ƏƺƧ ɬȍǻ ఇకķ డ ఉƖŊ ǻ.   

తȀపǁ ɘషŲ ˣ మǁంత Ɉౖǅక ƛరĹ  దరŚ కతř ం ˇసం మనం ఎȀȉ ȘƔň ȇ.  
 
OM JAI SRI SAI  RAM .      


