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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 247: ఆలĐచనల¡ మĸ�య� సంకలť శĥ�Š ȁకŐ సŵĵ�వం 
 ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ పసŠకమ� 

నుంĬ� ĳÐǮల¡ 358 నుంĬ�  364 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

ǒǅతంˣ ఒక ȇఖŐ ɏౖన లĶణం ఏƿటంɥ మన ఆˣచనȋ ǈŇ రంƅ ఉండȍ. ఒక ఆˣచన మనƸ అǀɪ అƸ 
ǈŇ రంƅ మǁȈ ƛరļ ɷƺƸ ƅ ఉంƏǃ.  ƃǞ ƺƊƺƧ అƸ ƈƟ ƾనŊ ంƅ ఉంǹంƸ. పǁǈŇ Ǿȋ మనǯ ƤȂȓలంƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ 
మǁȈ అǞŊ  ǅషƜలǯ సƛƕనం వƬļ నȃŋ ǻ, మనం బలɏౖన భƧ͉˖ ఉంƍమƺ గő ǉంƈǃ. ƃǞ పǁǈŇ Ǿȋ మనǯ 
అȂȓలంƅ ɷనȃŋ ǻ,మన ơŐ Ɨరం నషŁ ˛ǀనȃŋ ǻ, ƻలŗ ȋ పǥĶˣ ǅఫలɏౖనȃŋ ǻ, మనం ƙƙ Ɉౖవƒř ƺŊ  అȂƛƺంచడం 
ƗŒ రంƾƤņ ȇ.  

ƃబƱŁ  మన ఆˣచనȋ అǈŇ రɏౖనǅ. మǁȈ ƺరంతరం ƛȉȢ ఉంƍǀ. ఉదయం ȧట మనǯ బలɏౖన 
భƧ͉ ఎంȀǯ ఉంǹంƸ? Ɲƶœ  ȧట మనం సంɬƥలǯ ఎంȀǯ ˣనȍƒȇ? ఊǉంచɷƺ ơƒవరణం వɓ, మన ఆˣచనȋ ȓడ 
కȀȋƒǀ. ʣƺŊ  Ƥȉŗ  మనం ɕంటɮ ȃటŁ పǁ͉ƺ సందǁŚ ంƈలƺ అȂǯంƍȇ. ఇతర సమƜలˣ Ɣƺƺ ơǀƔ ɹƜలƺ 
అȂǯంƍȇ. అంȀవలŗ   ʣƺŊ  ƺరŅ Ɯȋ తĶణ చరŐ ǯ ƻȋȃƺƤņ యƺ, ʣƺŊ  ƺరŅ Ɯȋ చరŐ Ȃ ơǀƔ ɹƤņ యƺ మనం 
Ǳǁ͉ంǴˇơǃ. ఆˣచన ఎȃŋ ȟ ǈŇ రంƅ ఉండȀ. అƟɝ ʣƺŊ  ఆˣచనȋ Ƥř రŉ  ȧర͉ɏౖనǅ. మǁʣƺŊ  ƺƤř రŉ ɏౖనǅ.  

ɬȍƺƧ ɠɼ ƗŒ రŇ న మన ఆˣచనలȂ పǅతœ ంƅ ɠయగలȀ. అǅƢř ƤƺŊ  సృ ǇŁ ంƬన ఆˣచనȋ 
కȂమȉగȍƒǀ. ఒక Ƥǁ మనం భగవంǾƳƺ ƗŒ ǁŇ ɼņ , ƺƝశ, ƺȉƒŜ హం. ƺసŋ ృ హలƺŊ  కȂమȉగȍƒǀ.  

మనం ఇȃŋ ǻ ఆˣచనɷƺ ǈŇ ƶƧ వƈļ ȇ . Ǫő  రమణ మహǁś  వంƱ ƤŇ ǀƺ ɠȉˇక˛ɪ, Ƥƕరణ పŒ జలǯ ఇǅ 
Ƥƹంచడం కషŁ ం. ఆˣచనȋ ఉంƍయƺ అంǍకǁంƬన తƝř త లĶŐ ం ఏƿటంɥ, మన ఆˣచనȋ సř చĽ ంƅ , పǅతœ ంƅ, బలంƅ 
మǁȈ శƧ͉వంతȇƅ ఉంƏǃ, తƔř Ɲ అǅ సంకలŋ  శƧ͉ƅ ȭƗంతరం ȼంȀƒǀ. Ɣƺ ˇసం మనǯ ɬȍƺ దయ అవసరం.  

మƥ ȀరĹ  సంకలŋ శƧ͉Ƨ పŒ ǚక. ఆ Ɉౖవȇ మన ఆˣచనలȂ సř చĽ ంƅ మǁȈ బలంƅ ɠయƏƺƧ మనǯ 
సƥయం ɠȐņ ంƸ. ǜƺƺ ఇƈĽ శƧ͉ ɷƔ ȀరĹ  అƺ ƻȋƤņ ȇ. మƥ అంɥ శƧ͉వంతɏౖనƸ. ȀరĹ  అంɥ సంకలŋ  శƧ͉. ȀరĹ  అంɥ పǹŁ  ǐర,  
Ƨǥటం, మǁȈ ఆభరƑȋ కǃƩన మǉƠ అƺ మనం ƚǅƤņ ȇ. ƃǞ అవǞŊ  ఆƝధన వȐņ ȍȂ ఏరŋ ȉǴʣƺ ƬƥŊ ȋ. అǀɪ ఆ 
ఆƝధన వȐņ ȍǯ ƿంƬ, ʣంత అƕŐ ƶŏ క ˣǾ ఉంƸ. మƥ ȀరĹ  ƚవన ʥపŋ  అƕŐ ƶŏ క ˣǾȂ కǃƩ ఉంƸ. మƥ ȀరĹ  అంɥ 
సంకలŋ  శƧ͉. మన ఆˣచనȋ పǁȎభŒ ɏౖనǅ, ƺƤř రŉ ɏౖనǅ, పǅతœ ɏౖనǅ, మǁȈ Ɉౖǅకɏౖనǅ ƃవƏƺƧ మనం మƥ ȀరĹ Ȃ ƗŒ ǁŇ Ƥņ ȇ.  

ఆˣచన  ఆǪరř ƸంచబƳనȃŋ ǻ, అƸ ధరŏ  చరŐ ˣƧ అȂవƸంచబǻǾంƸ. ఆˣచన శƧ͉వంతɏౖన Ķణంˣ అƸ 
ఇƈļ  శƧ͉ అȍǾంƸ. ఇƸ మనలȂ ǅƢő ంƶ ǚȐˇవƏƺƧ, ɷƔ ƺదŒ  ˛వƏƺƧ, ఎపŋ Ʊǋ అȂమƶంచȀ. ఇƸ పŒ ƶ ఒకķ ǁ అȂభవం.  

ఒక ǯǹంబంˣ, ƚరŐ  ȃటŁ పǁ͉Ƨ Ɲơలƺ ƺరŅ ǀంǴǯనŊ ȃŋ ǻ, భర͉ అȂమƶ ఇవř డం తపŋ  ఏƿ 
ɠయɷǻ.  భర͉ ȃటŁ పǁ͉Ƨ Ɲơలƺ ƺరŅ ǀంǴǯనŊ ȃŋ ǻ, ʻంƳ పǹŁ దల గల ƚరŐ  ȓడ అతనƺ అపɷȀ. ఎంȀకంɥ ఆˣచన 
Ɉౖǅకɏౖనǅ. ఆ ఆˣచనȂ Ƥř ƿ Œ̨ ƒŜ ǉƤņ ȉ. ఆ ఆˣచనȂ భగơŲ ఆǪరř ƸƤņ ȉ. Ɣƺƺ ఎవȭ ఆపɷȉ. భగơŲ Œ̨ ƒŜ ǉంƬన, 
ఆǪరř ƸంƬన, అȂగő ǉంƬన ఆˣచన ఖƬļ తంƅ చరŐ ˣƧ అȂవƸంచబǻǾంƸ.  

అǞŊ  ఆˣచనȋ మనలȂ చరŐ  ɕౖȃ నƳƻంచȍ. ఎంȀకంɥ అǞŊ  ఆˣచనȋ సř చĽ ɏౖనǅ ƃȍ. మనం 
సంƤķ Ɲల ƃరణంƅ, మనǯ మంƬ ȼǻ, అǞŊ  రƃల ఆˣచనȋ ఉంƍǀ. ƺƊƺƧ మన ƛనǈక ƃȋషŐ ం, ƅǃ మǁȈ ǞƱ 
ƃȋషŐ ం కంɥ ˊరంƅ ఉంǹంƸ. అంȀవలŗ  ఆˣచన శƧ͉ వంతɏౖనƸ. మǁȈ ƗŒ రŇ న˖ కǃǈ ఉంɥ, ఆ Ɉౖǅక ఆˣచన సంకలŋ  శƧ͉ 
అȍǾంƸ. అƸ అకķ Ƴ˖ ఆగక మనలȂ చరŐ ˣƧ ǚȐǯ ɕȌǾంƸ.  

మనం మన ɛందŒ ంˣ ఏɈౖƖ ɼవ ƃరŐ కő మంˣ Ɨ Ĺʿ ƖలȂǯంɥ ɷƔ భజన ƗƏలȂǯంɥ ɷƔ ƕŐ నం 
ɠƜలȂǯంɥ, మనలȂ ఎవȭ ఆపɷȉ. మనం Ƥǀ ƤǉƒŐ ƺŊ  చȀơలȂǯంɥ మనలȂ ఎవȭ ఆపɷȉ. ఎంȀకంɥ  మన 
ƺరŅ యం సంకలŋ  శƧ͉ బలంƅ ఉƖŊ ǀ. ƃǞ ఆˣచన సనŊ Ʃǃŗ ɪ , అƟంటȃŋ ǻ ఆ ఆˣచన శƧ͉వంతɏౖనƸ ƃȀ. మǁȈ మనం 
Ɋరɹరļ ɷȇ. ɷƔ ఫƟƺŊ  ఆǆంచɷȇ. ఇǹవంƱ ఆˣచనȋ ఎȃŋ ȟ చరŐ ǯ Ɣǁ ǚయȍ. బలɏౖన, సř చļ ɏౖన మǁȈ 
ɬȍƺɠ ఆǪరř ƸంచబƳన ఆˣచనȋ ƛతœ ɳ చరŐ ˣƧ అȂవƸంచబడƒǀ. అǹవంƱ చరŐ Ȃ Ƨő య అంƍȉ. ఆˣచన ఎంత 
శƧ͉వంతɏౖన˘ ఆ చరŐ  ȓƏ అంɪ శƧ͉వంతȇƅ ఉంƏǃ.   
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మన చరŐ ȋ మన ఆˣచనల˖ సǁ˛ơǃ. మన మనȐŜ ˣ ఒక ƺǁň షŁ  ఆˣచన మǁȈ లĶŐ ం ఉంƳ, ƏƺƧ 
అȂǱణంƅ చరŐ  ǚȐˇక˛ɪ, అȃŋ ǻ ఫǃతం ȐƖŊ  అȍǾంƸ. ఉƔహరణǯ, మనǯ చȀȍˣ బంƅȉ పƒకం ƃơలంɥ, 
ơƝƺƧ ఒక గంట ƛతœ ɳ చƸǅɪ, మన ఆˣచన ƙǱనŊ పŋ Ʊǋ, మన చరŐ  ɯలవంƅ ఉంǹంƸ. మనం అƹక Ɵభం ʷంƔలȂǯంɥ, 
కő మం తపŋ ǯంƏ ƃƝŐ లƜƺƧ ɕళŗ క˛ɪ, ơŐ Ɨరం ఎƟ ǅజయ వంతమȍǾంƸ ? మనం మంƬ భǯ͉ȋƅ ఉంƏలȂǯంɥ, 
సƛƜƺŊ  అవసరɏౖన కȅరŗ ˣ ɕƬļ ɼņ , ఏƿ Ƥƹంచɷȇ.  

ƃబƱŁ  చరŐ  ఆˣచనǯ అȂǱణంƅ ఉంƏǃ. చరŐ  మǁȈ ఆˣచనȋ ƤమరసŐ ంƅ ɷనȃŋ ǻ, ǒǅతం 
ɕౖȉధŐ ం˖ ƺంƳ ఉంǹంƸ. మన మంƬ ఆˣచనలǯ అȂగణంƅ మనం ǒǅంచɷȇ. ఇƸ ƺƝశǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. ƕŐ నంˣ ȓƏ మనం 
ˣɆౖన ఏƃగő తȂ కǃƩ ఉండɷȇ. ఎంȀకంɥ మనǯ ƕŐ నం అɮ ఆˣచన ఉనŊ పŋ Ʊǋ, చరŐ ˣ మన ఆˣచన˖ ƤమరసŐ ం ɷȀ.  

అంȀవలŗ  మన ఆˣచనȋ మǁȈ చరŐ ȋ ఒకƔƺƧ ఒకƱ ƾనŊ ంƅ ఉండటం. మన అƕŐ ƶŏ క ƺƝశ మǁȈ 
మతపరɏౖన ƺƝశǯ ఒక ƃరణం. అǅ సǁ˛లడం ɷȀ. అǅ ఏకǥƶƅ, ƤమరసŐ ంƅ ఉండȍ. మనం uniform ధǁంƬనȃŋ ǻ, ȀȐņ ȋ 
సǁ˛ơǃ. అƸ సǁ˛లక˛ɪ, కంƱƧ ఆకరś Ǚయంƅ ఉండȀ. ƃబƱŁ  మన ఆˣచనȋ, చరŐ ȋ ƈƟ ƾనŊ ంƅ ఉండటం వలŗ  ƺƝశ 
ఏరŋ ǻǾంƸ. ఆˣచన మǁȈ చరŐ  కǃɼ ఉంƏǃ. అǅ ఎȃŋ ȟ ɹȉƅ ఉండȓడȀ.  

చరŐ  ȓడ ఆˣƬంƬనంత శƧ͉ వంతంƅ ఉంƏǃ. ఆ చɵŐ  Ƨő య. మనం చరŐ ˣ ఎƟ శƧ͉వంతంƅ ఉండగలం ? 
మనం మǨŘ  భగవంǾƳƺ ƗŒ ǁŇ ంƈǃ.   

“ఓ భగవంǾƏ, Ɩ చరŐ  ȓడ శƧ͉వంతంƅ ఉంɧƟ ȘడƍƺƧ Ɩǯ సƥయం ɠయంƳ. ǈŇ రɏౖన , బలɏౖన, 
సř చļ ɏౖన మǁȈ పǅతœ ɏౖన ఆˣచన కǃƩ ఉండƍƺƧ Ɩǯ సƥయȇ ɠƢȉ. ఇȃŋ ǻ Ɩ చరŐ  ǈŇ రంƅ, బలంƅ, 
ఫలవంతɏౖనƸƅ , Ɩ ఆˣచన పŒ ƛƑలǯ అȂǱణంƅ ఉంƏలƺ ɮȂ ƿమŏ ǃŊ  ƗŒ ǁŇ Ȑņ ƖŊ Ȃ.   

ƃబƱŁ  మన చరŐ Ȃ ఆǪరř Ƹంɠ భగవంǾƺ ȭƗƺŊ  మƥలƧś ŏ  అంƍȉ. మƥలƧś ŏ  అɮƸ కరŏ  శƧ͉ƺ బˣɯతం 
ɠɼ భగవంǾƺ ȭపం అǀɪ ȀƝĹ  మన ఆˣచƖ శƧ͉ƺ బˣɯతం ɠȐņ ంƸ.  

ఆˣచన సř చĽ ంƅ ఉంƳ, చరŐ  పǅతœ ంƅ ఉంɥ, ʻతņ ం గందరˉళం అȍǾంƸ. ɑంǻ అంƢȋ ɮȉƅ 
ƺషŋ ƶņ ˣ ఉంƏǃ. ఆˣచన చరŐ ǯ ȇంȀ ఉంǹంƸ. మǁȈ ఆˣచన తȉơత చరŐ  వȐņ ంƸ. అంȀవలŗ  ɑంȟ సƛనంƅ 
శƧ͉వంతంƅ ఉంƏǃ. ఇƸ సతŐ Ƥǀ సంɬశం.  

ƗŒ రŉ న˖ ǣ చరŐ Ȃ ƗŒ రంƾంచంƳ. మన చరŐ Ȃ శƧ͉వంతం ɠయడం ఎƟ ? చరŐ ˣ మనం ఎƟ శƧ͉వంతంƅ 
ఉండగలం? మన ఆˣచనలȂ శƧ͉వంతం ɠȐˇవడం ఎƟ ? మనం చరŐ లȂ అరŉ వంతɏౖనǅƅ, ఉɬň శŐ ȧరř కɏౖనǅƅ, లĶŐ  
ఆƕǁతɏౖనǅƅ, అƕŐ ƶŏ కɏౖనǅƅ, ƛȉļ ˇơǃ. మనం ఏ చరŐ  ǚȐǯƖŊ  ƙƙ సలƥ ఇƤņ ȉ. ʻదట ƗŒ రŇ న ɠǈ, ఆɋౖ 
ƗŒ రంƾంచంƳ.  

ఏɈౖƖ ơŐ Ɨరంˣ, ɕౖదŐ  Ƥధనˣ, ˝ధనˣ ɷƔ మనం ɠɼ ఏ పƺˣɊౖƖ, ఒక Ƥǁ ƗŒ ǁŇ ంƬ, ఆ ɋౖ మన చరŐ Ȃ 
ƗŒ రంƾంƬన తȉơత, అƸ ఆƝధన అȍǾంƸ. ƙƙ ơǁ పŒ ƃరం, పƺ అɮƸ ఆƝధనƅ ȭƗంతరం ȼంȀǾంƸ. ƃబƱŁ  మన 
ƃరŐ కƟƗ ŗx  శƧ͉ వంతంƅ ఉంƏలɮ ʻదƱ ƺబంధన ƗŒ రŉ న, సమరŋ ణ˖ మన పƺƺ ƗŒ రంƾంచడం. ǜƺƺ మనం ˡȚ ơǥ ǒǅతంˣ 
ȘడవǴļ . టœ ǯķ  Ƀౖŕ వȉ ƗŒ రŇ న ɠǈ, నమƤķ రం ɠǈ ఆɋౖ ƛతœ ɳ ơహƖƺŊ  ƗŒ రంƾƤņ ǻ. అɬ ǅధంƅ, నృ తŐ  ƃȉȋ తమ 
పŒ దరŚ నȂ ƗŒ రంƾంɠ ȇంȀ Ɋలǯ నమసķ ǁƤņ ȉ. సంǍత ƃȉȋ ȓడ అɬ ɠƤņ ȉ. ఇదంƒ ఎంȀకంɥ, ɠపటŁ వలǈన చరŐ  
ఆǪరř ƸంచబǻǾంƸ. మǁȈ ǅజయంతమȍǾంƸ. చరŐ  ఎȃŋ ȟ సగం ȧǁ͉ ƃǯంƏ వƸǃ ɹయబడȀ.  

ƃబƱŁ  మన చరŐ ȋ మన ఆˣచనల˖ సǁ˛ɴƟ ఉండƍƺƧమǁȈ Ƭవǁ వరǯ ǅజయవంతంƅ 
ʣనƤగƏƺƧ మǁȈ మన లƃś Ő ƺŊ  ɠȉˇవƏƺƧ, మనం ɬȍƺ ఆǪƝř Ɣȋ ˇȉǯంƍȇ మǁȈ మన చరŐ లǯ నమసķ ǁƤņ ȇ. 
Ɩ చరŐ లǯ ɮȂ తʿǱĹ ƒȂ. ɮȂ Ɩ కర͉ơŐ ƺƧ నమసķ ǁȐņ ƖŊ Ȃ. ఈ కర͉ơŐ ƺŊ  ɮȂ పǅతœ ంƅ ƚǅƤņ Ȃ. ɮȂ ఈ ǅƹƺ ఒక 
ఆƈరంƅ ƚǅƤņ Ȃ. భగơŲ, ɮȂ ఈ కర͉ơŐ ƺŊ  ǣǯ అరŋ ణƅ ƚǅƤņ Ȃ.  

చరŐ ȋ ǅజయవంతం అవƏƺƧ అǅ ɬȍƺƧ అంƧతం ɠƔň ȇ. అȃŋ ǻ అǅ ƺƤř రŉ  మȍƒǀ. మనం 
భగవంǾƺƧ సమǁŋ తమȍƒȇ. ǜƺ ˇసం మనǯ ɬȍƺ ఆǪƝř దం అవసరం. మన చరŐ లȂ ఆǪరř Ƹంɠ Ɉౖవం ʼకķ  అంశం 
మƥలƧś ŏ , మన ఆˣచనలȂ ఆǪరř Ƹంɠ Ɉౖవం ʼకķ  అంశం మƥ ȀరĹ . ఈ ɑంȟ Ɉౖవ అంశȇలǯ మనం ƗŒ ǁŇ Ƥņ ȇ.   

తȀపǁ session ˣ మǁంత ǅȋɕౖన అƕŐ ƶŏ క అంతŹ దృ ȏŁ ȋ ఉంƍǀ.    
  
OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


