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ǣ మనȐŜ Ȃ ఒక ɼవǯƳƅ పǁగƵంచంƳ. భగơŲ ఒకķ  ȇఖŐ ɏౖన అంƢƺŊ  ɯʽķ ƖŊ ȉ. ǣ 
మనȐŜ Ȃ ǣ ɼవǯƳƅ పǁగƵంచంƳ. ǣ యజƛƺƅ ƃȀ. మన మనȐŜ Ȃ మన యజƛƺƅ ƚǅంƬనȃŋ ǻ, మనం 
ఉదయం సం˖షంƅ ఉండవǴļ . ƃǞ Ƥయంతœ ం ȀరŎ రంƅ ఉండవǴļ . మనం ఒక సంవతŜ రంˣ ǅజయవంతం ƃవǴļ . 
మʽక సంవతŜ రం ˣ ǅఫలమవǴļ . ఈ రకɏౖన దř ందř తř ం , మంƬ మǁȈ ȼǻ, అƟɝ ǅజయం మǁȈ ɕౖɌౖలŐ ం వంƱ 
ǅషƜȋ, అǅ మనȐŜ  ʼకķ  ఉతŋ Ǿņ ȋ ƃబƱŁ  ఇǹవంƱ దř ందř  ɕౖఖȉȋ సంభǅƤņ ǀ, అƺ Ƥř ƿ ȼƗŋ ȉ. 
ɼవǯɃౖన మనȐŜ Ȃ ఒక Ƥధనంƅ ఉపˠƩంƬనȃŋ ǻ, సమ Ƭƒņ ƺŊ  ɋంʷంƸంచƏƺƧ మనǯ సƥయ పǻǾందƺ Ƥř ƿ 
ɖలǅƈļ ȉ.  

భగơŲ పŒ ƃరȇ ఇంƸŒ Ɯȋ, మనȐŜ  మǁȈ ɳధȐŜ  అǞŊ  పŒ ƶȓలɏౖనǅ. ƺƊƺƧ, 
పŒ పంచంˣƺ పŒ ǚ Ɣƺǋ పŒ ƶȓల అƝŉ ȋ ఉƖŊ ǀ. ƃǞ ƤȂȓల అంశం ఒకƱ ఉంƸ. అƸ మన ఆతŏ  ɷƔ మనƤŜ Ƨś , 
ȼౖతనŐ ȇ అɮ ఏ ɯȉ˖ɊౖƖ ƻలవంƳ, ƿగƒదంƒ పŒ ƶȓలంƅɮ ఉంǹంƸ. ఒకķ Ƥǁ మనం ఆతŏ  అƺ అరŉ ం ɠȐǯంɥ 
అȃŋ ǻ ఇంƸŒ Ɯȋ, మనȐŜ  మǁȈ Ɇǃǅ అǞŊ  మన Ƥధనȇȋ అȍƒǀ. ఆతŏ  యజƛƺ అȍǾంƸ.  

మనం ఆనందȇ మǁȈ అసంతృ ƻņ  సమƜ ŗx  మన పŒ ƶ చరŐ లȂ ȘƤņ ȇ. ƃǞ మన మనȐŜ ɋౖ 
ƺయంతœ ణ ఉనŊ ȃŋ ǻ, మనం సమ Ƭతņ  ǈŇ ƶˣ ఉంƍȇ. మనȐŜ Ȃ ɛవలం ఒక Ƥధనంƅ పǁగƵంచడం Ɣř Ɲ, మనం 
ǒǅతంˣƺ దř ందř  అȂభơలȂ అƹమƿంచగȋǱƒమƺ ƙƙ ơȉ ȼƗŋ ȉ  

ఒక ƃపƟƔȉƅ ఉండంƳ. ǣ సř ంత ఆˣచనలȂ గమƺంచంƳ. సǥř ƀ ǅంš ˣ ɼơ దళ సȆŐ Ƴƅ, 
ǣǯ ɝǹ దగĹ ర ȟŐ Ǖ ఇƬļ నȃŋ ǻ, పŒ జȋ ȓʽļ ɮƟ, ȘȐˇơǃ. ɝǹ వదň  ƺలబƳ పŒ జȋ Ɲవడం, ɕళŘ డం, మనం 
ȘƏǃ. అɬ ǅధంƅ మన మనȐŜ ˣƧ వɠļ  ఆˣచనȋ వƬļ , ɕɸŘ  వŐ ǯ͉ల ƛƸǁƅɮ ఒక ƛనǈక ఒƶņ Ƴƺ సృ ǇŁ Ƥņ ǀ.  

అంȀɠత మనం వɠļ , ɕɸŘ  ఆˣచనలȂ ƛతœ ɳ గమƺంƈǃ. మనం అȃŋ ǻ ƃపƟƔȉƅ 
ƛȉƒȇ. మనం ఆˣచన ƃȀ. ɮɮ ఆˣచన అƺ ƚǅంƬనȃŋ ǻ, ɮȂ అహంƚǅƺ, గరř ంƅ ఉంƍȂ. ƃబƱŁ  మనˣ 
మనం ȼȃŋ ˇơǃ. “ɷȀ, ɮȂ ఆˣచన ƃȀ. ఆˣచనȋ ఎƟ వƤņ ˠ, ɕȌŘ ƒˠ గమƺȴņ  ఉంƍȂ. కő మంƅ 
ఆˣచనȋ ఆƩ˛ǀనȃŋ ǻ, ఒక ǈŇ ƶ వȐņ ంƸ.  

ఒక ƻలŗ ơǻ ఆȀˇవడం, ɛకȋ ɹయడం Șǈనȃŋ ǻ, మనం ఆ ƻలŗ ơƳƺ తɬకంƅ ȘడవǴļ . 
ఎȃŋ Ƀౖɪ దృ ǇŁ  ఏకమȍǾం˘ ఆ ƻలŗ ơǻ కదలǻ. మǁȈ ƺశļ లంƅ ȓʽļ ంƍǻ. మనం అతƺŊ  తƺǌ ɠయవలǈన 
అవసరం ɷȀ. ƶƍŁ ǃŜ న అవసరం ɷȀ. శő దŉ ƅ Șɼņ ɮ సǁ˛ǾంƸ.  

అɬ ǅధంƅ, ఈ ƻలŗ ơǻ ఇకķ ɧ మǁȈ అకķ డ ఆǻǾనŊ ǹŗ ƅ,. మనం మనȐŜ Ȃ గమƺంƬనడం 
ƗŒ రంƾంƬనȃŋ ǻ మన ఆˣచనȋ ఆƩ˛ƒǀ. ఆˣచన అɮƸ ǅƝమం ɷƺ ƻలŗ ơƳƟ ఉంǹంƸ. ƻలŗ ల ƛƸǁƅɮ, ǣȉ 
ఒక ఆˣచనȂ Șǈనȃŋ ǻ, అƸ ఆƩ˛ǾంƸ. ǜƺƺ మనȐŜ  ʼకķ  ఉపసంహరణ ɷƔ ǅƖశనం అƺ ƻȋƤņ ȉ. ǜƺƺ 
మనȐŜ  ɷక˛వడం ǅǧనం ɷƔ మనȐŜ  అదృ శŐ ం అƺ ȓƏ ƻȋƤņ ȉ.  

ఆˣచన పŒ Ƨő య ǱǁంƬ మనం Ɗగő తņ ƅ అపŒ మతņ ంƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ మనȐŜ  ʼకķ  ఈ ఉపసంహరణ 
ƤధŐ మȍǾంƸ. ఇȃŋ ǻ మన ఆˣచనలȂ ఎȃŋ ǻ గమƺంచవǴļ ? మన ఆˣచనల ȂంƳ మనం ɹȉƅ ఉనŊ ȃŋ ǻ, 
మనం ఆˣచనల ȂంƳ ɹȉƅ ఎంȀǯ ఉంƍȇ ? ఆˣచనȋ మనȐŜ  ȂంƳ ఉదŎ ǅƤņ ǀ ƃబƱŁ  మనం ɹȉƅ ఉంƍȇ. 
మనȐŜ  ఆˣƬȐņ ంƸ. ఒక Ƥǁ మనం ఆˣచన ƃదƺ ǅశř ǈɼņ  , మనం మనȐŜ ǯ ȓడ ƾనŊ ంƅ ఉనŊ ǹŗ  అƺƻȐņ ంƸ. మన 
మనȐŜ  మనƸ ƃȀ. “Ɩǯ ƛనǈక Ƣంƶ ɷȀ. Ɩ మనȐŜ ǯ Ƣంƶ ɷȀ.” అƺ పŒ జȋ ఎంȀǯ ȼȅƒȉ? Ɣƺ అరŉ ం 
ఏƿƱ ? ǜƺ అరŉ ం ɮȂ Ɩ మనȐŜ  ȂంƳ ɹȉƅ ఉƖŊ Ȃ. “Ɩǯ Ƣంƶ ɷȀ” Ƣంƶ ɷƺ Ɩ మనȐŜ  ȂంƳ ɮȂ ɹȉƅ 
ఉƖŊ నƺ ఇƸ ȴƬȐņ ంƸ.  
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ƃబƱŁ  ɮȂ Ɩ మనȐŜ  ȂంƳ ɹȉƅ ఉƖŊ నƺ అరŉ ం ɠȐǯƺ, ఆˣచనల పŒ ƚơƺŊ  Șడడం 
ƗŒ రంƾంƬన తȉơత, మనȐŜ  ఆƩ˛ǾంƸ. దř ందř తř ం ɷƺ రహసŐ ం ఇɬ. భగơŲ ƺ పŒ ƃరం ఈ పŒ Ƨő య ʼకķ  సంƧŗ షŁ త 
మనǯ Ɇǃɼņ , ఇƸɴ ఆనందం, మǁȈ ƬƸř Ɵసం ʼకķ  రహసŐ ం.  

ɬȍƺ˖ ఐకŐ తř ం ˣɮ ఆనందం ఉంƸ. తȀపǁ ǅషయం ఏƿƱ అంɥ, పŒ జȋ “ƥǟ బŹ͉ ɧ “ అƺ 
ˇȉǯనŊ ȃŋ ǻ, అƸ అƾనందనȋ. భగơŲ పɬ పɬ ఇƟ అంǹƖŊ ȉ. ఒక వŐ Ƨ͉ సం˖షంƅ ɷనȃŋ ǻ అతƺ బŹ͉ ɧ 
ˡǶన కలǈనȃŋ ǻ ƥŐ ǟ బŹ͉ ɧ అƺ ȼపŋ వǴļ . అంȀవలŗ  ǣȉ ఆ వŐ Ƨ͉Ƨ కǞసం ఈ ˡǶన ɷƔ సǣప భǅషŐ Ǿņ ˣ, 
అతȂ సం˖షంƅ ఉంƏలƺ ȴƬȐņ ƖŊ ȉ. భగơŲ ఇƟ అంƍȉ. “ƃǞ ɮȂ ఎȃŋ ȟ సం˖షంƅ ఉంƍȂ. ƃబƱŁ  
ǣȉ Ɩǯ అƟ ȼƗŋ ǃŜ న అవసరంɷȀ.  

మనం పŒ పంచం˖ అȂసంƕనం అǀనȃŋ ǻ, మనȐŜ  Ɣƺ˖ మǁȈ Ɣƺ శƧ͉, Ǭř య, ƤŇ నం, 
పŒ ƚవం, ƝజǋƜȋ ʻదɓౖన లĶƑల˖ Ǳǁ͉ంƬనȃŋ ǻ, ఫǃతం ƙధƅ ఉంǹంƸ. మనం అȃŋ డȃŋ ǻ ƛతœ ɳ 
సం˖షంƅ ఉండవǴļ . ƃబƱŁ  ƬవǁƧ మన అవƅహన మǁȈ పŒ పంచం˖ ఉనŊ  సంబంƕȋ, మన ƤŇ నం˖ సంబంధం 
ɷǯంƏ, మనలȂ దయǞయంƅ ɠƤņ ǀ. ƿƶǣǁన ఆƥŗ దం ɷƔ ఎǯķ వ ƗŒ పంƬక పŒ ɳయంవలŗ  ఎవȭ సం˖షంƅ 
ఉండɷȉ. అƸ అƤధŐ ం.! ƬవǁƧ ఒక సంతృ ƻņ  ƽంȀȍ Ɲơǃ .  

ఈ సంతృ ƻņ  ƽంȀȍ వదň  ఏǣ జȉǱǾంƸ ? మధŐ ం ʼకķ  ʻదƱ ǈų తȀపǁ ƔƺƧ, తȉơత, 
తȀపǁ ƔƺƧ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. Ƭవరǯ ఆ వŐ Ƨ͉ ƒœ ɝƸ మదŐ ం. ʻదƱ ɕౖŲ ƒɝ వŐ Ƨ͉, అȃŋ ǻ ɕౖŲ పɬ పɬ ƅŗ Ȑల˖ ɕౖŲ ƺ 
ƒǱǾంƸ. Ƭవరƅ, ɕౖŲ ల వŐ Ƨ͉ƺ ƒœ ǱǾంƸ.  

ఆ ǅధంƅ, ʻద ŗˑ  ఒక అలơǹ మన సం˖ƣƺŊ  ఇȐņ ంƸ. ƃǞ ƬవరƧ ǚవŒ ɏౖన సమసŐ ల˖ 
అƖˡగŐ ం˖ ȇǱȐņ ంƸ. ƃబƱŁ , ƺజɏౖన ఆనందం పŒ పంచం˖ మనǯనŊ  అȂబంధం ఉండȀ. భగơŲ పŒ ƃరం, ఆƸ ɬȍƺ 
ఐకŐ తʲ ఉంǹంƸ.  

ƺజɏౖన ఆనందం లĶŐ ం ƃȀ. ఉƔహరణǯ, ఒక Ǖǩ ɷƔ ƃȉ ఒక వȐņ ȍ. అంȀవలŗ  అǅ ƺజɏౖన 
ఆనంƔƺƧ అడŃ ంǯȋ అంȀవలŗ  అǹవంƱ వȐņ ȍల ȂంƳ ƺజɏౖన ఆనందం ʷందడం అƤధŐ ం. ƺజɏౖన ఆనందȇ 
ƺƣŋ Ƨś కత ɷȀ. ఆƒŏ శő యతř ȇ ˣ ఉంƸ. ƺజɏౖన ఆనందం ఆƒŏ శő యɏౖంƸ. ƗŒ పంƬక ఆనందం లĶŐ ం.  

మంƬ ఆˡగŐ ం ఎంత సహజȫ ఆనందȇ ȓడ అంɪ సహజం. అƖˡగŐ ం అɮƸ అసహజɏౖనƸ. 
ఎవɑౖƖ అƖˡగŐ ȇƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ, ఆ వŐ Ƨ͉ తř రƅ ˇȋˇơలƺ మనం ˇȉǯంƍȇ. ǜƺ అరŉ ం పŒ ǚ ఒకķ ȭ ఆˡగŐ ం 
మǁȈ ఆనందం ʼకķ  సహజ ǈŇ ƶ ƶǁƩ Ɲơలƺ మనం ˇȉǯంǹƖŊ ȇ. ǜƺƺ మనం సǁƅ అరŉ ం ɠȐˇơǃ.  

Ȁరదృ షŁ  వƢǾņ , ఇతȉȋ మన కంɥ  సం˖షంƅ    ఉండƍƺƧ ఇషŁ పడȇ. ƃǞ అƟ ఉండȓడȀ. 
ఇతȉȋ మనకంɥ సం˖షంƅ ఉండవచļ ƺ అȂˇవడం అపǁపకř ɏౖనƸ. ƺƊƺƧ ơȉ ƈల అƕř నŊ ంƅ ఉండవǴļ . 
ఆనంƔƺƧ ˛ǃక, పŒ ƛణం ɷȀ. అవతǃ వŐ Ƨ͉ ˡŻŜ  Ɲయƀ ƃȉˣ పŒ ƜƵȴņ  ఉండవǴļ . ƃǞ అతȂ ǱంɃ ƺȃǽƳ 
దగĹ రǯ ɕȰņ  ఉండవǴļ .  ఇȃŋ ǻ ఎవȉ ఎǯķ వ సం˖షంƅ ఉƖŊ ȉ ? మనం అరŉ ం ɠȐˇơǃ.  

అంȀవలŗ , మనం ఈ ƗŒ పŒ ంƬక ఆనంƔƺŊ  ȓƏ అȂభǅంచడం ɷȀ. మǁȈ మన సహజɏౖన 
ఆనంద ǈŇ ƶƺ ˇˣŋ ƒȇ. ఎంȀకంɥ, ఇతȉȋ మǁంత అదృ షŁ వంǾȋ అƺ మనం ƚǅƤņ ȇ. ఇƸ ƈƟ ˣపȪǀషŁ  
దృ కŋ థం తపŋ  మʽకƱ ƃȀ.  

ƺజంƅ అందȭ సం˖షంƅ ఉƖŊ ȉ. అǞŊ  పŒ ɪŐ కɏౖనɹ. అందȭ ʥపŋ ơɵ. భగơŲ ʼకķ  పǅతœ   
ƗƔల వదň  మనం ఈ ˡǶ Ȫƿɋౖ అతŐ ంత సం˖షకరɏౖన ǒȍలȇ. అతŐ ంత సం˖షకరɏౖన పŒ జలం ! మనం ఎంȀǯ 
ఇంత ఆǪరř ƸంచబƏŃ ȇ.  మǁȈ సం˖షంƅ ఉƖŊ ȇ? ƙƙ ơȉ మనǯ ƈƟ డȅō  ఇƬļ నǹŁ  ƃȀ. ƺƊƺƧ ɷȀ. 
ఆయన మనǯ ɕౖఖǁƺ, ƛనǈక సమǾలŐ తȂ ɉౖƝŐ ƺŊ  , ǅషƜలȂ సƛన మనసņ ř తř ŷ ˖ ǚȐǯɮ ȴŋ ǁ͉ƺ 
ఇƈļ ȉ. ఆయన మనǯ సƛనతř ం ʼకķ  నమŏ ƃƺŊ  ఇƈļ ȉ. మనం శǥరం ƃదƺ ఆయన మనǯ అవƅహన 
కǃŋ ంƈȉ. మǁȈ ǒǅత లĶŐ ం మǁȈ ఉɬň ƢŐ ƺŊ  మనǯ Șƻంƈȉ. ఇƸ భగơŲ Ǫő  సతŐ  Ƥǀƙƙ ơǁ ʼకķ  
ƺజɏౖన అȀŎ తం. పŒ ǚ ఒకķ ǁǋ మనǯ డȅō  ɷƔ పదǩ ఇవř డం వంƱ ǅషƜȋ ƃȀ.   

భగơŲ ʼకķ  ʥపŋ  అȀŎ తం, మన ఆˣచనȋ, మన అలơǹŗ  మన ɕౖఖȉలˣ ƛȉŋ  ǚȐǯ 
Ɲవడం మǁȈ ǒǅతం ʼకķ  పŒ థమ లĶŐ ం ʼకķ  బȑమƶƺ మనǯ ఇవř డం. ఈ ǅషయం మనం ɆȋȐˇơǃ. అƟɝ 
ఈ ఆనంƔƺŊ  Ƥƹంచɷమƺ మనం Ǳȉ͉ంǴˇơǃ. ఇƸ ఒక ǅజయం ƃȀ. ఈ ǅషƜƺŊ  మనం సంగő ǉంǴˇơǃ  

ఆనందంƅ ఉండటం అɮƸ ఒక ǅజయం ƃȀ. అƸ మన Ƥř ƚǅక ơసņ ǅకత , మన సř ƚవం, ఏƸ 
Ƥƹంƈǃ ? Ȁఖం ʷందవǴļ , Ȁఖం ƤƹంచవǴļ . అంȀవలŗ , ƺజɏౖన అరŉ ంˣ అంతరĹ తంƅ ɕళŘ డం Ɣř Ɲ ఎƟ 
సం˖షంƅ ఉంƏˣ మనం ɮȉļ ˇơǃ.  

Œ̫ ɌసŹ అƺŻ ǯƛŹ ƅȉ ɘషŲ ˣ Ƥř ƿ ʼకķ  మǁƺŊ  Ɉౖǅక ˝ధనలȂ మన˖ పంǴǯంƍȉ.    
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