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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  
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  *********  

ǒǅతం ɠయవలǈనǅ మǁȈ ɠయȓడƺ ơƱ˖ ƺంƳ ఉంƸ. అǞŊ  సమƜ ŗx  మǁȈ పŒ ƶ ˌట 
పŒ జȋ మనలȂ ఏ˘ ɠయమƺ ȼȧņ ɮ ఉండడం మనం Șȴņ ɮ ఉంƍȇ. “ǣȉ ǣ ˇǁకలȂ Ɋరɹȉļ ˇơలంɥ ఇƸ 
ɠయంƳ. ǣȉ ǅȇƧ͉ ʷంƔలȂǯంɥ ఇƸ ɠయంƳ. అంȀవలŗ  ǒǅతం ఆƈƝȋ, ȴచనȋ, ɠయవలǈనǅ మǁȈ 
ɠయȓడƺǅ˖ ƺంƳ ఉంǹంƸ. మనǯ ƙలŐ ం Ȃంɠ ఏƿ ȼƜŐ ˣ, ఏƿ ɠయȓడ˘ ȼపŋ బƳ ఉంƸ. ƃǞ ఏƿƅ 
ఉంƏˣ ఎȃŋ ȟ ȼపŋ బడɷȀ. ƃబƱŁ  ఏƿ ȼƜŐ ˣ, ఏƿ ɠయȓడ˘ మనǯ ɆȋȐ. ƃǞ ఏƿƅ ఉంƏˣ మనǯ 
ɆǃయȀ.  

ɘౖȂŜ , ɁƃŊ లǒ రంగంˣ ʣƺŊ  Ɗగő తņ ȋ మǁȈ ƺɻƕȋ ఉƖŊ ǀ. ǅƊŀ న పŒ ˠƅలˣ మనం 
ɠయȓడƺ పƺƺ ɠɼņ  పŒ ƛదంˣ పడƒȇ. తతř  Ƣసņ ŕ ȇ మǁȈ మతంˣ ȓడ ɍౖƽŻ ˣƺ పƸ ఆజŀ ల వంƱ 
ɠయవలǈనǅ, ɠయȓడƺǅ ఉƖŊ ǀ. మనం ఏɈౖƖ ɠǈనȃŋ ǻ, అƸ సమయంˣ మనǯ ɷƺ Ɣƺƺ ʷందలɮ ƺǥĶణ˖ 
ఉంǹంƸ. మనం డȅō  సంƗƸంƈలȂǯనŊ ȃŋ ǻ, ơŐ Ɨరం ɠƤņ ȇ. ƃబƱŁ  ɠయడం. అɮƸ మన లƃś Ő ƺŊ  Ƥƹంƈలƺ 
ఆǆంɠ పŒ Ƨő య. ఆ ǅధంƅ మన లƃś Ő ƺŊ  ƤƹంచƏƺƧ మనం ɯŒ ɵƻంచబడƒȇ.  

ఆƕŐ ƶŏ కత అɮƸ ఫǃతం ǣద ఆƕరపɧƸ ƃȀ. ఆƕŐ ƶŏ కత అɮƸ ఎȀȉ Șడటం ɷƔ ఫǃతం 
ˇసం ƃȀ. అƸ లĶŐ ం ɷƔ గమŐ ం ƃȀ. ƗŒ పంƬక పŒ యƒŊ ȋ,Ƥధనȋ మǁȈ పȂȋ లĶŐ  ఆƕǁతɏౖనǅ. అవసర  
ఆƕరమతɏౖనǅ. ơƵజŐ  పరɏౖనǅ మǁȈ ఫǃత ఆƕǁతɏౖనǅ. అǀɪ అƕŐ ƶŏ కతˣ అƟ ఉండȀ. ƔƺƧ లĶŐ ం 
ɷƔ గమŐ ం ɷȀ. ఇƸ ƛరĹ ం ɷƺ Ɣǁ. అంȀవలŗ , సలƥ ఏƿƱ అంɥ, “ఏƿ ɠయవȀň . జƀņ  ǡ అంɪ .” 

ǒǅతంˣ మనం ɠɼ పŒ ƶ పƺ మǁంత గందరˉƠƺƧ Ɣǁ ǚȐņ ందƺ మన Ƥƕరణంƅ కȂʥంƍȇ. 
పŒ జȋ ǅǅధ సమసŐ లɋౖ అభǁŉ ంƬన మǁȈ అభǁŉ ంచƺ సలƥలȂ అంƸƤņ ȉ. ɷƔ పȂȋ ఎƟ ɠƜలɮ Ɣƺɋౖ మనǯ 
సř ంత ఆˣచనȋ ఉండవǴļ . ƃǞ ఇƸ మǁంత సమసŐ లǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. మనం ɠȐņ నŊ దంƒ ఉపˠగపడɷȀ. ƃబƱŁ  
ఇȃŋ ǻ అȂసǁంƈǃŜ న సǁ అǀన ƛరĹ ం ఏƿƱ ?   

ఒక ƬనŊ  ఆˣచనˣ ɠయడం అɮƸ అంǾɷƺ పŒ Ƨő య అƺ ɕలŗ ƳȐņ ంƸ. ɠయడం అɮƸ ƤȂȓల 
ఫǃƒలȂ ఆǆంɠ పŒ Ƨő య. ƃǞ ఆƕŐ ƶŏ కత అంɥ మనǯ ƤȂȓలంƅ ɷƔ పŒ ƶȓలంƅ ఇవř బƳన ơƱƺ 
అంǍకǁంచƏƺƧ ఒక తƜǥ. ఏɈౖƖ ƤȂȓలంƅ జǁƩɪ మనం ɬȍƺƧ కృ తǶŀ లం. ఏɈౖƖ పŒ ƶȓలంƅ జǁƩɪ, మనǯ 
మంƬ ǱణƗఠం ɮǁŋ నంȀǯ ɬȍƺƧ కృ తజŀ త˖ ఉంƍȇ. ǒǅతంˣƺ అǞŊ  సంఘటనȋ ɮȉļ ˇవలǈన Ɨఠం మǁȈ 
ఉనŊ త ǈŇ ƶƧ ǚȐǯ ɕɸŘ  ఒక ɏౖƔనం. అంȀవలŗ  ఆƕŐ ƶŏ కత ఏǣ ɠయȓడదƺ ఆǆȐņ ంƸ. ఇƸ ఖƬļ తంƅ 
˨మǁతƖƺŊ  ȴƬంచȀ. ఇƸ “ఏɈౖƖ ɠయడం ɷƔ ఏɈౖƖ ƃవడం “ అɮ పŒ శŊ  ƃదƺ ǜƺ అరŉ ం. ఇƸ ‘being ‘ ɷƔ 
ఉండటం అɮ పŒ శŊ . ఏƿ ɠయక˛వటం అంɥ ఉండటం, ఉండటం ఉƺƧˣƺ ƺవǈంచడం. ǣ ఆతŏ ˣ ఉండటం, అంɥ 
ɠయక˛వడం.  

ఉƔహరణǯ , ఎవɑౖƖ ƏకŁ Ź ɷƔ ƖŐ యơƸ ƃơలȂǯంɁ, చȀȍˇơǃ. పǥĶˣ ఉǚņ రŅ త 
Ƥƹంƈǃ. ఇంటȭř Ő ǯ ƥజɑౖ Ƭవరǯ ఎంƻక ƃơǃ. మˡɕౖȃ, ఒకȉ ƿషŁ Ź X ɷƔ ƿసŁ Ź  Y ƃవƏƺƧ ఏƿ 
ɠయనవసరం ɷȀ. ఎంȀకంత ơȉ ఇపŋ Ʊɛ   ƿషŁ Ź X ɷƔ ƿసŁ Ź  Y . ơȉ ఇపŋ Ʊɛ శǥరం అǀనంȀన ơȉ ఏƿ 
అవř ȉ.  

ఆƕŐ ƶŏ కత అంɥ ఉండటం ʼకķ  అధŐ యనం మǁȈ అȂభవం, అవř టం ƃȀ. ɠయడం అɮƸ. 
అɴŐ  పŒ Ƨő య అǀనȃŋ ǻ ƛతœ ɳ Ƭతœ ంˣƧ వȐņ ంƸ. ǣȉ ఉƺƧˣ ఉనŊ ȃŋ ȟ ɠయǯంƏ ఉంɧ ǈŇ ƶˣ ఉంƍȉ.  

ǒǅతం ˇǁకల˖ ƺంƳ ȍంǹంƸ. ǒǅతం అɮƸ ˇǁకల సƛƥరం. సంఖŐ  ƛతœ ɳ ƛȉǾంƸ. 
ʣందǁƧ తǯķ వ. ʣందǁƧ ఎǯķ వ. సంఖŐ  ƛతœ ɳ ƛȉǾంƸ. ʣంతమంƸ ఇతర ˇǁకలǞŊ  కవŹ ɠɼ ఒɛ ఒక ˇǁకȂ కǃƩ 
ఉండƍƺƧ ఇషŁ పడƒȉ. ఇƸ ɕǀŐ  ఇతర ˇǁకలȂ Ɋరɹరļ ƏƺƧ ఒక ˑǯ ˇǁక కǃƩ ఉండటం ƟంƱƸ. మన ˇǁకలȂ 
లƃś Ő ȋ ɷƔ ఆదƝŚ ȋ అƺ ƻȋవవǴļ . ƃǞ ఉనŊ తɏౖన ɷƔ ʥపŋ  ఆదƝŚ ȋమǁȈ ఉనŊ త లƃś Ő ȋ ȓడ ˇǁకɷ 
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మǁȈ ఎపŋ Ʊǋ చƺ˛ȍ ɷƔ ఆగȍ. అǅ Ƭవǁ Ƣř స వరȓ ɋȉǱȢɮ ఉంƍǀ. Ɩǯ ˇǁకȋ ɷȍ అɮ వŐ Ƨ͉ 
ơƱ˖ɮ ƺంƳ ఉంƍȉ. ƺజɳ, ǒǅతం అɮƸ ఆశƜȋ, ఆƃంĶȋ సȫహం తపŋ  మʽకƱ ƃȀ ! .  

ఇవǞŊ  ɋȉǱȢɮ ఉంƍǀ. లƃś Ő ȋ ȓƏ ఇƟɝ ǱƵంచబడƒǀ. భగవǜĹ త ఇƟ ȼȅ˖ంƸ 
“ǅȇƧ͉ ˇసం ƗŒ ǁŇ ంచడం ȓడ. ˇǁక . అంɥ , ఆƕŐ ƶŏ కత Ƥధనƅ, ǅȇƧ͉ ˇǁకȂ ȓడ వȀȋˇంƳ . అƟంటȃŋ ǻ, 
ఆƝటం ɷƺ ơȉ ఎవȉ ?  

ˇǁకȋ మన Ƭƒœ ƺŊ  సృ ǇŁ Ƥņ ǀ. మన ǒǅతం, లƃś Ő ȋ మǁȈ ఆదƝŚ ల˖ ƺంƳ ఉంƸ. ఇǅ మన 
వŐ Ƨ͉ƒř ƺŊ  మǁȈ ఇɳŦ ƺ తƜȉ ɠƤņ ǀ. మǁȈ మన ఆశƜȋ, ఆƃంĶȋ మǁȈ ǒǅత దృ కŋ ƓƺŊ  ȓడ 
కǃƩ ఉంƍǀ. మǥ ȇఖŐ ంƅ, ఈ లĶƑల వలŗ  మన అహం పŒ ƚǅతమȍǾంƸ. ఎవɑౖƖ ɼవ దż మనలȂ ఆƻనȃŋ ǻ, 
ɷƔ మందǃంƬనȃŋ ǻ, మన అహం Ɉబō  ƶంǹంƸ. మǁȈ మనం అవƛƖƺƧ Ǳǁ అȍƒȇ. ఎంȀకంɥ మనం ƈƟ 
ȇఖŐ ɏౖన మǁȈ పŒ Ɗదరణ ʷంƸనǹŗ ƅ ƚǅƤņ ȇ. ఈ తȃŋ ǻ ఇɳŦ ƺ మǁȈ వŐ Ƨ͉ƒř ƺŊ , మనం సř ంతంƅ 
ƺǁŏ ంƈȇ. మǁȈ ఈ ఇɳŦ బǉరంƅ పŒ ƚవɏౖనȃŋ ǻ, ǈǱĹ పడƒȇ.  మనˣ మనం ƺǁŏ ంǴǯనŊ  ఈ కృ ƶœ మ 
వŐ Ƨ͉తř ం ƃరణంƅ మనం నƣŁ ƺŊ  ఆƥř ƺƤņ ȇ. ǅషయం ఏƿƱ అంɥ, ˇǁకȋ, లƃś Ő ȋ, మǁȈ ఆదƝŚ ȋ ఒకǁ సř ంత 
సř ȭƗƺŊ  తƜȉ ɠƤņ ǀ.  

మనం ʣబō ǁ ǞȌŗ  ƒƅలȂǯంɥ, మనం ȀƃƑƺƧ ɕƠŘ ǃ. ɷƔ మనం ƃŐ ంƱŲ ˣ Ǭř ũ ȋ 
ƶƖలȂǯంɥ, మనం ఆ పŒ ɬƢƺƧ ɕƠŘ ǃ. ƃǞ ǅ.ఐ.ƻ. అɮ మన తȃŋ ǻ Ƭǚœ కరణˣ మనǯ Ȁƃణం ɕళŗ ǯంƏ ఎవɑౖƖ 
ʣబō ǁ ǞȌŘ  ɷƔ Ǭř ũ ƺ ఎవɑౖƖ ǚȐǯ వɼņ  ఇషŁ పడƒȇ. మనం ȓŐ  ˣ ƺలļ ǯంɥ ఇతȉȋ ఎƟ ఉంƍరɮ ƚవనȂ 
మనం భǁంచɷȇ. అంȀవలŗ  ఒంటǁƅ వƸɷɼņ , మనలȂ మనం అƶƅ అంచƖ ɹƤņ ȇ. అǀనపƱǋ, ఇతర సమƜ ŗx  
మనం మన ఇɳŦ ɷƔ వŐ Ƨ͉తř ం˖ సǁ˛లడం ɷȀ. మనం ɼř ƈĽ  ƅ ఉంƏలȂǯంǹƖŊ ȇ. ƃǞ మనం ƺǁŏ ంƬన Ƭతœ ం 
మనలȂ ɼř చĽ ƅ ఉండƺవř Ȁ.  మనలȂ మనం ƈƟ ȇఖŐ ంƅ ƚǅంǴǯంƍȇ. ƃబƱŁ  మనం ఒక ƺǁň షŁ  ఒంటǁతƖƺ 
ɋంʷంƸంǴǯంƍȇ. మǁȈ మనం అందǁ˖ ɼř చĽ ƅ కలవɷȇ. పŒ ƶ ఒకķ ǁ˖ Ȑలభంƅ సంƙǇంచɷƺ వŐ Ƨ͉ 
ƛనǈకంƅ అƖˡగŐ ంƅ ఉంƍǻ. Ƭȉనȍř  అంƸంచɷƺ వŐ Ƨ͉ ƔƔȃ చƺ˛ǀ ఉంƍǻ.  

మన ఇɳŦ మనలȂ అƟ ɠయƏƺƧ అȂమƶంƬనంȀన మనం ɼř చĽ ƅ కȫŐ ƺɛũ 
ɠయɷనȃŋ ǻ ɷƔ Ȑలభంƅ Ƥంǎకǁంచɷనȃŋ ǻ, మనలȂ మనం ǅమǁŚ ంǴˇవడం ƗŒ రంƾƤņ ȇ. మనం 
ƺǁŏ ంǴǯనŊ  Ƭతœ ం మన సř ంత ఆతŏ Ȃ ǅమǁŚ ంచƏƺƧ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. Ƥƕరణ ǅషƜలǯ మǁȈ ɼŊ ǉǾల ȂంƳ 
Ȥరంƅ ఉండటం Ɣř Ɲ, మనం సృ ǇŁ ంǴǯనŊ  ɳƕǅ. అɮ ƽȉȀ ƃరణంƅ మనలȂ మనం ȸౖȀ ɠȐǯƖŊ ȇ. ఈ 
ǅధంƅ మనం ɼř చĽ Ȃ, సహజ పŒ పంచం˖ సంబంƕలȂ ˇˣŋ Ɯȇ. అȃŋ ǻ మనం బంధంˣ ఉƖŊ మƺ ƼƝŐ Ȁ 
ɠƤņ ȇ. ఇతȉȋ ఈ Ǭř య ఇɳŦ ƺ Ɉబō  ǚǈనȃŋ ǻ, అƸ అవƛనం మǁȈ Ǭř య ఖండనల ƚơƺƧ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. 
అȃŋ ǻ మనం ɊƩƱŽ పŒ పంచంˣ Ȁఖం మǁȈ Ǭř ƃరం Ɗǃ˖ ʷȉŗ Ȣ ఉంƍȇ.  

మనలȂ మనɳ ƺంƸȴņ  ఉంɥ, మనం Ɣƺ ȇటŁ Ƴˣɮ ఉంƍȇ. మనం ఖంƳంɠ ˙రƵƺ కǃƩ 
ఉనŊ ȃŋ ȟ, పŒ ǚǜ ఒక ȇటŁ Ƴ. ఒక వŐ Ƨ͉ ƒȂ ఎǯķ వ ƶనడం ɷదƺ, ɷƔ ఉపơసం ɠƤņ నƺ ɷƔ ఎవɑౖƖ అరŉ Ɲƶœ  వరǯ 
ɏȌǯవƅ ఉంƳ, Ƥǀ మంƒœ ƺŊ  ȃనƝవృ తం ɠƤņ రƺ ȼƽɪ, ƔƺƧ అƕŐ ƶŏ కత˖ సంబంధం ɷȀ. ƺƊƺƧ ఇƸ ఆƥరం 
మǁȈ ƺదŒ  పటŗ  మǯķ వȂ ȘƻȐņ ంƸ. మన శǥƝƺŊ  ఎȃŋ ȟ ǉంǈంచȓడదƺ మనం ɮȉļ ˇơǃ.  ǒǅƒƺŊ  
˭రǅంచడం ɮȉļ ˇంƔȇ. ఆƥరం ɷƔ ƺదŒ Ȃ ƒŐ గం ɠయడం అɮƸ Ǭř య ǉంస. ǉంస అɮƸ మతం ƃȀ. అƸ 
ఎȃŋ ȟ ǒǅత తతř  Ƣసņ ŕ ం ƃȓడȀ. ƺƊƺƧ తతř  Ƣసņ ŕ ం ƬƸř Ɵసం. మతȇ ఆనందం, ǒǅతం ǉంస, ƚరం ɷƔ ǆĶƅ 
ఉండƍƺƧ బȀȋ, మనం Ɣƺƺ నృ తŐ ం , నȍř  మǁȈ ƗరవశŐ ంƅ ƚǅంƈǃ .  

మనం ఆƥరం మǁȈ ƺదŒ  వంƱ ǅషƜల˖ ƺమగŊ ɏౖనȃŋ ǻ, మనం భŒ మˣ పƳ˛ƒȇ. ఒక 
ƺǁň షŁ  ȧజ ɷƔ ఆƈƝƺŊ  ƺరř ǉంƬ, ఎǹవంƱ ఫǃతం కƺƻంచక˛ɪ, మనం ƺƝశǯ Ǳǁ అȍƒȇ. మనǯ ƤȂȓల 
ఫǃƒలȂ ఇɠļ  వŐ ǯ͉ల ˇసం ɷƔ మనǯ Ɵభం ɠȓɵļ  పŒ ɬశం ˇసం ɕǾǯƒȇ. ఈ రకɏౖన ǅɭయత ƛరడం, ఒక 
పŒ ɬశం ȂంƳ మʽక పŒ ɬƢƺƧ ƛరడం,  మన ƺƝశ ƃరణంƅ  జȉǱǾంƸ. గత ఇరɕౖ సంవతŜ రȇȋƅ ఇకķ డǯ వȐņ ƖŊ  
పŒ ˠజనం ɷదƺ ƙధపɧơȉ ƈƟ మంƸ ఉƖŊ ȉ. ơȉ ఇంƃ సǒవంƅ ఉనŊ ంȀǯ కృ తజŀ తˣ ɷȉ. అǹవంƱ 
వŐ ǯ͉ȋ ƈƟ Ƥř రŉ  పȉȋ. అǹవంƱ ɕౖఖǁ˖ ఎƟ అƾవృ Ƹŉ  ȼందగలȉ ?  

ȇటŁ Ƴ అɮƸ ƺƝశ మǁǀ అƵƬɹత తపŋ  మʽకƱ ƃȀ. ఇƸ ƺƝశ మǁȈ ǐకƱƧ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. 
Ƭవరǯ, అƸ తనǯ ƒȂ Ǭř య ǉంసƅ వŐ క͉పȉȐņ ంƸ. ǒǅతం పǁȧరŅ ంƅ ఉంƏǃ. ƃǞ Ƥƕరణంƅ Ɋరɹరడం ƃȀ. 
పǁȧరŅ త అɮƸ ǒǅతం. ɛవలం ˇǁకȋ, వȐņ ȍȋ, శƧ͉ మǁȈ పదǅ˖ ǒǅƒƺŊ  ƺంపడం ƃȀ. మన ǒǅƒƺŊ  
పǁȧరŅ త ɠȐˇవడం ƈƟ ȇఖŐ ం.  
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ఏɈౖƖ ɠయడం ƗŒ రంƾంƬనȃŋ ǻ, మనం ˇǁకల˖  ƺంƳ ఉంƍȇ. ఇƸ ఒక వŐ Ƨ͉తř ం ɷƔ కృ ƶœ మ 
Ƭతœ ం. సృ ǇŁ Ƨ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. ఇƸ ƺƝశ మǁȈ Ǭř య ఖండనǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. ƃǞ మనం ఎƟ ఉƺƧˣ ఉండగలȇ.  
ɠయక˛వడం Ɣř Ɲ మనం ఉƺƧ ɷƔ Being ˣ ǒǅంచవǴļ . ఈ ఉƺƧ అంɥ ఏƿƱ ? ఏƿ ɠయȀň . మనం ɠయడం 
ఆƻనȃŋ ǻ మనం ఈ ఉండటం ɷƔ being ǈŇ ƶˣ ఉంƍȇ. మనɳ ఉƺƧ ɷƔ being ! 

Œ̫ ɌసŹ అƺŻ ǯƛŹ ƅȉ తȀపǁ ɘషŲ ˣ ఉƺƧ ɷƔ being ǈŇ ƶƧ ɠȉˇవƏƺƧ మనలȂ 
ɯŒ ɵƻȴņ ɮ ఉంƍȉ.  

 
OM JAI SRI SAI  RAM .      


