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ĳÐǮల¡ 61నుంĬ�  68 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

అంƒ Ȃɹř . మనం ɷక˛ɪ మనం ఎవǁǞ Șడɷȇ, ǅనɷȇ ɷƔ ఎవǁ˖Ȧ సంƚǇంచɷȇ. 
ఇదంƒ మన ఉƺƧ వలŗ ɮ ƤధŐ ɏౖంƸ. ǴȝŁ  ఉనŊ  పŒ జలందȭ ơసņ ơƺƧ మన సř ంత పŒ ƶƽంƙȋ మǁȈ పŒ ƶ 
ȭపȇȋ . అంȀవలŗ  మనɳ పŒ పంచం అɮ ƚవనȂ ɋంʷంƸంǴ ˇơǃ. మనలȂ ɏౖనƀ ɷƔ ǚǈɹɼņ , పŒ పంచం ɷȀ.  

భగơŲ ఒక అందɏౖన ఉƔహరణ ఇƤņ ȉ. మనం ఒకǁ కళŗ ˣƧ Șǈనȃŋ ǻ మన సř ంత పŒ ƶƽంƙƺŊ  
కȂʥంƍȇ. అంȀవలŗ  అవతల వŐ Ƨ͉ ơసņ ơƺƧ మన సř ంత ఆతŏ . ɬȍǻ తన సř ȭపంˣ మƺǇƺ సృ ǇŁ ంƈడƺ పǅతœ  
ɍౖƽŻ ȼȅ˖ంƸ. మనం ɬȍƺ సř ȭపంˣ తƜɑౖనȃŋ ǻ, మనం చకő వȉ͉ȋ ƃƔ. ɬȍǻ ఒక చకő వǁ͉ అంȀవలŗ  అతȂ 
ఒక ƽచļ ƅƳƅ ȭƗƺŊ  తƜȉ ɠయటం అƤధŐ ం. ఉండటం అɮ ƚవన మనǯ ƈƟ సం˖ƣƺŊ  మǁȈ శƧ͉వంతɏౖన 
అȂȪƶƺ కǃƩȐņ ంƸ. మǁȈ ఏ సమయంˣɊౖƖ మనలȂ మనం బలǭనంƅ ƚǅంచɷȇ.  

మనం ఆతŏ  అƺ ƈƟ బలంƅ, శƧ͉వంతంƅ ఉƖŊ మƺ ɆȋȐǯనŊ ȃŋ ǻ ఏమȍǾంƸ , అȃŋ ǻ 
మనం ʣƺŊ  అơంఛǞయ లĶƑలȂ వȀȋˇơǃ. ఇƸ ఇతర ơంఛǞయ లĶƑలǯ అవƃశం కǃŋ Ȑņ ంƸ. ఇƸ ఉƺƧ ʼకķ  
ǈŇ ƶ అǀన ఆతŏ Ȃ గő ǉంచƏƺƧ మనǯ ఉపˠగపǻǾంƸ.  

ƚరం ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷంƔలంɥ, మనం ȀƝశȂ ǅƳƬɋటŁ డం ɮȉļ ˇơǃ. ȀƝశ అɮƸ Ƥř ǝనత. 
మనం పƺƧƝƺ వȐņ ȍలȂ ȓడ ɼకǁƤņ ȇ. ఈ ˡǶ ŗx  90 Ƣతȇ గృ ƥȋ పƺƧƝƺ, అơంƭత వȐņ ȍల˖ Ƭందర 
వందరƅ ఉƖŊ ǀ. ఎǯķ వ ƃలం Ɨǹ అవసరɏౖన వȐņ ȍలȂ ɼకǁంచడం అɮƸ అƖˡగŐ కరɏౖన వŐ సనం.  

ȀƝశ అంɥ ɛవలం కǃƩ ఉండటం అƺ అరŉ ం ƃȀ. ఒకȉ ɬƺɊౖƖ ǅƳƬ ɋటŁ ƏƺƧ ǈదŉ ంƅ ɷనȃŋ ǻ 
అƒŐ శ˖ , దయǞయంƅ మǁȈ Ƥř ǝనంƅ ఉంƍȉ. ఒకǁƧ ƺజంƅ అవసరɏౖనƸ. మǁȈ ఉపˠƩంɠƸ ఉంɥ అƸ 
ȀƝశ ƃȀ. పంǴˇవడం Ɣř Ɲ ȀƝశȂ భǥ͉ ɠɼƟ మనɋౖ మనం ƚƝƺŊ  తƩĹ ంǴˇơǃ. మనం ȀƝశȂ 
వȀȋˇక˛ɪ పంǴˇɷȇ. అƒŐ శ గల వŐ Ƨ͉ ఎȃŋ ȟ పంǴˇǻ.  

అనవసరɏౖన వȐņ ȍలȂ సంƗƸంచడం, ɼకǁంచడం మǁȈ ȓడɍǹŁ ˇవడం ȀƝశǯ సంɛతం. ఆ 
ȀƝశȂ ǅƳƬɋƍŁ ǃ. ȀƝశȂ ǅƳƬɋƱŁ నȃŋ ǻ, పంǴǯɮ ƖణŐ త అƾవృ Ƹŉ  ȼంȀǾంƸ. భగơŲ పŒ ǚǜ 
పంǴǯంƍȉ. అƸ భగవంǾƺ లĶణం.  

ˇƗƺŊ  వƸǃɹయంƳ. మనం ˇƗƺŊ  పడʥƍŁ ǃ. మనǯ ఎǯķ వ ɷనంȀన, ɷƔ ఉనŊ Ɣƺƺ 
ˇˣŋ ƒమɮ భయం˖ ˇపంƅ ఉంƍȇ. ˇపం అɮƸ భయం ɷƔ అȂƛనం ƃరణంƅ అƾవృ Ƹŉ  ȼంȀǾనŊ  లĶణం. 
Ƥř ƿ ఇƟ అƖŊ ȉ. Ɩǯ ఆశయం ɷȀ. ˇǁక ɷȀ. పŒ ƑǄక ɷȀ. ɮȂ పŒ ǚǜ ఆకǈŏ కంƅ ɠƤņ Ȃ. భగవంǾƺ చరŐ ȋ 
ఆకǈŏ కɏౖనǅ. ఆయన ȇంȀƅɮ పŒ ƑǄక ɠయȉ. ɷƔ ఎవǁƧ ǅȪƶ ఇƤņ ˡ ȇంȀƅɮ ȴƬంచȉ.     

ˇపం అɮƸ భǅషŐ Ǿņ  ǱǁంƬ ఆం˘ళన ȼందడం, ɷƔ గతం ˣƺ ȲనŐ తǯ పƢļ ƒņ పం ȼందడం 
ʼకķ  ఫǃతం ȓడ. ˇపం ȂంƳ ǅȇƧ͉ƺ ʷందడం Ɣř Ɲ కȉƑ ɋȉǱǾంƸ. ఒకƤǁ Ƥř ƿ ఇƟ ơŐ ƄŐ ƺంƈȉ. మనǯ 
ƘŐ షŲ ఉంƸ. ƃǞ కȉƑ ɷȀ. ƘŐ షŲ ఆŴ ȅŻ అɮƸ ƘŐ షŲ అǀంƸ. ǣȉ ƘŐ షŲ ˇȉǯɮ ȅŻ ƃబƱŁ  ǣȉ ƘŐ షŲ ƅ 
ఉంƍȉ. Ɉౖǅక Ɩȋకɋౖ ƛటȋ నృ తŐ ం ɠƤņ ǀ. అǅ ȧǁ͉ƅ అరŉ ం ɕౖȃ ǚȐǯ ɕƠņ ǀ. ƃబƱŁ  మనం ƘŐ షŲ ɕȂక 
పƳ˛ȓడȀ. మనం దయ కǃƩ ఉంƏǃ.  

అȴయȂ వదలంƳ. ȼǻ లĶƑȋ అదనȃ ƚǥ ƤƛȂ వంƱǅ ƺజɏౖన చకő వǁ͉ ʼకķ  
Ɲజతř ȇ ఇǅ ɷǯంƏ ఉండటం పŒ ƶȓలɏౖన ఆˣచనȋ, ƚơȋ పŒ జలȂ ఉƸŒ క͉ంƅ మǁȈ ƺƝశǯ Ǳǁ ɠƤņ ǀ. ఇƸ 
గందర ˉƠƺƧ శƧ͉ ǅǭనతǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. మనం దƝŐ ȃņ  ɠɼņ  అǹవంƱ వŐ ǯ͉ȋ ̂ƶక ˇణంˣ ƈƟ మంƬ ǈŇ ƶ ˣ 
ఉƖŊ ȉ. మǁȈ ɬȍǻ ơǁƧ తƩనంతƅ ఇƬļ నంȀన ơǁƧ ఏǣ అవసరం ɷదƺ మనం కȂʥంƍȇ. ơǁ ƺƝశǯ 
ƃరణం ơǁ ȀƝశ, ˇపం మǁȈ అȴయ.  

మనం అȴయȂ వȀȋˇơǃ.  ఇƸ మనలȂ ƙƹȐņ నŊ  మˡ ơŐ ƹ. ƺƊƺƧ ఇతȉల Ȁఖɳ 
అȴయ పɧ వŐ ǯ͉లǯ ఆనందం. ఒక Ƥǁ భగơŲ ఇƟ అƖŊ ȉ. ఏ ơŐ ƹȷౖƖ మంȀ ఉంǹంƸ. ƃǞ అȴయȂ నయం 



2 
 
ɠయɷȇ. ఇƸ ƃŐ నŜ Ź కƖŊ  ˊరం . ˇపం, ȀƝశ మǁȈ అȴయ అɮ మన ǒǅƒలȂ Ɩశనం ɠɼ ȫǻ ȼǻ 
లĶƑల ƃరణంƅ మనం ƺజɏౖన ఆతŏ  తƒř ƺŊ  ɷƔ ఆనంద ǈŇ ƶƺ ఎǯķ వ ƃలం అȂభǅంచɷȇ. ఇǅ రక͉˛ǹ, 
మȁɳహం కంɥ ఎǯķ వ పŒ ƚవం మనɋౖ Șȃƒǀ. ǩƱƺ మనం మంȀ˖ అȀȃˣ ఉంǴˇవǴļ , ƃǞ అȴయ, ˇపం 
మǁȈ ȀƝశ ƺయంƶœ ంచɷƺǅ మǁȈ ˡǶ ˡǶȓ ɋȉǱȢ ఉంƍǀ. ơƱƺ వȀȋǯంɥ, ఆతŏ  ʼకķ  ƗŒ థƿక 
లĶƑɓౖన పంǴˇవడం, కȉణ మǁȈ ɯŒ మ ơƱ ƤŇ ƖƺŊ  ǚȐǯంƍǀ.  

ఆతŏ  , అǈņ తř ం, మనƤŜ Ƨś  మǁȈ ȼౖతనŐ ం అంɥ ఏƿƱ , Ɉౖవతř ం అంɥ ఏƿƱ , భగవంǾǻ 
ఎవȉ, పŒ శŊ ȋ ƈల ఉంƍǀ. ƃǞ సƛƕనం ƤƛనŐ ం, ƺజɏౖన ఆతŏ  అɮƸ పంǴˇవడం, కȉణ మǁȈ ɯŒ మ ʼకķ  
ƶœ Ȇజం, ɯŒ మ, పంǴˇవడం మǁȈ కȉణ˖ ƺంƳన మన ƺజɏౖన ఆతŏ Ȃ మనం Șడɷక˛ǾƖŊ ȇ.  

ఎంȀకంɥ ȼǻ లĶƑȋ Ɣƺƺ కƻŋ ɹƤņ ǀ. ȀƝశ పంǴǯɮ ʥపŋ  ǱƑƺŊ  కƻŋ  ɹȐņ ంƸ. ˇపం 
అɮƸ కȉƑ ǣద Ȁపŋ Ʊ కపŋ టం ƟంƱƸ. ɯŒ మ ƔƩ ఉంƳ అȴయ˖ కపŋ బƳ ఉంǹంƸ అƺ భగơŲ ȼƗŋ ȉ.  

ƺజɳ, మనǯ ఆతŏ  ǱǁంƬ ȧǁ͉ƅ Ɇǃయక˛ɪ, మనం ƽచļ ƅళŗ ȇ అȍƒȇ. ƃǞ మనǯ 
ȧǁ͉ƅ అవƅƥన ఉనŊ ȃŋ ȟ మనం చకő వȉ͉లȇ అȍƒȇ. ఆతŏ  అంɥ పంǴˇవడం, కȉƑ మǁȈ ɯŒ మ, మనˣ 
ఉనŊ  ȼǻ లĶƑల ƃరణȇƅ, మనం ఆతŏ  ǱǁంƬ ȧǁ͉ƅ ɆȋȐˇɷȇ.  

గతం ఆƕరంƅ ǚȐǯనŊ  చరŐ ȋ మన చరŐ లǞŊ  గతం ǣద ఆƕరపƳ ఉంƍǀ. ఆతŏ Ȃ మనం 
ɆȋȐˇɷక˛వƏƺƧ ఇɬ ƃరణȇ. మనం మన గƒƺŊ  మన˖ ǚȐǯɕƠņ ȇ. మǁȈ వర͉ƛనంˣ మన గత చరŐ లǯ 
సŋ ంƸƤņ ǀ. ƃǞ ఆతŏ  Ƣశř తɏౖనƸ మǁȈ అƸ సమయం మǁȈ సŇ ƟƺŊ  అƹగƿȐņ ంƸ. మన చరŐ లǞŊ  గతంɋౖ 
ఆƕరపƳ ఉనŊ ంȀన ఇƸ అȂభǅంచబడɥŗ Ȁ. ఇǅ ఆకǈŏ కɏౖనǅ ƃȍ. అంȀవలŗ  మనǯ ఆతŏ  ǱǁంƬ ɆǃయȀ. మనం 
గƒƺŊ  పŒ కķ న ɋƳɪ, మనǯ అవƅƥన వȐņ ంƸ.   

ఒక భǯ͉ƳƧ Ƥř ƿ ఇంటȭř Ő  ఇƬļ నɁ̨ɪ, తȀపǁ అతȂ ɛవలం దరŚ నం˖ సంతృ ƻņ  ȼందǻ. 
ȇȂపƱ సమయం కంɥ తǯķ వ ఏɈౖƖ అతƺƧ సం˖ƣƺŊ  కǃƩంచȀ.  ơసņ ơƺƧ, తȀపǁ Ƥǁ అతȂ ɛవలం ఒక 
ఇంటȭř Ő  ˖ సంతృ ƻņ  ȼందక˛వǴļ . ƃǞ Ƥř ƿ తన ˇసం ఒక ʥȋȐȂ Ƥƃరం ɠƤņ రƺ ȓడ ఆǆƤņ ǻ.  

అంȀవలŗ  మన అంచƖȋ, పŒ ƶ చరŐ ȋ గతంɋౖ ఆƕరపƳ ఉంƍǀ. ǩƱƺ మనం మǁƬ˛ȓడȀ. 
Ƥř ƿ గత సంవతŜ రం ఇంటȭř Ő  ఇƬļ నɁ̨ɪ ఆ ǅషయం అకķ Ƴ˖ ȇǱȐņ ంƸ. మǁȈ అƸ ȃనƝవృ తం అȍǾంƸ. 
ఎవȭ ఆǆంచȓడȀ. గతం ˛ǀంƸ, అకķ డ ƺవǈంɠơǻ ȓƏ ˛Ɯǻ. మన చరŐ ȋ ఆకǈŏ కంƅ ఉంƏǃ. మనం 
వర͉ƛనంˣ ǒǅȐņ నŊ ȃŋ ǻ, గడƬన ơƱƺ Șడక˛ɪ, Ƥř ƿƺ Șడటం ȓడ ఆనందȃ ̀ంɁŲ అȍǾంƸ ƃబƱŁ  
వర͉ƛనంˣ ǒǅంǴƔȇ.  

ƗŒ రంభ సంవతŜ Ɲ ŗx  Ƥř ƿ అందǁ˖ సƺŊ ǉతంƅ ఉంɧơరƺ, అందǁǞ సందǁŚ ంɠơరƺ ʣందȉ 
ȼȅƒȉ. ƃǞ ఇƸ ఇȃŋ ǻ జరగడం ɷదƺ మనం పƢļ ƒņ పం ȼంƔƟ , మనం ఇƟ ɠɼņ , సహజతř ం, ƒƊదనం ˛ƒǀ. 
˛ǀన ơƱɋౖ ఆƕరపƳ చరŐ ȋ, తȃŋ ǻ ఆశలȂ కǃƩƤņ ǀ. అƶ ƺƝశˣ ȇǱƤņ ǀ. ƃబƱŁ  మనం ơసņ ǅకంƅ ఉంƳ, 
పŒ Ȑņ త లĶణంˣ ǒǅంǴƔȇ. తƔř Ɲ మన చరŐ ȋ సహజంƅ ఉంƍǀ. ఆƊŀ ƖƺƧ ƃరణం గతం ǱǁంƬ ఆˣƬంɠ మన 
˙రƵ.   

అవƅƥన ˇసం, ఎవɑౖƖ ơసņ ǅకతǯ సŋ ంƸంƈǃ ɷƔ Ǭř కǁంƈǃ. పŒ ƶ పŒ సంగంˣ, భగơŲ Ƭవǁ 
Ķణంˣ మన˖ ఏƿ ఉండదƺ ȼȅƒȉ. ȇƩంȃ సǣƻȐņ నŊ ȃŋ ǻ, ఏǣ మనǯ ȼంƸనƸ ƃనంȀన మనం మన˖ఏǣ 
ǚȐȷళŗ ɷȇ.  

ఆతŏ  ƛతœ ɳ మన˖ ఎలŗ ȃȟ  ఉంǹంƸ.మǁȈ మన˖ ʣనƤǱǾంƸ. ఈ ơసņ ǅకతǯ పŒ ƶ 
సŋ ంƸంచక˛వడం అɮƸ ఆƊŀ ƖƺƧ ƃరణȇ.  

అవƅƥన˖ ǣȉ చకő వǁ͉, అƊŀ నం˖, ǣȉ ఒక ƽచļ ƅǻ, ఆతŏ  అవƅƥన అంɥ పంǴˇవడం, 
కȉణ మǁȈ ɯŒ మ లĶƑలȂ కǃƩ ఉండటం తపŋ  మʽకƱ ƃȀ. ఇǅ మన Ɗŀ నం మǁȈ అȂభవం ȂంƳ ȧǁ͉ƅ ƔƩ 
ఉƖŊ ǀ. ఎంȀకంɥ ȀƝశ, ˇపం మǁȈ అȴయ వంƱ పŒ ƶȓల అంƢȋ మనɋౖ పŒ ƚవం ˟Ɨǀ. ƺƊƺƧ మŊ ˣ పŒ ƶ 
ఒకķ ȭ, తనǯ ƒɮ చకő వǁ͉, ఎంȀకంɥ అకķ డ ఒకķ ɥ ఉంƸ. ఒకķ  ɼకŲ ȓడ ɑం˓Ƹ ɷǯంƏ.  

ఏకɳవ అƸř ǚయం బŒ హŏ . ఒకƱ ƛతœ ɳ ఉంƸ. ɑం˓Ƹ ɷȀ. అంȀవలŗ  ǣȉ ɬȍǻ, ǣȉ చకő వǁ͉ 
మǁȈ ǣȉ పŒ పంచం.  

భగơŲ ƙƙ ơǁ ʼకķ  ǅȋɕౖన ˝ధనలȂ ఇంƃ తȀపǁ ɘషŲ ˣ Prof. Anil Kumar ƅȉ 
మన˖ పంǴˇవడం ʣనƤƩƤņ ȉ.    
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