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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  
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  *********  

సతŐ ం ˇసం ɕదకంƳ (ʻదƱ ƚగం) మనం సƒŐ ƺŊ  ఎƟ ʷంȀƒȇ? మనం సƒŐ ƺŊ  ఎƟ 
ఊǉంచగలం? అƸ ఎƟ Ǭř కǁంచబǻǾంƸ? మǁȈ అƸ ఎƟ అరŉ ం అȍǾంƸ? సతŐ ం ˇసం అɮř షణ, సతŐ ం ǣద 
పǁ˦ధన మǁȈ సతŐ ం ǣద ǅƈరణǯ సంబంƹంƬన ǅǅధ అంƢȋ ఏƿƱ ?  

˦ధన పŒ Ƨő య , ƺరř హణ ǅƕనం ɷƔ పదŉ ƶ, ǅƈరణ పŒ Ƨő య, దƝŐ ȃņ  ఇవǞŊ  ƛనవ మనȐŜ ǯ 
సంబంƹంƬనǅ. మనȐŜ   ǅƈǁȐņ ంƸ, సంɬǉȐņ ంƸ. మనȐŜ  ɕǾǯǾంƸ. మనȐŜ  ఎƟ గő ǉȐņ ంƸ , ఎƟ Ǭř కǁȐņ ంƸ. 
ఎƟ పŒ ƶƽంƽȐņ ంƸ , ఎƟ పŒ ƶసŋ ంƸȐņ ంƸ. మǁȈ ఎంత ȐƺŊ తɏౖనƸ అɮ Ɣƺ ǱǁంƬ మనȐŜ  ˦ƹȐņ ంƸ. మǁȈ 
మనȐŜ ǯ సŋ షŁ త ƃơǃ.  

ȴŇ లంƅ ȼƗŋ లంɥ, మనȐŜ  ఐȀ ǅƕȋƅ పŒ ƶంƽȐņ ంƸ. ɷƔ పŒ ƶసŋ ంƸȐņ ంƸ. ఒక Ɣƺ తȉơత 
ఒకƱ ơƱƺ అధŐ యనం ɠయƏƺƧ పŒ యƶŊ Ɣň ȇ. ఏ మనȐŜ  అǀƖ, తపŋ ƺ సǁƅ ƚరǚయ మనȐŜ ɷƔ ƽŒ Ʊſ 
మనȐŜ  ƃȀ. అƸ ఒక మనȐŜ . మనȐŜ  ఐȀ ƤŇ ǀలˣ Ǭř కǁȐņ ంƸ, గő ǉȐņ ంƸ మǁȈ పƺɠȐņ ంƸ .  

మనȐŜ  ʼకķ  ఐȀ ƤమƝŉ Ő ȋ. ʻదƱƸ సǁɐౖన Ɗŀ నం ʷందగల Ƥమరŉ Ő ం . సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ  
ʷందగల Ƥమరŉ Ő ం. మనȐŜ ǯ ఉంƸ. ɑండవ Ƥమరŉ Ő ం ఏƿƱ అంɥ అƸ తȃŋ ǻ Ɗŀ ƖƺŊ  ʷంɬ ƤమƝŉ Ő ƺŊ  ȓƏ కǃƩ 
ఉంǹంƸ. బȑƢ అƸ అకķ డ ఎǯķ వ అనంƸȐņ ంƸ.  

ƃబƱŁ  ɑండవƸ తపŋ  Ɗŀ ƖƺŊ ʷంɬ Ƥమరŉ Ő ం ,ȫడవ Ƥమరŉ Ő ం ఊǉంచగల Ƥమరŉ Ő ం. ƔƺƧ ఊƥ 
ఉంƸ. ƖలగవƸ, ఇƸ పƺɠయǯంƏ అకķ ɧ ఉండగల ƤమƝŉ Ő ƺŊ  కǃƩ ఉంǹంƸ. ఒక ȅటŁ ˣ Ɨȇƺ ఉంƬ ȫత 
ɹǈనȃŋ ǻ ఆ Ɨȇ Ɣƺ ǴȝŁ  ǴǹŁ ǯంǹంƸ. అɬ ǅధంƅ, మనȐŜ  ɕనƧķ  ǚȐˇబǻǾంƸ. ఇƸ Ɩశనం 
ɠయబƳందƺ ƃȀ. అƸ అదృ శŐ ɏౖనƸ ƃȀ. ఇƸ ɛవలం ƃƝŐ చరణ ɷǯంƏ ఉంǹంƸ. ఇƸ ƅడ ƺదŒ .  

మǁȈ ఐదవ Ƥమరŉ Ő ం ఏƿƱ అంɥ, మనȐŜ  గƒƺŊ  Ǳǁ͉ంǴˇగలȀ ɷƔ Ɣƺƺ ƶǁƩ Ɗŀ పక శƧ͉Ƨ 
ǚȐǯ ƝగలȀ.  

ƃబƱŁ  మనȐŜ ǯ ఐȀ Ƥమరŉ Ő ం ఏƿƱ అంɥ, మనȐŜ  గƒƺŊ  Ǳǁ͉ంǴˇగలȀ ɷƔ Ɣƺƺ ƶǁƩ 
Ɗŀ పక శƧ͉Ƨ ǚȐǯ ƝగలȀ.  

ƃబƱŁ  మనȐǯ ఐȀ లĶƑȋ ఉƖŊ ǀ.  పƺ ǚȉ ƤమƝŉ Ő ȋ, ɷƔ Ƥƕరణ ǅȁȋ  అɮ ఐȀ 
రంƅȋ ఉƖŊ ǀ. అǅ ఏƿƱ? మǨŘ , ʻదƱƸ సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ  ʷందగల Ƥమరŉ Ő ం. ɑండవƸ, తȃŋ ǻ Ɗŀ ƖƺŊ  ʷంɬ 
Ƥమరŉ Ő ం. ȫడవƸ, ఊǉంǴǯɮ ˙రƵ. ƖȋǱ, ˣɆౖన ƺదŒ ˣ పǻǯɮ Ƥమరŉ Ő ం, Ɨ Ĺʿ నక˛వడం, సహకǁంచక˛వడం, 
ƺశŚ బň ం , ƺɼņ జం ƅ మǁȈ జడంƅ ఉండటం.  

ఐదవƸ Ǳȉ͉ǯ ɆǴļ ǯɮ, Ǳȉ͉ంǴǯɮ మǁȈ Ɗŀ పక శƧ͉Ƨ ƶǁƩ ǚȐǯ వɠļ  Ƥమరŉ Ő ం, ఏ 
సమయంˣɊౖƖ, ఏ ɬశం ȂంƳ వƬļ న ఏ వŐ Ƨ͉ ʼకķ  మనȐŜ  ʼకķ  ఐȀ లĶƑȋ ఇǅ.  

ɃౖɑşŁ  Ɗŀ నం Ɣř Ɲ సɑౖన Ɗŀ నం. మనȐŜ ǯ సɑౖన Ɗŀ నం ʷంɬ Ƥమరŉ Ő ం ఉంƸ. అంɥ సɑౖన మǁȈ 
ఖƬļ తɏౖన సƛƈరం. మనȐŜ ǯ ఆ Ƥమరŉ Ő ం ఉంƸ. ƃǞ అƸ మనం సƛƈƝƺŊ  Ǭř కǁంɠ ǅƕనంɋౖ ఆƕరపƳ 
ఉంǹంƸ.  

మనȐŜ  సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ  ఎƟ ʷంȀǾంƸ ? ʻదƱ, ఇƸ పŒ తŐ Ķ Ɗŀ నం Ɣř Ɲ జȉǱǾంƸ. ఇƸ 
ƈƟ Ȑలభɏౖన ǅషయం. ɮȂ ƿమŏ ǃŊ  అకķ డ ȘƢȂ. అంȀవలŗ  ɮȂ Șɼ Ɣƺ నȇŏ ƒȂ. ఇɬ సɑౖన Ɗŀ నం. ɮȂ 
ƘŐ Ų ƺ ȘȐņ ƖŊ Ȃ. అƸ అకķ డ ఉందƺ అంǍకǁȐņ ƖŊ Ȃ. ఇɬ సɑౖన Ɗŀ నం. ɮȂ ఇకķ డ  ǭటŹ Ȃ ȘడɷȀ. ƃబƱŁ  ఇƸ 
ఇకķ డ ఉనŊ ǹŗ  అంǍకǁంచȂ. ఇɬ సɑౖన Ɗŀ నం .  

ƃబƱŁ  ʻదƱ లĶణం పŒ తŐ Ķ ƤĶŐ ం. పŒ తŐ Ķ ఋǶȍ ɷƔ పŒ తŐ Ķ Ɗŀ నం. ఏƸ ǅనబǻǾం˘, ఏƸ 
ȘడబǻǾం˘, ఏƸ ఐȀ ఇంƸŒ Ɯల Ɣř Ɲ ƒకబǻǾం˘, ఇవǞŊ  నమŏ ƃƺŊ  Ƥƃś Ő లȂ మǁȈ గణǞయ ɏౖనȉ 
ȉǶȍలȂ అంƸƤņ ǀ. ǜƺɮ ɛవలం ɑంǻ పƔ ŗx  ȼపŋ వǴļ  సɑౖన Ɗŀ నం.  
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పŒ తŐ Ķ Ɗŀ నం ఎలŗ ȃŋ ȟ సɑౖనɬƖ? ఈ పŒ తŐ Ķ Ɗŀ నం ɷƔ పŒ తŐ Ķ అవƅహన సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ  ʷంɬ 
ƛరĹ ం. ƃǞ అƸ సɑౖనɬƖ ? ఇƸ ఎలŗ ȃŋ ȟ సɑౖనɬƖ ? ƃȀ. ఎంȀǯ ? Ƥř ƿ తన ఉపƖŐ Ƥలˣ ʣƺŊ  ఉƔహరణȋ 
ఇƈļ ȉ. ఇకķ డ ఒకƱ. ఇకķ ɧ ȓʽļ ƖŊ ȇ. ɳȇ ǈŇ రంƅ ఉƖŊ ȇ, సɑౖన ? ఇకķ డ ఎవɑౖƖ కȀȋǾƖŊ Ɲ ? ɷȀ. 
ఎవɑౖƖ జř రం˖ ƃǞ మǁ ఏɈౖƖ ఆˡగŐ  సమసŐ ల˖ ƙధపǻǾƖŊ Ɲ ? ɷȀ. ƺƊƺƧ అందరం ǈŇ రంƅ ఉƖŊ ȇ.  

Ȫƿ ǈŇ రంƅ ఉంƔ ? ఇƸ సɑౖన పŒ కటన ? ƃȀ. Ȫƿ తన ǴȝŁ  ƒȂ ƈƟ ɹగంƅ ƶȉǱǾంƸ. 
అంɪ ƃȀ, ఇƸ ȴȉŐ ƺ ǴȝŁ ȓƏ ƶȉǱǾంƸ. ƃǞ ɮȂ ఇకķ డ ȓʽļ నŊ ంȀన, ɮȂ ƙƅɮ ఉƖŊ Ȃ. Ȫƿ 
కȀȋǾనŊ ǹŗ  కƺƻంచడం ɷȀ . మǁȈ ǣȉ కదలడం ɷȀ. ǣȉ ఇంƃ అకķ ɧ ఉƖŊ ȉ. ƃబƱŁ  పŒ తŐ Ķ అవగƥన ɷƔ 
పŒ తŐ Ķ Ɗŀ నం తపŋ ƺసǁƅ సƒŐ ƺŊ  ɷƔ సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ  ɆǃయɠయȀ.  ఇకķ డ మʽక Ɨǀంũ. Ɲƶœ ȧట ǣȉ ఒక 
రహƔǁ ɕంట నǻȐņ ƖŊ ȉ. అకƤŏ Ǿņ ƅ ǣǯ Ɣǁˣ ఒక Ɨȇ ఉనŊ ǹŗ  కƺƻȐņ ంƸ. ǣǯ Ɨమంɥ భయం. ɕంటɮ 
పȉȹటŁ డం ƗŒ రంƾƤņ ȉ. మȉసƱ ˡǶ ఉదయం, ǣȉ అɬ ǩƹ ǱంƏ ɕƠņ ȉ. Ɨȇ ఎకķ డ ? ఏƸ ? ƺనŊ  Ɲƶœ  ఇకķ ɧ 
ȘƢȂ. ఇȃŋ ǻ అƸ ఎకķ డ ఉంƸ ? అƺ ఆˣƬƤņ ȉ. ఇȃŋ ǻ Ɨȇ ɷȀ, అకķ డ ఒక ƒœ ǻ ఉంƸ. ƃబƱŁ  ƺనŊ  Ɲƶœ  Ɩ 
కȌŘ  ɷƔ Ɩ దృ ǇŁ  ɮȂ ఒక Ɨȇƺ ȘƢȂ అƺ ȼƻŋ ంƸ. ƃǞ ఈ ˡǶ ఉదయం Ɩ కȋŗ . ƗȇɷȀ అƸ ఒక ƒœ ǻ 
ƛతœ ɳ. ƺనŊ  Ɲƶœ  ఇƸ తȃŋ ǻ Ǳǁ͉ంȃ ɷƔ అƶశˠƧ͉ ƛతœ ɳ అƺ ȼȅƒǀ.  

ǣ కȌŘ  ƿమŏ ǃŊ  ˟సం ɠƢǀ. ƺనŊ  Ɲƶœ  Ɩ కȌŘ  ఒక Ɨȇƺ ȘƢǀ. ƃǞ ఈ ఉదయం , అƸ 
ఒక ƒœ ǻ ƛతœ ɳ అƺ ɮȂ ȘȐņ ƖŊ Ȃ .  

ఇȃŋ ǻ మనం Șɼ పŒ ǚǜ ƺజమƺ ȼపŋ గలƛ ? తపŋ ƺ సǁ ƃȀ. మనం Șɼదంƒ ƺజం 
ƃక˛వǴļ . మనం Șɼదంƒ మన తల అǀన కంȧŐ టŹ ˣƧ సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ  అంƸంచక˛వǴļ . మనȐŜ  ఒక కంȧŐ టŹ . 
ʣƺŊ  Ƥȉŗ  మన కȌŘ  కంȧŐ టŹ ǯ మన మనȐŜ ǯ సɑౖన సƛƈƝƺŊ  అంƸంచక˛వǴļ . ʣƺŊ  Ƥȉŗ  పŒ జȋ Y2 k బš 
ǱǁంƬ  ƛƍŗ ǻƒȉ. కంȧŐ టȉŗ  ȓƏ ˘ƣల˖ ƙధపǻƒǀ. ƃబƱŁ  మనం ɍū బǱŜ  ˖ ƙధపǻǾనŊ ȃŋ ǻ, 
కంȧŐ టȉŗ  ȓడ ơƱ సř ంత బšŜ  ఉంƍǀ. ǩƱ వలŗ  కంȧŐ టȉŗ  ȓడ సǁƅ పƺɠయȍ. అɬ ǅధంƅ కȌŘ  ɷƔ దృ ǇŁ  
ʣƺŊ  Ƥȉŗ  మనȐŜ ǯ సƛƈƝƺŊ  అంƸƤņ ǀ. అƸ తȃŋ  .  

ఇȃŋ ǻ ǅƈరణȂ పǁǪǃంచంƳ. ఒక ǯకķ  ˟ǁƩన శబŉ ం ǅƺƻంƬంƸ. ఓ ఎకķ ˓ ఒక ǯకķ  ఉంƸ. అƺ 
ɮȂ అంƍȂ. ƃǞ పǁǪǃంచƅ, ఒక ǅƕŐ ǁŉ  ˟ǁɝ ǯకķ  శƙŉ ƺŊ  అȂకǁంచడంˣ ƗŒ ǩǽŐ ǻ అǞ అతɮ అతɮ ǯకķ  
˟ǁɝ శƙŉ ƺŊ  అȂకǁంƈడƺ ɆǃǈంƸ. ƃబƱŁ  ɮȂ ǅనŊ వǞŊ  ƺజమƺ ȼపŋ గలƖ? ɷȀ.  

అకƤŏ Ǿņ ƅ ɮȂ ఒక ɏతņ ƺ తలగడ ʼకķ  మృ Ȁɕౖన సŋ రŚ Ȃ అȂభǅȐņ ƖŊ Ȃ. ఇకķ డ ǯషŲ 
ఉంƔ ? ɷȀ. ɮȂ Șడƅɮ  ƻలŗ ȋ ఆǻǯɮ  ఒక teddy bear ( ɁǗŃ  ɍǀŹ ) ఆట వȐņ ȍ ɏతņ ƅ ɠǈన ƃటŲ ƃơȉƅ 
ఉంǹంƸ. ƃబƱŁ  సŋ రŚ  ƚవం ȓƏ సƒŐ ƺŊ  Ɇǃయɠయక ˛వǴļ . ǅƺƧƳ ƚవం ȓడ సƒŐ ƺŊ  Ɇǃయɠయక˛వǴļ . 
ȇఖ ǅȋవ ˇసɳ ƛతœ ɳ పŒ తŐ Ķ ƤĶŐ ం అవసరమƺ ȼȅƒȇ. ƃǞ ఆ అవసరం ɷȀ. ఇƸ ఒక Ɨǀంũ.  

కȌŗ , ȼȍȋ, ȇǯķ , మǁȈ చరŏ ం, అɮǅ ఇంƸŒ Ɯȋ అƺ మనǯ ɆȋȐ. అవƅహన ɷƔ Ɗŀ నం 
ʼకķ  ఈ ఇంƸŒ Ɯȋ ɛవలం Ɯంƶœ క పǁకƝȋ. అǅ ɛవలం ƤధƖȋ ƛతœ ɳ. మǁȈ అǅ ʣంత ƃలం శƧ͉ వంతంƅ 
పƺɠƤņ ǀ. అరɕౖ సంవతŜ Ɲల తȉơత,అǅ బǉషķ ǁంƬ సɏŏ ǯ ƸǱƒǀ. ǜƺ అరŉ ం ఇంƸŒ Ɯȋ Ɯంƶœ కɏౖనǅ. 
ƃబƱŁ  మనం ఇȃŋ ǻ ఏƿ ɠయగలం ?  

అǚతɏౖన అȂభవం . ɏౖş  Ǭŋ కŹ ʼకķ  సř ƝƺŊ  ɆǃయɠȐņ ంƸ. ɏౖǯ ʲలƩంƬనȃŋ ǻ, Ǭŋ కŹ 
మǁȈ ɯŒ Ķǯȋ ȇƄȇǌƅ ఉంƍȉ. ɏౖş అɮƸ ơǁ మధŐ  ఒక పǁకరం.  

అɬ ǅధంƅ, మన ఇంƸŒ Ɯలǯ ƿంƬ ఎదƅǃ. అƹగƿంƈǃ. అకķ డ ɆȋȐǯɮ ơȉ, 
Ɇǃయబɧ ơȉ ȇƄȇǌ ƅ ఉంƍȉ. ɆȋȐ ˇవలǈనƸ అకķ డ ఉంƸ. ɆȋȐˇơలȂǯɮ Ɗŀ ƺ ఇకķ డ ఉƖŊ ǻ. 
ఇƸ పŒ తŐ Ķ సƛɹశం ơȉ ȇƄȇǌƅ ఉంƍȉ. ఇంƸŒ Ɯȋ అవసరం ఇక ɷȀ. ɮȂ ȘడవǃŜ న అవసరం ɷȀ. 
ǅƖǃŜ న అవసరం ɷȀ. ȇǹŁ ˇవలǈన అవసరం ɷȀ. ఈ ơǀƔŐ ȋ ఆƩ˛ǀనȃŋ ǻ ɮȂ ఆయనȂ ȇƄȇƨƅ 
దǁŚ Ƥņ ȉ.  

ఇƸ ఒక ƸవŐ ɏౖన అȂభవం. ఎవř ɑౖన అǚతɏౖన ǈŇ ƶƺ ɠȉˇơǃ. ƸవŐ తř ం అɮƸ ఇంƸŒ Ɯలǯ 
ƿంƬన అȂభవం. మనం మʽక అంƢƺŊ  అరŉ ం ɠȐˇơǃ. బయట ఉనŊ  Ɣƺƺ ȘడƍƺƧ ఇంƸŒ Ɯȋ అవసరం. మనం 
ɕȋపల ఉనŊ  వŐ ǯ͉ȋ మǁȈ వȐņ ȍలȂ అȂభǅంచƏƺƧ మǁȈ అȂȪƶ ȼందƏƺƧ ఇంƸŒ Ɯȋ అవసరం ƃǞ ǣ 
ఆతŏ Ȃ ɆȋȐˇవƏƺƧ ఇంƸŒ Ɯȋ అవసరం ɷȀ.  

Œ̫ ɌసŹ అƺŻ ǯƛŹ ƅȉ తȀపǁ ɘషŲ ˣ మǁంత Ɉౖǅక Ɗŀ ƖƺŊ  మన˖ పంǴǯంƍȉ.    
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