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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 258:అǴతతŵం ȁకŐ Ľిšǳ 
ఇందులĐǵ ȇషయమ�లను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Ȏాķ ĥాలÌǮ”  అĲÂ ప­సŠకమ� నుంĬ� 

ĳÐǮల¡   79 నుంĬ�  84 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

అǚతɏౖన ǈŇ ƶ. మన ʣƺŊ  ƺǁň షŁ  అవసƝȋ ఉనŊ పŋ Ʊǋ, మనం అƹగమన ǈŇ ƶˣƧ ɕǄŘ నȃŋ ǻ 
“Ɩǯ అవసరɏౖనవǞŊ  ఉంɥ అƸ ƈƟ మంƬƸ.అǀƖ, Ɩ దగĹ ర అƸ ɷనపŋ Ʊǋ, ɮȂ ƺరř ǉంచగలనƺ ɬȍƺƧ 
ధనŐ ơƔȋ.” మనం ఇంƸŒ ƜలȂ ƿంƬ ɕǄŗ నȃŋ ǻ ఇƸ జȉǱǾంƸ. పǁȧరŅ ɏౖన అవƅహన ఉనŊ ȃŋ ȟ 
అƹగƿంచడం ƤధŐ మȍǾంƸ. మనం పǁǈŇ ǾలȂ అƹగƿంచɷనȃŋ ǻ, అƸ అవగƥన ఉనŊ ơǻ అƹగƿంచ 
గȋǱƒǻ.  

ƙƙ మనǯ పŒ ƕన ƗŒ ȇఖŐ త అǀనȃŋ ǻ, ȃటŁ పǁ͉ˣ ఆƥరం మǁȈ వసƶ అ̌కƝŐ ȋ 
Ƹř ǚయంƅ ఉంƍǀ. మనǯ ఈ ɕౖఖǁ ఉనŊ ȃŋ ȟ, ఇకķ డ Ɲవడం ʼకķ  ఉɬň ƢŐ ƺŊ  మనం ƺజంƅ అరŉ ం ɠȐǯంƍȇ. 
భగవంǾƳƧ ɼవ ɠయడɳ ƗŒ ధƿకం. ఈ అవƅహన ȂంƳ మనం అǚతɏౖన ǈŇ ƶˣƧ పŒ ɹǆƤņ ȇ. ఇƸ ȇటŁ Ƴ ȂంƳ ƿంƬన 
ǈŇ ƶ తపŋ  మʽకƱ ƃȀ. ƃǞ ఇƸ భగơŲ దయ వలŗ  ƤధŐ మȍǾంƸ. ఇƸ ȧǁ͉ అంǍƃరం భగơŲ మǁȈ ఉతķ ృ షŁ ɏౖన 
ƺశŚ బň ం ȂంƳ ఉదŎ ǅంƬంƸ.  

ʣంతమంƸ సం˖షంƅ ఉండƍƺƧ ƃరణం ȧǁ͉ అంǍƃరం భగơŲ ఎȃŋ ȟ ƈƟ Ȥరం ȂంƳ 
భǯ͉ȋ, ȇఖŐ ంƅ ǅɬǪȈల ǱǁంƬ ఇƟ ȼƗņ ȉ. “ǅɬǪȈలందǁ ȇƄలȦ ȘడంƳ. ơȉ నȍř ǾనŊ  ȇƄల˖ 
వƤņ ȉ,సం˖షంƅ ఉంƍȉ.ɮȂ ఇంటȭř Ő  Ƨ ఒకȉ ɷƔ ఇదň ȉ వŐ ǯ͉లȂ ƛతœ ɳ ƻǃƬనపŋ Ʊǋ. ఆ సȫహంˣƺ 
సȆŐ లందȭ సం˖షంƅ ఉంƍȉ. ɮȂ “ఎƟ ఉƖŊ ȍ “ ? అƺ అƳƩɪ ơరందȭ సం˖ǇƤņ ȉ. ɮȂ “ǣȉ ఎȃŋ ǻ 
వƈļ ȉ” అƺ అǻǱƒȂ. అందȭ ఆనంƸƤņ ȉ. ƺƊƺƧ ơȉ ఇంటȭř Ő  ʷంƸన వŐ Ƨ͉ ɠǾలȂ పǹŁ ǯంƍȉ. 
ఎంȀకంɥ ఆ Ɉౖǅక పŒ కంపనȋ ơǁˣ ȓడ వƤņ Ǥ అƺ , అɬ ơǁ సం˖ష ǈŇ ƶ. అɬ ǣȉ ɮȂ ǣ మధŐ ˣ ఉనŊ పŋ Ʊǋ, 
ǣ మధŐ  ƶȉǱȢ, ǣ˖ పŒ ƶˡȚ ƛƍŗ ǻǾనŊ పŋ Ʊǋ, సం˖షంƅ ఉండȉ. ఇక పŒ ˠజనం ఏƿƱ ? “ అƺ Ƥř ƿ 
అƖŊ ȉ.  

ƃబƱŁ  మనం సం˖షంƅ ɷక˛వƏƺƧ ƃరణȇ అసంతృ ƻņ , అవƅహన ɷక˛వడం, అంచƖȋ ȇటŁ Ƴ, 
మన తȃŋ ǻ ఇɳƮ, మǁȈ వŐ Ƨ͉తř ం. భగơŲ మన˖ ƛƍŗ డƒƝ ɷƔ అƺ మనం ఆం˘ళన ȼందక˛వǴļ . ƃǞ 
ఇతȉȋ మన ǱǁంƬ ఏమȂǯంƍˡ అƺ మనం ఆం˘ళన ȼంȀƒȇ.  

ఇతȉȋ మనలȂ పŒ ǆŊ ంƬనȃŋ ǻ, మనం ఒక కథȂ సృ ǇŁ ంƈǃ. అంȀవలŗ  ఏɈౖƖ ƃరణం ɠత మన 
పŒ ƶషł  Ɉబō  ƶంǹంƸ ఏ˟ అƺ ఒక పŒ ƊƾƗŒ యం ǱǁంƬ భయపడƒȇ. మనం తȃŋ ǻ వŐ Ƨ͉తř ం, అహంƃరం Ɉబō  
ƶంǹందƺ మనం అƾƗŒ యపడƒȇ. ఇంటȭř Ő     వలŗ  కǃɝ పŒ ˠజనం కంɥ అƟంƱ ఆం˘ళన మǁంత ఎǯķ వ. ఇƸ 
ƿనƥǀంȃ ɷǯంƏ ƈƟ మంƸ అȂభవం. ఈ తȃŋ ǻ Ƭతœ ం మǁȈ Ɣƺ˖ Ɨǹ ఉనŊ  అǞŊ  లĶƑల ƃరణంƅ 
ఆనందం అదృ శŐ మȍǾంƸ.   

Ƥధన ɷక ఆƕŐ ƶŏ క Ƥధన. మనం ɑంǻ ǅƕȋƅ అƕŐ ƶŏ క Ƥధన ɠƤņ ȇ. ఒకƱ మనȐŜ ˖, 
మʽకƱ హృ దయం˖, మనȐŜ ˖ ఆƕŐ ƶŏ కత Ƥధన ఎƟ ɠƤņ ȉ ? ʣంత మంƸ కǅƒř లȂ ƺరంతరం పƲంచగలȉ.  
మǁʣందȉ ƺరంతరం మంƒœ లȂ పƲంచ గలȉ.  ఇవǞŊ  మనȐŜ  Ɣř Ɲ అమȋ ɠయబడƒǀ. మనȐŜ  ɠపɥŁ  
అƕŐ ƶŏ క Ƥధన పƺƧƝƺƸ; వŐ రŉ ం మǁȈ మనలȂ ɕౖఫƟŐ ƺƧ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ, ఎంȀకంɥ ఆƕŐ ƶŏ కత మనȐŜ ǯ 
ƿంƬనƸ.  

మన మనȐŜ  మనƸ ƃȀ. భగơŲ ఇƟ అంƍȉ. “మనȐŜ  ƻƬļ  ˇƶƟంƱƸ. శǥరం ǞƱ ȅడగ 
ƟంƱƸ. ƃబƱŁ  మనȐŜ ˖ ɠǈన అƕŐ ƶŏ క Ƥధన వŐ రŉ ం. భగơŲ మǁȈ ఆƕŐ ƶŏ కత మనȐǯ ƿంƬనǅ. మǁȈ 
మనȐŜ  అహంƃరం తపŋ  మʽకƱ ƃȀ.  

ƒȇ ఇǜ అǜ ɠƢమƺ ȼȃŋ ǯɮ వŐ ǯ͉ȋ, ơసņ ơƺƧ ఇంƃ మనȐŜ  ʼకķ  పǁƿƶˣ ఉంƍȉ. 
“ɠయడం” అɮ ఆƺŊ  ơదనȋ మనȐŜ  ȂంƳ ఉతŋ నŊ మȍƒǀ. ఆƝధన ɠయడం, ƗŒ రŉ నȋ ɠయడం ʻదɓౖనǅ. అƟ 
ɠయడం Ɣř Ɲ మనం పŒ పంచ ɛś ƛƺƧ ˖డŋ డటం ɷȀ ! ఇదంƒ మనȐŜ  ȂంƳ ȃǻǾంƸ .  
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మనȐŜ  Ƥధన అనƅ అƕŐ ƶŏ క Ƥధన ƗŒ రంƾంƬన తȉơత, అƸ ʻదట Ɗŀ పక ǈŇ ƶˣ 
ȇƺƩ˛ǾంƸ. ఇƸ ȇȂపƱ సంవతŜ Ɲల సంఘటనȋ మǁȈ వȐņ ȍలȂ Ǳȉ͉ ɠȐņ ంƸ. మనȐŜ  అɮƸ Ɗŀ పక శƧ͉ తపŋ  
మʽకƱ ƃȀ. ఆ Ɗŀ పక శƧ͉ పƔలˣ ɷƔ అĶƝల˖ వŐ క͉మȍǾంƸ.  

ƗƝయణ, ǋర͉న మǁȈ ƅనం Ɗŀ పక శƧ͉ ȂంƳ ƛతœ ɳ ȃడƒǀ. అƟɝ ȃƖƝవృ తం అɮƸ 
ǅȐǱ ȃƱŁ ంɠƸ, Ɯంƶœ కɏౖనƸ. మǁȈ ƺతŐ  కృ తŐ ం.   

మనȐŜ ˖ ɠǈన పŒ ǚǜ యంతœ ం ƤŇ ǀƧ వȐņ ంƸ. అǹవంƱ Ɯంƶœ క మǁȈ Ƥƕరణ 
ƃరŐ కƟƗల˖ ƒƊదనం, అందం, ƹŒ Ż ɷƔ అȀŎ తం ఉండȀ. ƺనŊ  ȓడ అంƒɮ ఉంƸ, ɮǻ అƟɝ ʣనƤǱǾంƸ.  

మన ǒǅƒȋ Ɯంƶœ కɏౖనȃŋ ǻ, ఆ ǒǅతం ǒǅంచƏƺƧ ǅȋవ ɷƺƸ. అƸ ǯǹంబ ǒǅతం ɷƔ 
వృ ƶņ పరɏౖన, మత పరɏౖన ɷƔ ƤƛƮక ǒǅతంఅǀƖ, అƸ Ɯంƶœ కంగ ఉండȓడȀ. అǹవంƱ ఉƺƧ మరణɳ. 
ɗȟŐ Ż పŒ ƃరం Ƥɝ ǒǅƒƺƧ ఎǹవంƱ ఆకరś ణ ఉండȀ మǁȈ Ɣƺƺ ƛƝļ లǈన అవసరం ఉంƸ.  

హృ దయం˖ Ƥధన ɷƔ అƕŐ ƶŏ క Ƥధన. మనం హృ దయం˖ Ƥధన ɠǈనȃŋ ǻ,Ɗŀ పక శƧ͉ ȇఖŐ ం 
ƃȀ. అరŉ ం ȇఖŐ ం. మనం ɛవలం ɯȉȂ Ǳǁ͉ంǴˇవడɳ ƃǯంƏ, అƝŉ ƺŊ  ȓƏ అȂభǅంƈలȂˇơǃ.   

మనం కృ షŅ  భజనȋ, ƗǻǾనŊ ȃŋ ǻ, “కృ ȏŅ ǻ” అంɥ అరŉ ం ఏƿƱ అƺ ఆˣƬంƈǃ. “కృ ȏŅ ǻ” 
అంɥ ˇǁకల Ɣహం ǚరļ డం ɷƔ Ɋరɹరļ డం” అƺ అరŉ ం. అȃŋ ǻ అƸ మǁంత అరŉ వంతమȍǾంƸ . మన ƗƳనȃŋ ǻ, 
ఇǹవంƱ ƚơȋ ɮȉƅ ǱంɃ ȂంƳవǴļ  మన భƧ͉ƺ ɋంǴƒǀ.  

హృ దƜƺŊ  ȃƖƸƅ ɠǈనȃŋ ǻ మనం ƺజɏౖన అƝŉ ƺŊ , అȂȪƶƺ ʷందవǴļ . ఇƸ మనȐŜ ǯ 
ƾనŊ ంƅ ఉంǹంƸ. ఇƸ Ɗŀ పక శƧ͉ Ɣř Ɲ ƛతœ ɳ పƺɠȐņ ంƸ. మనం దృ ǇŁ  ƤǁంƬ, అƝŉ ƺŊ  Ǳǁ͉ంƬనȃŋ ǻ, ఏǣ 
జȉǱǾంƸ ?  

మనం ఏƸ చƸǅƖ, ǅƖŊ , ɷƔ ɠǈƖ అƸ కǅతř ం మǁȈ సంǍతం. హృ దయం ȃƖƸ, Ɇర ɷƔ 
ɮపధŐ ంƅ ƛǁనȃŋ ǻ ఇƸ ǒǅƒƺƧ మ˚జŀ తȂ, అంƔƺŊ , ఆకరś ణȂ మǁȈ ȼౖతƖŐ ƺŊ  ఇȐņ ంƸ. హృ దయంˣƺ ఆ 
ɹƸకɋౖ మనం నృ తŐ ం ɠƤņ ȇ.  

మనం మనȐŜ Ȃ ǅƳƬɋƱŁ నȃŋ ǻ ఏƿ జȉǱǾంƸ? మనం ɠɼƸ ɛవలం ȇƩంȃ ƛతœ ɳ ƃȀ. 
మనం భజన ˇసɳ భజన Ɨడƒȇ. భజనȋ Ɨడటం అɮƸ ȇƩంȃǯ ఒక Ƥధనం. ȇƩంȃ ఆనందం . మనం ఆనందంƅ 
ఉండƍƺƧ ƛతœ ɳ ȃసņ ƃలȂ ȧƮƤņ ȇ, చȀȍƒȇ.  

అంȀవలŗ  అǞŊ  అƕŐ ƶŏ క ƤధƖȋ అంƒ ఒక Ƥధనం . అంతం ƃȀ. ఇƸ ɛవలం ఒక ơహనం.  
మనలȂ గమŐ  ƤŇ ƖƺƧ ǚȐǯ ɕళŗ ƏƺƧ ƃȉ ఒక Ƥధన ƛతœ ɳ, అంతం ƃȀ. మనలȂ ఆనంద 

ǈŇ ƶƧ ǚȐǯ ɕళŗ ƏƺƧ హృ దయం ఒక ơహనంƅ పƺɠɼ పŒ ǚ Ɣƺƺ ȘȐņ ంƸ.  
మనం ఇȃŋ ǻ ఈ ǈŇ ƶ ȂంƳ బయట పƳ ఉƺƧ ˣƧ Ɲơǃ. మనȇ ǜƺƺ హృ దయ ఆƕǁత 

ƤధనȂ ɠయడం Ɣř Ɲ ɠయవǴļ . మనȐŜ  ఆƕǁత Ƥధన ƃȀ. హృ దయ ȧరř కɏౖన ఈ ˙రƵ మనలȂ ƺజంƅ 
సǒవంƅ ɠȐņ ంƸ. మǁȈ మన ǒǅƒలȂ ఉɪņ జకరɏౖనǅƅ, ఉతķ ంఠ భǁతɏౖనǅƅ మǁȈ ǒǅంచదƩనǅƅ ɠȐņ ంƸ. 
అȃŋ ǻ ǒǅతం ఎȃŋ ȟ, ǅȐǱ ȃƱŁ ంచȀ. 

అƕŐ ƶŏ క ƃరŐ కƟƗలǯ ȫǻ ȇఖŐ ɏౖన ǅషƜȋ అవసరం. ʻదƱƸ శő వణం, ఓƻకƅ ǅƖǃ. 
Ȁరదృ షŁ వƢǾņ  మనం అƟ ɠయȇ. మనɳƟ ఆˣƬƤņ ˟ అƟɮ ǅంƍȇ. మనం ఆˣƬƤņ ȇ . ǅంƍȇ. అంȀవలŗ   
మనం ఆˣƬంచȇ. ǅనȇ. మనం Ǭŋ కŹ Ȃ వŐ ƶɵƧంచƏƺƧ ǅంƍȇ. మǁȈ ఏƃƾƗŒ యం˖, పĶƗతం˖ అƟ 
ɠƤņ ȇ. మన ǅƺƧƳ పŒ Ƨő య ఎǹవంƱ గő హణం Ǫలత ɷǯంƏ ȧǁ͉ƅ పŒ ƶȓలంƅ ఉంǹంƸ. అǹవంƱ పǁǈŇ ƶˣ మనǯ 
పŒ ˠజనం ɷȀ.  

మంƬ మనȐŜ ˖, ȧǁ͉ ƺశŚ బň ం ˣ, అంǍƃర ȴŋ ǁ͉˖ ǅనడం ఆƕŐ ƶŏ కం.  
ƃబƱŁ  మనం భగơŲ ƺ ǅనŊ ȃŋ ǻ, ఆయన ƛటȂ ȧǁ͉ƅ ǅƖǃ. మన˖ ȼƻŋ న ʣƺŊ  

ǅషƜȋ ǅనవǴļ . మరƬ˛వǴļ . ƃǞ మనం ǅƖǃŜ నǅ, ǒǅƒంతం Ǳȉ͉ంǴˇవలǈనǅ ʣƺŊ  ఉంƍǀ.  
తȀపǁ ɘషŲ ˣ  Prof. Anil Kumar ƅȉ మǁంత అƕŐ ƶŏ క రƒŊ లȂ మన˖ పంǴǯంƍȉ.     
 
 
OM JAI SRI SAI  RAM .      


