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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  
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ĳÐǮల¡ 74 నుంĬ�  79వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

ȫǈɹǈన మǁȈ ɆరƬన కȌŗ  అȂభవం పŒ ƶ ఒకķ ȭ ȐరƧś తంƅ ఉంƏలƺ ˇȉǯంƍȉ. 
అంȀవలŗ  మనం కȌŗ  ɆరƬ పŒ ǚǜ ȘƤņ ȇ. ఎంȀకంɥ అȃŋ ǻ మనం ǴȝŁ  ఉనŊ  వŐ ǯ͉ȋ అవసరɏౖɪ అకķ డ ఉంƍరɮ 
నమŏ కం˖ మనం ȐరƧś తంƅ మǁȈ ̌కరŐ వంతంƅ ఉంƍȇ. (ơసņ ơƺƧ ఎవɑౖƖ మనలȂ ) రƧś ంచƏƺƧ వƤņ Ɲ ɷƔ 
ɮƸ ǅơƔసŋ ద అంశం) అǀనపŋ Ʊǋ మన ఇంƸŒ Ɯȋ బǉరĹ తం అǀనȃŋ ǻ, వŐ ǋ͉కǁంచబƳనȃŋ ǻ మǁȈ 
పŒ దǁŚ ంచబƳనȃŋ ǻ, అƸ మనǯ ǅƢř సం మǁȈ భదŒ త ʼకķ  అȂȪƶƺ ఇȐņ ంƸ. ఎంȀకంɥ మన ǴȝŁ  ఉనŊ  
పǁసƝȋ మǁȈ సంఘటనȋ ǱǁంƬ మనǯ ƙƅ ɆȋȐ. మనం ǅనగȋǱƒȇ మǁȈ కȫŐ ƺɛũ 
ɠయగȋǱƒȇ. మనం సŋ రŚ  ƚơƺŊ  ȓƏ అȂభǅƤņ ȇ. ఈ ǅధంƅ మన ఇంƸŒ Ɯȋ మనǯ భదŒ త కǃƩƤņ ǀ.  

అǀɪ ఉండటం ǈŇ ƶˣ. మనం ఇంƸŒ ƜలȂ ఉపసంహǁంǴˇơǃ. మనం కȌŗ  , ȼȍȋ 
ȫȐˇơǃ. ఎంȀకంɥ, అవř డం అɮƸ బయట ఉంƸ, ƃǞ ఉండటం అɮƸ ˣపల ఉంƸ. ఒకƤǁ మనం కȌŘ  ȫȐǯంɥ, 
సంȧరŅ  ǐకƱ ఏరŋ ǻǾంƸ. మనం అƅƕƺŊ  అȂభǅƤņ ȇ. ȧǁ͉ƅ ˇˣŋ ǀనǹŗ  ƚǅƤņ ȇ. మǁȈ మనం Ǳǁ͉ంȃɷƺ 
ƚơƺŊ  అȂభǅƤņ ȇ. ǐకƱ ˣɆౖన ˣయˣ ఆశ ɷȀ, ơƅŉ నం ɷȀ, ǅ˚దం ɷȀ. అంȀవలŗ , మనం ȐరƧś తం ɷǯంƏ 
మǁȈ భయంƅ ఉనŊ ంȀన ఎǯķ వ ɼȃ కȌŘ  ȫȐǯƺ  ఉండƍƺƧ ఇషŁ పడȇ. మనం కȌŘ  ɆరƬనȃŋ ǻ, మనం మన 
Ƥƕరణ పŒ పంƈƺƧ ƶǁƩ వƤņ ȇ. మǁȈ ̌కరŐ వంతంƅ ఉంƍȇ. ȇఖŐ ంƅ ఎవɑౖƖ మన˖ ƛƍŗ Ƴనȃŋ ǻ.  

ఈ పŒ Ƨő యˣ, మన అహం సǒవంƅ ఉంచబǻǾంƸ. కȫŐ ƺɛషŲ Ɣř Ɲ అహం ɋǁƩనȃŋ ǻ, మనǯ 
ƈƟ మంƬ అȂȪƶ కȋǱǾంƸ. ƃǞ మనం కȌŗ  ȫȐǯనŊ ȃŋ ǻ, మనలȂ పŒ శంǈంɠơȉ ఎవȭ ఉండȉ. మనం 
ఏǣ ǅననȃŋ ǻ, ɮȂ అɮ అహం ɷక˛వడం వలŗ , మనం ˇˣŋ ǀనǹŗ  అƺƻȐņ ంƸ. అంȀవలŗ  మనం మన ఇంƸŒ Ɯలǯ, ఈ 
ơసņ ǅక పŒ పంƈƺƧ ƶǁƩ ƝơలȂǯంƍȇ.  

ƃǞ ơసņ వం ఏƿƱ అంɥ, ఉƺƧ ʼకķ  ǈŇ ƶ ఉతķ ృ షŁ ɏౖన ƺశŚ బň ంˣ ఉంǹంƸ. ǜƺƧ లƃś Ő ȋ 
మǁȈ ఆదƝŚ ల˖ సంబంధం ɷȀ. మనం ƕŐ నంˣ కȌŗ  ȫȐǯనŊ ȃŋ ǻ, మనం ఇంజǞȉ , ƏకŁ ȉ ɷƔ Œ̫ ɌసŹ ƃȀ. 
మనం ȲనŐ త మǁȈ ƄǨ సŇ లం తపŋ  మʽకƱ ƃȀ. ǜƺ అరŉ ం అహం, Ƥƕరణ ɮȂ అɮ సř ƚవం ˛ǀంƸ. మనం మన 
Ƥƕరణ Ǳǁ͉ంȃ ˇˣŋ ǀన ఏǣ ƃǞ ǈŇ ƶ.  

ǜƺɮ మనం ఉతķ ృ షŁ ɏౖన ƺశŚ బň ం అƺ ƻȋƤņ ȇ. ఇకķ డ ǣȉ ɠయక˛వడం Ɣř Ɲ ƺజɏౖన 
అǈņ ƒř ƺŊ  ఆƤř ƸƤņ ȉ. మనం ȘƏలȂǯంɥ, కȌŘ  Ɇరơǃ. ǅƖలȂǯంɥ గő హణ Ǫలంƅ ఉంƏǃ. సŋ రŚ  ƚơƺŊ  
ɆȋȐˇơలȂǯంɥ, ఎవɑౖȷౖƖ ƒకǃ. ƃǞ మన అǈņ తř  ǈŇ ƶˣ, మనం ఏǣ ɠయవలǈన అవసరం ɷȀ. మనం పŒ Ƣంతంƅ 
ȓʽļ ంƍȇ. ఇంƸŒ ƜలȂ ఉపసంహǁంǴǯంƍȇ. పŒ Ƣంతంƅ ఉంƍȇ.  

రమణ మహǁś ƺ ఎవˡ అƳƅȉ. భగơŲ, ǅȇƧ͉ ʷందƏƺƧ ɳȇ ఏƿ ɠƜǃ. ఆయన ɠయవȀň  
అƺ బȀȋ ఇƈļ ȉ. పŒ శŊ  అƳƩన వŐ Ƨ͉ ఏ˘ ƛరĹ ం ఆయన ȘƻƤņ రƺ ɷƔ జƻంచƏƺƧ ఏɈౖƖ మంతœ ం ఇƤņ ɵ˟ అƺ 
ఆǆంƈǻ. ఆశő ƛƺƧ అంత Ȥరం పŒ ƜƵంచడం వŐ రŉ ం అƺ ఆ వŐ Ƨ͉ ƚǅంƈǻ.  

అȃŋ ǻ ఇంʣక Ɇǃɕౖన వŐ Ƨ͉ ఈ పŒ శŊ  అƳƩన వŐ Ƨ͉Ƨ ఇƟ సƛƕనం ఇƈļ ǻ. రమణ మహǁś  ఏǣ 
ɠయవదň ƺ ȼƗŋ ȉ. ఎంȀకంɥ ɠయడం Ɣř Ɲ ǣȉ అȍƒȉ. ɠయక˛వడం Ɣř Ɲ ǣȉ ఉండటం ǈŇ ƶˣ వƤņ ȉ. 
ఉండటం అంɥ ɠయక˛వడం. ƃవడం అంɥ ɠయడం. ƃబƱŁ  ఉƺƧˣ అǞŊ  ఇంƸŒ ƜలȂ ఉపసంహǁంǴǯనŊ ȃŋ ǻ, మనం 
ƺశŚ బň ం ʼకķ  అȀŎ తɏౖన ǈŇ ƶƺ అȂభǅంచవǴļ .  

ʻతņ ంƅ అంǍƃరం కǃƩ ఉండటం. ఈ ǈŇ ƶˣ, కȌŗ  ȫȐǯƺ, ఇంƸŒ Ɯȋ, ఉపసంహǁంǴʣƺ, 
అహం చంపబƳ, మనం ȧǁ͉ƅ ఆ˟ద ˠగŐ ɏౖన ǈŇ ƶˣƧ పŒ ɹǆƤņ ȇ. మనలȂ మనȇ అంǍకǁంచƏƺƧ ǈదň ంƅ 
ɷక˛వడం, ఈ ˡǶ ŗx  ఒక Ƥƕరణ ɕౖఫలŐ ం. ˛లļ డం, ˛Ǖ పɧ ˙రƵ మనˣ ˣǾƅ ƗǾǯ˛ǀంƸ. మనం ఇతȉలȂ  
ఆకǹŁ ˇవƏƺƧ పŒ యƶŊ Ƥņ ȇ ɷƔ మన అంచƖȋ Ɋరɹరనȃŋ ǻ ƺƝశǯ Ǳǁ అȍƒȇ.  
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అహం ɷనȃŋ ǻ, సంȧరŅ ɏౖన మǁȈ ɱషరǾƅ అంǍƃరం ఉతķ ృ షŁ ɏౖన ƺశŚ బň ంˣ వȐņ ంƸ. 
అȃŋ ǻ, మనం ఏƸ జǁƩƖ, మనం Ȁరదృ షŁ వంǾలɏౖన, అȍȂ ɮȂ ǜƺƺ అంǍకǁȐņ ƖŊ Ȃ అƺ ȼపŋ డం Ɣř Ɲ 
అంǍకǁంచవచļ ƺ మనǯ అƺƻȐņ ంƸ. ఈ Ȁరదృ షŁ  పǁǈŇ ƶ ȂంƳ, ఏ˘ ƤȂȓలత ఉదŎ ǅȐņ ంƸ. మనం ఆƢజనకంƅ ƛǁ, 
ǐకƱ Ɲƶœ  తȉơత పŒ ƃశవంతɏౖన ˡǶ వȐņ ంƸ అƺ ƚǅƤņ ȇ. పగȋ, Ɲƶœ  ɑంȟ మంƬɹ. మనం Ɲƶœ  ƺవǈంచɷȇ. 
ɷక˛ɪ మనం ఎȃŋ ȟ ǅƢő ంƶȷౖ ƺదŒ ˛ƒȇ ? 

ɬȍǻ మనǯ Ɲƶœ  ఇƈļ ǻ. తƔř Ɲ మనం తƩనంత ǅƢő ంƶ ʷందవǴļ  మǁȈ శƧ͉ƺ ʷందవǴļ . 
తƔř Ɲ మȉసƱ ˡǶ ఉదయం ƙƅ పƺ ɠయవǴļ  అంȀవలŗ  ƺదŒ  సɑౖన పƺƺ ƺƝŉ ǁȐņ ంƸ. పƺƧ ǅƢő ంƶ అవసరం 
మǁȈ ǅƢő ంƶ పƺƺ ƺƝň ǁȐņ ంƸ. పగȋ Ɲƶœ ƺ అȂసǁȐņ నŊ ంȀన ǅƢő ంƶ మǁȈ పƺ కǃǈ ఉంƍǀ. అంȀవలŗ  
మనǯ అంǍƃరం ఉంƏǃ.  

ƈƟ మంƸƧ వృ Ɣŉ పŐ ం మǁȈ మరణం ǱǁంƬ భయం ఉంǹంƸ. మరణం ɷనȃŋ ǻ, మనం 
ȃటŁ కȂ ɏǴļ ˇɷȇ. ఎవɑౖƖ Ƣశř తంƅ యవř నంƅ ఉంɥ ǅȐǱ ȼంȀƒȉ. ƃబƱŁ  యవř నం మǁȈ వృ Ɣň పŐ ం 
కǃǈ ఉంƍǀ.  

ǒǅతంˣƺ పŒ ƶ దశ మǁȈ ǈŇ ƶƧ Ɣƺ సř ంత అందం ఉంǹంƸ. యవř ƖƺƧ Ɣƺ సř ంత ɪజȐŜ , 
ఆకరś ణ మǁȈ ɕౖభవం ఉƖŊ ǀ. పǁపకř త, అȂభవం, Ɗŀ నం మǁȈ పŒ ˠజƖȋ వృ Ɣň ƗŐ ƺŊ  వǥĹ కǁƤņ ǀ. ƙలŐ ం 
ǅ˚దం మǁȈ ఆటల˖ ƺంƳ ఉంǹంƸ. ƃబƱŁ  గƳƬన సంవతŜ రȇల ǱǁంƬ అసంతృ ƻņ  ȼందడంˣ అరŉ ం ɷȀ. ఒక వŐ Ƨ͉ 
తన అȂభơలȂ, Ɗŀ ƖƺŊ  ఇతȉల˖ పంǴˇơǃ.  

ఏ వృ ƶņ  ɷƔ ǒǅత ǈŇ ƶ˖ సంబంధం ɷǯంƏ, మనం ఎƟ ఉƖŊ  Ɣƺƺ అంǍకǁంచడం. ƺశŚ బň ం 
ʼకķ  అȀŎ తɏౖన ǈŇ ƶˣ ƤధŐ ɳ. ఈ ǅధɏౖన అంǍƃరం ɬȍƺ ఒక ఆǪƝř దం. భగơŲ మన˖ ƛƍŗ డటం 
ƛɮǈనȃŋ ǻ, అƸ ఒక ఆǪƝř దం ఎంȀకంɥ అȃŋ ǻ తపన మǁȈ ఆం˘ళన మǁంత ఎǯķ వƅ ɋȉǱƒǀ. మనం 
ఆయన ǱǁంƬ ఎǯķ వ ఆˣƬƤņ ȇ. ƃǞ ఆయన మన˖ ƛƍŗ Ƴనȃŋ ǻ ɷƔ ఇంటȭř Ő  ఇƬļ నȃŋ ǻ, మనం Ɣƺƺ 
ǱǁంƬ పŒ ƈరం ɠȴņ ɮ ఉంƍȇ. ƃబƱŁ  మన అహంƃరం ɋǁƩ˛ǾంƸ. ƛనం˖ ƛƍŗ డక˛వడం Ɣř Ɲ, ఆయన 
మనలȂ అంతȉŏ ǰȋƅ ɠƤņ ȉ.  

మనలȂ మంƬ అɮř షǯȋƅ ƛరļ ƏƺƧ, భగơŲ మనలȂ ƺరŗ ĶŐ ం ɠȐņ నŊ ǹŗ  కƺƻƤņ ȉ 
మǁȈ ̃నంƅ ఉంƍȉ. ఇƸ ఒక ʣǻǯ ǅɬƢ ŗx  ఉండటం ƟంƱƸ. మన˖ ఉనŊ  ʣǻǯ కంɥ మనం అతƺ ǱǁంƬ 
ఎǯķ వ ఆˣƬƤņ ȇ. ƃబƱŁ  ƙహŐ ంƅ Ȥరంƅ ఉండటం మǁȈ ƺరŗ ĶŐ ం ɠయడంˣ అందం ఉంƸ.  

Ɉౖǅక శృ ంƅరం అƺ ƻȋవబɧ Ɣƺˣ ȓడ ఆకరś ణ ఉంƸ. Ɉౖǅక ɯŒ మȂ ƺశŚ బň ం ˣ ƙƅ అరŉ ం 
ɠȐˇవǴļ . ఇƸ ʥపŋ  ơƅŉ Ʊ. మనˣ ƈƟ మంƸƧ ఈ ǅషయం ɆȋȐ. ȧǁ͉ ƺశŚ బň  ǈŇ ƶˣ ఎవɑౖƖ అనరĹ ళంƅ 
ƛƍŗ డవǴļ . Ƥř ƿ మన˖ ƛƍŗ Ƴనȃŋ ǻ, మనం ఊǉȴņ ɮ ఉంƍȇ. బȑƢ ɮȂ ఏ˘ తȃŋ  ɠǈ ఉంƍȂ. ఏ˘ 
Ɨపం ɠǈ ఉంƍȂ. ɷƔ ఆయన ఇƣŁ ƺƧ వŐ ƶɵకంƅ ɕǄŗ  ఉంƍȂ ɷƔ అǅɭȈƳƅ ఉంƳ ఉంƍȂ. ɷƔ బȑƢ ఎవɑౖƖ 
Ɩǯ వŐ ƶɵకంƅ ఏ˘ ơŒ ǈ ఉండవǴļ . మˡɕౖȃ ఆయన మన˖ ƛƍŗ Ƴɪ, అకķ డ ǅషయం ȇǱȐņ ంƸ.  

అంȀవలŗ  పŒ ǚ ƔƺƧ Ɣƺ సř ంత అందం, పŒ ˠజƖȋ మǁȈ పŗ ƀ Ɨǀంũ ȋ ఉƖŊ ǀ. మనం 
ɬƺƺ ఖంƳంచȓడȀ . ɷƔ ǚȉŋ  ȼపŋ ȓడȀ. ǚȉŋ  మǁȈ ఖంƳంచడం ɑంƳంƱǞ అసǉŐ ంǴˇơǃ. మనం ఏɈౖƖ 
సɵ అంǍకǁంƬ ǒǅƒƺŊ  ȧǁ͉ƅ ఆƤř Ƹంƈǃ. ̃నం ʼకķ  ఉతķ ృ షŁ ɏౖన ǈŇ ƶˣ అంǍƃƝƺŊ  అȂభǅంచడం Ɣř Ɲ 
ఆǪƝř దం వȐņ ంƸ, తƔř Ɲ అƸ ɬȍƺ ఆǪƝř దం అȍǾంƸ.  

ఉతķ ృ షŁ ɏౖన ƺశŚ బň ం ƺరō ంƕƺƧ ƿంƬనƸ. అవř డం ˣ ఏƿ జȉǱǾంƸ అంɥ, పŒ ǚǜ ఒక ȇటŁ Ƴ. 
పŒ జȋ Ɵభం నషŁ ం మǁȈ డȅō ˖ ƺమగŊ ɏౖ ఉƖŊ ȉ. ƺƊƺƧ డȅō  అɮƸ ȇటŁ ƳƧ Ƥƕరణ ƃరణం.  

ƃǞ ఉతķ ృ షŁ ɏౖన ƺశŚ బň  ǈŇ ƶˣ, మనం ȇటŁ ƳƧ ƿంƬన ǈŇ ƶˣ ఉంƍȇ. గరř ం, అవƛనం, సంతృ ƻņ  
ɷƔ అసంతృ ƻņ  ƚơలǯ ƃరణɏౖన డȅō  ఒక అంశం ƃȀ. మన దగĹ ర డȅō  ఉƖŊ  ɷక˛ǀƖ, మనం ɑంǻ పǁǈŇ ǾలȂ 
ఒɛ ǅధంƅ పǁగƵƤņ ȇ. మనం ఉƒŜ హం ɷƔ ƺƝశǯ Ǳǁ ƃవలǈ అవసరం ɷȀ. మనం డȅō  పటŗ  ఈ ȇటŁ Ƴƺ ƔƱ 
ɕƠņ ȇ.  

అɬ ǅధంƅ, ఆƥరం మǁȈ ఉపơస ǅషయంˣ, ɑంƳంƱǋ ఆƥరం ʼకķ  Ƥƕరణ అంశం ఉంǹంƸ. 
ఇƸɴ ɑంǻ పǁǈŇ Ǿలˣ ఒక ȇటŁ Ƴ.  

మˡɕౖȃ ఉతķ ృ షŁ ɏౖన ƺశŚ బň ంˣ , అంǍకరం మǁȈ ǜɕనȋ ఉంƍǀ. ȃటŁ పǁ͉Ƨ వɠļ  భǯ͉ȋ 
ఇకķ డ వƳŃ ంɠ ఆƥƝƺŊ  Ǭř కǁƤņ ȉ. ơȉ తమ సř ƅő మంˣ లƾంɠ ఆƥర పƔƝŉ ల పటŗ  మǯķ వ Șపȉ . ఇకķ డ వƳŃ ంɠ 
ơƱ˖ ơȉ సం˖షంƅ ఉంƍȉ. మǁȈ ơȉ ƼƝŐ Ȁ ɠయȉ. ఒకǁ వదň  ɷƺ Ɣƺƺ ǱǁంƬ ƼƝŐ Ȁ ɠɼņ , అƸ ఒక 
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ȇటŁ Ƴ ɷƔ obsession . ƃǞ అƸ ɷǯంƏ ఎవɑౖƖ అంǍకǁంƬ పŒ ǆŊ ɼņ , అƸ ȇటŁ ƳƧ ƿంƬన ǈŇ ƶ. ఇƸ ఉండటం ʼకķ  
ǈŇ ƶ. మనం అǚతంƅ ɕǄŗ నȃŋ ǻ, ఆ ǈŇ ƶƺ అƹగమనం అంƍȉ. మనం ʿంƩ˛ȇ. మǁȈ ƙƹǾలȇ ƃȇ.  

Prof. Anil Kumar ƅȉ తȀపǁ ɘషŲ ˣ మǁంత Ɗŀ ƖƺŊ  అంƸƤņ ȉ.     
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