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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 254 ఒక చకƘవĸ�ŠĦా ఉండం 
ఇందులĐǵ ȇషయమ�లను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Ȏాķ ĥాలÌǮ”  అĲÂ ప­సŠకమ� నుంĬ� 

ĳÐǮల¡ 55 నుంĬ�  61 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

ɼవˣ ఉండంƳ. ɼవǯƳƅ ƃȀ. ǒǅతంˣ పŒ ƶ ఒకķ ȭ చకő వǁ͉ ƃơలƺ ˇȉǯంƍȉ. పŒ ƶ ఒకķ ȭ 
ధనవంǾȋ ƃơలƺ, చకő వǁ͉ లĶƑలȂ కǃƩ ఉంƏలƺ ˇȉǯంƍȉ. ƃǞ చకő వǁ͉ అంɥ ఎవȉ ? చకő వǁ͉ƅ ఉండటం అంɥ 
ఏƿƱ ?  

చకő వǁ͉ ʼకķ  పŒ ƕన లĶణం ɼơ ȴŌ ǁ͉ƺ కǃƩ ఉండటం. ǜƺ అరŉ ం ɼవˣ ఉండటం, ɼవǯƳƅ 
ఎȃŋ ȟ ఉండȓడȀ. ʥపŋ  ఋȏȋ, ɼవǯలందȭ “ ɼవ ɠయƏƺƧ వƈļ మƺ, ɼవ ɠǀంǴˇవƏƺƧ Ɲɷదƺ 
ȼƗŋ ȉ. ƒȂ ఆయనǯ ɼవ ɠƜలȂǯంǹƖŊ మƺ ఎవɑౖƖ Ƥř ƿƧ ȼƻŋ నȃŋ ǻ, ఆయన “Ɩǯ ǣ ɼవȋ అవసరం 
ɷȀ. ǣȉ అందǁǋ ɼవ ɠƜǃ. ƛనȍƳƧ ɼవ ɠయడɳ భగవంǾƳƧ ɼవ ɠయడం.  

ɼవ ɠయడం అɮƸ ǒǅతంˣ ఒక ȇఖŐ ɏౖన ƚగం. ఇƸ ఇతర అƕŐ ƶŏ క ƛƝĹ ల కంɥ ƈƟ 
Ȑలభంƅ Ɉౖవƒř ƺƧ దగĹ ర ɠȐņ ంƸ. ɼవǯǻ అɮ ƚవƖ ƈƟ అందǅǭనంƅ ఉంǹంƸ. ఎంȀకంɥ ఒక ɼవǯǻ దŒ వŐ  
ƝబƳƺ ʷందƏƺƧ ǩƹ మǁȈ ƙధŐ తˣ ƚగంƅ పƺɠƤņ ǻ. పŒ Ƣంƶ ƺలయంˣƺ ఆశő మంˣ పƺɠɼ ơరందȭ ɼవˣ 
ఉƖŊ ȉ. ơȉ ɼవǯȋ ƃȉ. అంȀవలŗ  ɑంƳంƱ మధŐ  వŐ ƒŐ సం ఉంƸ.  

ɼవˣ సహజతř ం మǁȈ అందం ఉంǹంƸ. ɹతనం ɷƔ ƃల పǁƿƶ ɷȀ. గő ǭత ʼకķ  
అవసƝƺƧ ɼవ పŒ ƶసŋ ంƸȐņ ంƸ. అƸ ఊǉంచబడȀ. ƒȉƛȉ ɠయబడȀ. ɷƔ సȉň ƙǹ ɠయబడȀ. మˡɕౖȃ ఒక 
ɼవǯǻ మనɋౖ ɼవȂ బలవంతం ɠƤņ ǻ. మǁȈ అతȂ Ɣƺ ˇసం ȼǃŗ ంచబǻǾనŊ ంȀన మనǯ ɼవ ɠయబǻ˖ందƺ 
ȴƬƤņ ǻ. తన ɼవȋ మనǯ అవసరమƺ మనǯ అƺƻంɠƟ ɠƤņ ǻ. ƃǞ ɼవ ɠɼ వŐ Ƨ͉ ఎȃŋ ǻ ఎవǁɋౖƖ ɼవలȂ 
బలవంతం ɠయǻ. 

చకő వǁ͉ ƃơలంɥ ɼవ ɠƜǃ. ƺజంƅ ȼƗŋ లంɥ ఒక ɼవǯǻ ɼవ ɠయǻ. అతȂ ఒక ǅƹƺ 
ƛతœ ɳ ƺరř ǁ͉Ƥņ ǻ. ఒక Ǳȉȍ ƛతœ ɳ ɼవ ɠƤņ ǻ. భగơŲ ʶƧķ  ȼƗŋ ȉ. “ǣȉ Ɩ ȂంƳ ఎƟ ɼవ ɠƜˣ 
ɮȉļ ˇవǴļ ”. ఆదరŚ వంతɏౖన ɼవǯ ƙƙ ఒక ɋదň  ఉƔహరణ. ఒక Ƥǁ ƙƙ సంƈȉɓౖన లంƙǗల Ɇగǯ ఇంటȭř Ő  
ఇƈļ ȉ. ơȉ సంƈర Ɇగǯ ȼంƸన ơȉ.   

ఇంటȭř Ő  ȇƩǈన తȉơత, అƺŻ ǯƛŹ ƅȉ ƤహǈంƬ ఆ Ʃǁ జȂలǯ ఏ ǈŇ ƶ అƕŐ ƶŏ క 
అవƅహన ఉందƺ Ƥř ƿƺ అƳƅȉ.  ఆయన ɕంటɮ ఇƟ జơȅ ఇƈļ ȉ. “ǣȉ ఎంత అరŉ ం ɠȐǯంƍˡ ơȉ ȓƏ 
అɬ ǅధంƅ అరŉ ం ɠȐǯంƍȉ. అƛయకతř ం వలŗ  ȃƱŁ న ơǁ సř చļ ɏౖన ɯŒ మ నȂŊ  ơǁƺ ఇంటȭř Ő  Ƨ ƻǃɠƟ 
ɠɼంƸ. ƩǁజȂలǯ బȑమǾȋƅ బటŁ ȋ, నగȀ, ʣందǁƧ ǅȋɕౖన ఆభరƑȋ బȑమƶ ƅ ఇవř బƏŃ ǀ. ƺజɏౖన ɼవ 
అంɥ అవసరɏౖన ơƱƺ అంƸంచడం అƺ ȘƻంచƏƺƧ ƙƙ ఇƬļ న ఉƔహరణ ఇƸ.  

ఈ రకɏౖన ƺజɏౖన ɼవ ɼవǯల ȂంƳ ʷందɷȇ. ơȉ తమ ఉƗƹ ƺబంధనల పŒ ƃరȇ తమ పƺƺ 
ɠƤņ ȉ. అంతǯ ƿంƬన ఏ పƺȷౖƖ ȼǃŗ ంƈǃŜ  వȐņ ంƸ. మˡ ɕౖȃ ƺజɏౖన ɼవ అɮƸ సహజɏౖనƸ. ఇƸ ɼవǯȋ ఇవř ȉ. 
˭తమ ȅȀň ǻ, Ǫő  Ɲమకృ షŅ  పరమ హంస. ɘǀంũ ɇǁƤ, భగơŲ Ǫő  సతŐ  Ƥǀ ƙƙ వంƱ చకő వǁ͉ మǁȈ Ǳȉȍ 
ƛతœ ɳ ɼవ ɠƢȉ.  

భగవంǾƵŅ  ɃౖɑşŁ  ƅ సǣƻంచవǴļ . ƺజɏౖన చకő వǁ͉ ʼకķ  ȇఖŐ ɏౖన లĶణం ఏƿƱ అంɥ అతȂ 
Ȑలభంƅ అంȀƙǹˣ ఉంƍǻ. ǈƘరƀ ɠయƏƺƧ ȩŐ ˡకő Ǭ ɷƔ వŐ Ƨ͉గత ƃరŐ దǁŚ  అవసరం అɮƸ ƺజɏౖన  చకő వǁ͉Ƨ 
సంɛతం ƃȀ. భగơŲ ƙƙ  ơǁƺ ɮȉƅ సంపŒ ƸంచవǴļ . ఆయనȂ కలవƏƺƧ ɹɵ ఎవǁ  సƥƜƺŊ  ʷందƏƺƧ 
పŒ యƶŊ ంƬనȃŋ డƟŗ  మనం ˊరంƅ ǅఫలమȍƒȇ. ఎంȀకంɥ Ƥř ƿ ɕంటɮ “ఇƸ ǈƘȉƤ “ అƺ అǻǱƒȉ. 
అȃŋ ǻ మనం ǈǱĹ పడƒȇ. మన సř ంత ǈŇ ƶ ǱǁంƬ మనǯ ఖƬļ తంƅ ɆǃయȀ. ƃబƱŁ  మనం ఇంʣకǁƺ ǈƘŹŜ  
ɠయƏƺƧ Ƥř తంతœ Ő ం ɷȀ.భǯ͉ƺƧ Ɉౖవȇనǯ మధŐ  ƺలబడɷȇ. ఒక భǯ͉ƺƧ, ɈౖơƺƧ మధŐ  ఉనŊ  సంబంధం 
పŒ తŐ ĶŐ ɏౖనƸ. హృ దƜƺƧ హృ దƜƺƧ, ɯŒ మǯ ɯŒ మǯ సంబంƹంƬనƸ.  
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భగơŲ ఇƟ అంƍȉ. ɬȍǻ ǣˣ, ǣɋౖన, ǣ Ƨő ంƸ, ǣ ǴȝŁ  ఉƖŊ ǻ. అంȀవలŗ  మధŐ వǁ͉ 
అవసరం ɷȀ. ɺő షŁ ɏౖన వŐ Ƨ͉ ʼకķ  లĶణం అంతరంˣƧ ɕǄŘ  ɬȍƺ˖ పŒ తŐ ĶŐ  సంబంధం కǃƩ ఉండటం. తǯķ వ ƤŇ ǀ వŐ Ƨ͉ 
ƛతœ ɳ మధŐ వǁ͉ƺ ˇȉǯంƍǻ.  

భగవంǾƳ Ǫő  సతŐ  Ƥǀ ƙƙ ơǁ ʼకķ  అవƒరం ˣ ఆయన పటŗ  పŒ తŐ ĶŐ  మǁȈ వŐ Ƨ͉గత 
ǅƕనం ఉంƏలƺ అరŉ ం ɠȐˇవడం ȇఖŐ ం . ƙƙ ఎవǁȷౖƖ ఒక Ɵƅ ȼƻŋ  మʽకǁƺ ƾనŊ ంƅ ȼపŋ వǴļ . అంȀవలŗ  
ఆƕŐ ƶŏ కత ఒకǁ సř ƚవంǯ అȂǱణంƅ సǁ˛ɴƟ ఉంƏǃ. ఇƸ మన ƛనǈక పǁƹƧ, మనసņ ƒř ƺƧ సǁపɧƟ 
ఉంƏǃ. ఉతņ మ ఫǃƒలȂ ƤƹంచƏƺƧ వŐ Ƨ͉గత మǁȈ పŒ తŐ ĶŐ  ǅƕనం అతŐ ంత పŒ ƚవంతంƅ ఉంǹంƸ. ఆతŏ  
ȇఖŐ ం. ȫడవ అంశం . మనం ơసņ ơలǯ. సƒŐ ƺƧ మధŐ  ɪƏȂ Ǳǁ͉ంచగలƅǃ. మనం ɛవలం ơసņ ơȋ మǁȈ 
ǱƑంƃలǯ బȀȋƅ సతŐ ం˖ మǁంత ఏǋకృ తం ƃơǃ. ఎంȀకంɥ సతŐ ం ƈƟ అవసరం.  

ȅȀŉ ǻ 82 సంవతŜ Ɲȋ ǒǅంƈడƺ. Ǣȏŏ ǻ (మƥƚరత Ȉదŉ ంˣ ) ɼƖƹపƶƅ 
˛ƝƳనȃŋ ǻ 112 సంవతŜ Ɲల వయȐˣ ఉనŊ దƺ చǁతœ  ȼȅ˖ంƸ. ఇƸ చǁతœ ǯ సంబంƹంƬన ơసņ ơȋ . ƃǞ ƺజం 
ఏంǕ అంɥ, ఈ వŐ ǯ͉ȋ ఆతŏ ˣ యవř నంƅ, ƒƊƅ మǁȈ పŒ ƃశవంతంƅ ఉంɧơȉ. మనం ఈ సƒŐ ƺŊ  అȂసǁంƬ, 
అǹవంƱ వŐ ǯ͉ల శƧ͉ మǁȈ ȼౖతనŐ ంˣ పŒ ƶƽంƽంɠ ǒǅత ɵƄ గƵతȇȂ Ǳȉ͉ంǴˇơǃ.  

పǆļ మ మనȐŜ  (Western Mind )Ȣȉŋ  మనȐŜ  (Eastern Mind ) ఈ సందరŎ ంˣ , Ȣȉŋ  
మనȐŜ  మǁȈ పǆļ మ మనȐŜ  మధŐ  పƺɠɼ ǅƕనం మǁȈ ɪƏలȂ గమƺంచడం ǅȋɕౖనƸ. ƗƢļ తŐ  మనȐŜ  ǯ 
ơసņ ơȋ ƈƟ ȇఖŐ ɏౖనƸ. ƗƢļ Ő తŐ  మనȐŜ Ȃ ఊƥ˖ Ɇǃయƺ పŒ ɬశంˣƧ పŒ ɹǆంచడం Ɣř Ɲ ఆకǹŁ ˇవడం 
అƤధŐ ం. ఇƸ Ɣƺ ǅƕనంˣ ƢǬņ ŕ యɏౖనƸ, ƤంɛƶకɏౖనƸ. ƗƢļ తŐ  మనȐŜ  మనǯ ఈƖƱ Ƥంɛƶక అȀŎ ƒలȂ 
అంƸంƬంƸ.  

మˡɕౖȃ Ȣȉŋ  మనȐŜ  అǈņ తř ɏౖనƸ. ఇƸ ɛవలం ơసņ ơȋ మǁȈ గణం ƃల పరంƅ 
ఆˣƬంచȀ. బȀȋƅ అƸ ఉƺƧ, మǁȈ ఉƺƧ ʼకķ  ǈŇ ƶ పరంƅ ఆˣƬȐņ ంƸ. సంసķ ృ తంˣ ǜƺƺ సŮ అƺ ƻȋƤņ ȉ 
అంɥ ఉƺƧ ʼకķ  ƚవన.   

ơసņ ơల పǁǪలన ఆƕరంƅ, ƗƢļ Ő తŐ  మనȐŜ  Ɣƺ ɘŋ షɓౖɢషŲ, పǁ˦ధన, మǁȈ ఆǅషķ రణల 
Ɣř Ɲ చǁతœ  మǁȈ ǅƊŀ న ƢƤņ ŕ ƺƧ ఎం˖ ˘హద పƳంƸ. అǀɪ, ఉƺƧ ɋౖ ఆƕరపƳన Ȣȉŋ  మనȐŜ  ȃƝƑలȂ 
ƺǁŏ ంƬంƸ.   

ȃƝణం అంɥ ఏƿƱ ?ȃƝణం ఒక రహసŐ ం. ఇƸ ǅƬతœ ɏౖన మǁȈ అరŉ ం ɠȐˇɷƺƸ. ȃƝణం  
Ɇǃయƺ ˣకంˣƧ పŒ ɹǆȐņ ంƸ. ǅవǁంచɷƺ ǅషయం ȃƝƑల ʼకķ  ఆతŏ  ƃబƱŁ  , ȃƝణ Ƣసņ ŕ ం అɮƸ ఆǈņ తř  మనȐŜ  
ʼకķ   ఉతŋ ƶņ  అǀɪ చǁతœ  అɮƸ ơసņ ǅక మనȐŜ  ʼకķ  ఉతŋ ƶņ  , ǒǅతం మరŏ ɏౖన ȃƝణ Ƣసņ ŕ ం మనం సř తంతœ ంƅ 
ఉƖŊ మƺ ȼȅ˖ంƸ. ఉƺƧ ǱǁంƬ మǁంతƅ ఆˣƬంచడం వలŗ  మనం సř తంతœ ంƅ ఉƖŊ మƺ అƺƻȐņ ంƸ. ఇƸ చకő వǁ͉ 
ʼకķ  ȇఖŐ  లĶణం. ƗƢļ Ő తŐ  మనȐŜ  ǅషƜల ʼకķ  “ఏƿƱ “ మǁȈ “ఎƟ “ అɮ ơసņ వ పǁǪలనȂ ఇȐņ ంƸ. 
మˡɕౖȃ, Ȣȉŋ  మనȐŜ  ఒకȉ ఎƟ ఉంƏǃ అƺ ˝ƹȐņ ంƸ.   

ఒక చకő వǁ͉ మǁȈ ƽƃǁ మధŐ  వŐ ƒŐ సం ఈƖƱ పŒ పంచం ʼకķ  ǅపǥతɏౖన ˛Ǖˣ, ఈ పŒ పంచం 
˛Ǖ, ˛ǃక, సంఘరś ణ, అƹƃర ˛ƝƍలȂ మǁȈ అహంƃర పŒ ƜƑల˖ ƺంƳ ఉంƸ. ఇపŋ Ʊ ƃలంˣ ȓడ, మనం 
అƕŐ ƶŏ కతˣ మనం “ అహం “ Ɯతœ ˣ ఉƖŊ ȇ. అహం Ɯతœ ˣ పŒ ƕన ƚƅ ŗx  ఒకƱ ఆȐņ ȋ మǁȈ అȂబంధం 
ఆƕరంƅ ఉనŊ త ƚవన. ఇƸ కǃƩ ఉండƍƺƧ సంబంƹంƬనƸ. ఒకǁ వదň  సǁ ʣతņ  ƃȉ ఉంƸ. మʽకǁ వదň  అƸ ɷȀ. ఇƸ 
ɛవలం ఒక ƽచļ ƅǻ, ఒక ɯద  వŐ Ƨ͉ ƛతœ ɳ కǃƩన పరంƅ ɓƧķ Ƥņ ǻ. కǃƩ ఉండటం అɮƸ ఒక ƛనǈక సంతృ ƻņ . ఇǹవంƱ 
ƚơȋ ɯలవɏౖన మనసņ ƒř ƺŊ  ȴƬƤņ ǀ.   

మˡ ɕౖȃ, ఆతŏ ˣ ఉనŊ  ƚవన చకő వǁ͉ ʼకķ  సంɛతం, ˇǁకలǯ పǁƿƶ ɷనంȀన కǃƩ ఉండటం 
ȇఖŐ ం ƃȀ . ˇǁకల˖ ƺంƳన వŐ Ƨ͉Ƨ ʻతņ ȇ పŒ పంƈƺŊ  కǃƩ ఉƖŊ  ȓడ సǁ˛Ȁ. ఇƸ  ఒక అంǾ ɷƺ అɮř షణ. ఇƸ 
అరŉ  రǉత ǒǅƒƺŊ  సృ ǇŁ Ȑņ ంƸ. కǃƩ ఉండటం అంɥ తన ఆȐņ లȂ పǁరƧś ంǴˇవడం. మǁƺŊ  ఆȐņ లȂ ˎƳంచడం ఒక 
గƝř ƺŊ  ɋంǴǾంƸ. అǀɪ , అǈņ తř  ǈŇ ƶˣ ఆతŏ  సంతృ ƻņ ƅ,సంȧరŅ ంƅ ఉండవǴļ . ఈ సమయంˣ, ఏǣ సř ంతంƅ 
ɷƺ ƙƙ ơǁ ȂంƳ ɮȉļ ˇơǃ. ఆయనǯ ƙŐ ంş Ƅƒ ȓడ ɷȀ. ȫǻ ɷƔ ƖȋǱ ȀȐņ ȋ ƛతœ ɳ ఉƖŊ ǀ. 
అǅȓƏ భǯ͉ȋ సమǁŋ ంƬనǅ. ఆయన ƺǁŏ ంƬన భవƖȋ, Œ̫ ȾşŁ  ȋ అǞŊ , Ǫő  సతŐ  Ƥǀ టœ ƀŁ  ɯǁట ఉƖŊ ǀ. 
అǀనపŋ Ʊǋ, ƙƙ ơȉ “ ɮȂ అందǁకƖŊ  ధనవంǾƳƺ అƺ పŒ కƱంƈȉ. ఏǣ ɷనȃŋ ǻ, ఆయన ఇƟ ఎƟ 
ȼపŋ గలȉ? భగơŲ “ ఏǜ  అంƒ ƃȀ, పŒ ǚǜ ఏƿ ƃȀ “అƺ పŒ ȇఖంƅ పŒ కƱంƈȉ. ƙƙ ʶƧķ  ȼƗŋ ȉ “ Ɩ ఆǈņ  
ఏƿƱ ? Ɩ ఏȷౖక ఆǈņ  Ɩ భǯ͉ల ɯŒ మ అంȀవలŗ  ɮȂ అతŐ ంత ధనవంǾƳƺ “ ! 
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“కǃƩ ఉండటంˣ” ఆసƧ͉ ఉనŊ ơǻ మȉ͉Ő ǻ. ఇƸ ఒక ƗŒ పంƬక వŐ Ƨ͉ ʼకķ  ƚవన. భగవంǾƺ ɯŒ మ 
సంȧరŅ ɏౖనƸ మǁȈ ఆయన Ɣƺƺ సమృ Ƹŉ ƅ ఇƤņ ȉ. ఆయన అతŐ ంత ధనవంǾǻ,చకő వǁ͉.  

మనం ఎవǁ ȇంȤ ɠǀ ƈƬ ƺలబƏలƺ ƙƙ ˇȉˇȉ. మనం ఎవǁǞ ఏǣ అడగȓడȀ, 
ƜƬంచȓడȀ. అవసరɏౖɪ, మనం భగవంǾƺ ƛతœ ɳ అడƅǃ. ఏɈౖƖ ƬనŊ  ʻƒņ ƺŊ  అడగటం ƽచļ ƅƳƧ సంɛతం 
ఉండటం అɮ ఆయన ɠƶƺ అȂȪƶ ȼందటం ఒక అవƅహన. “ఉండటం” అɮ ఈ ƚవƖ ƿమŏ ǃŊ  ȓడ చకő వǁ͉ƅ 
ƚǅంɠƟ ɠȐņ ంƸ.  

Prof .Anil Kumar ƅǁ తȀపǁ ɘషŲ ˣ Ƥř ƿ Ɗŀ న రƒŊ లȂ మన˖ పంǴǯంƍȉ.  
 
OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


