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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 253 : లĐపల ఉనŤ ǵı�ǵ కనుĦôనడం 
ఇందులĐǵ ȇషయమ�లను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Ȏాķ ĥాలÌǮ”  అĲÂ ప­సŠకమ� నుంĬ� 

ĳÐǮల¡ 49 నుంĬ�  54 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

శǥరం ȥǄ˖ ƺంƳనȃŋ ǻ మనం ƤŊ నం ɠǈనɥŗ , మనȐŜ  ఆం˘ళనȋ, ఉƸŒ క͉తȋ, మǁȈ 
పŒ ƶȓలత˖ ƺంƳనȃŋ ǻ , మనం ƕŐ నం ɠƜǃ. ƕŐ నం మనలȂ అసంతృ ƻņ  ȂంƳ ǅȇƧ͉ ɠȐņ ంƸ. అƸ ఆˑɳƱş ƅ 
ʣǹŁ ǯ˛ǾంƸ. అంȀవలŗ , ƕŐ నం అɮƸ ఒక ƤŊ నం.  

ƕŐ నం ʼకķ  ఫǃƒలȂ మనం ɕంటɮ అȂభǅంచవǴļ . ఎంȀకంɥ ǒǅతం ఇȃŋ ǻ ఇకķ ɧ ఉంƸ. 
ǒǅతం ɵȃ ɷƔ ƺనŊ  ƃȀ.  ƕŐ నం ఎƟ అƺƻȐņ ంƸ ? ƤŊ నం శǥƝƺŊ  ȎభŒ పరƬనɥŗ  , ƕŐ నం మనȐŜ ǯ సమǾలŐ త 
ఇȐņ ంƸ. మనȐŜ  పŒ Ƣంతంƅ ఉంǹంƸ.  

Ȁరదృ షŁ వƢǾņ , మన సమసŐ లȂ మనɳ పǁషķ ǁంƈలȂǯంǹనŊ ంȀన మన ƕŐ నం ɠƜలƺ 
అȂˇȇ. మన సమసŐ లȂ అƹగƿంచƏƺƧ మనం ɳ˙ ƛƝĹ ƺŊ  అȂసǁంƈలȂǯంǹƖŊ ȇ. ƃǞ ఇƸ అహం ʼకķ  
ǯటœ  ƛతœ ɳ మǁȈ సమసŐ  మǁంత జƱలంƅ ƛȉǾంƸ. Ƭవరƅ మనం పǁషķ ǁంచɷƺ సమసŐ Ȃ పǁషķ ǁంచƏƺƧ 
ɠɼ పŒ యతŊ ంˣ ఆ ȇƳƺ కƶņ ǁంƈǃ.   

ɳధȐŜ  ˟సం ɠȐņ ంƸ. మన అహం ʼకķ  ఆటˣ, మన Ɇǃǅ అɮక అడŃ ంǯలȂ సృ ǇŁ Ȑņ ంƸ. ɳƕǅ 
కృ ƶœ మ లĶƑల˖ అహంƃరం, గరř ం కǃǈ ఉంƍǻ. ƺƊƺƧ Ɇǃǅ ˟సƩȐņ ంƸ. ఇƸ ǅɺŗ ǇȐņ ంƸ. మǁȈ ǅభజన ɠȐŒņ ంƸ. 
ɳƕȍȋ ɘŋ షɓౖɢషŲ, ȴపŹ ɘŋ షɓౖɢషŲ ˣ ȇƺƩ˛ƒȉ. ఈ Ɇǃǅ ɪటల ఆట అంɥ ఒకǁƧ ఇతȉల కంɥ ఎǯķ వ 
అɮ అȂȪƶƺ కǃƩంచడం. ɳƕǅ మనసņ తř ం ఉనŊ  వŐ ǯ͉ȋ Ƥř ƿ కదǃకలȂ ఊǉƤņ ȉ. ǅɺŗ ǇƤņ ȉ.   

ƃǞ ɬȍƺ చరŐ ȋ ǅవǁంచɷƺǅ. మరŏ ɏౖనǅ అƺ అరŉ ం ɠȐˇơǃ. ơƱƺ అరŉ ం ɠȐˇవƏƺƧ 
ఎవȭ అȉŝ ȋ ƃȉ. ƺƊƺƧ, భగవంǾƺ ȂంƬ ఏƸ లƾɼņ  అƸ అంȀˇơǃ. ఇకķ డ ɳధȐŜ  వలŗ  పŒ ˠజనం ɷȀ మǁȈ 
అƸ మన ఆˣచనలȂ ɷƔ చరŐ లȂ ƺయంƶœ ంచȓడȀ. Ɇǃǅ ఎȃŋ ȟ Ǳǁ͉ంచɷȀ ɷƔ గő ǉంచɷȀ. ఎంȀకంɥ అƸ 
ɛవలం పŒ ˠƅȋ ƛతœ ɳ ɠȐņ ంƸ. ơసņ ơƺƧ ɪƏలǯ, ǚƝŏ నలǯ ƺƝŉ రణలǯ Ɲవడం వంƱǅ మనలȂ Ɣǁ తƻŋ Ƥņ ǀ 
ƃబƱŁ , మనం ɳధȐŜ ǯ ƙƺసȋƅ ఉండƝȀ.  

మనం ɳధȐŜ ǯ ƙƺసɓౖనȃŋ ǻ, హృ దƜƺŊ  ƙధŐ త వǉంచƏƺƧ అȂమƶంƈǃ. 
Ɇǃǅɪటȋ పŒ పంచం ˇసం, హృ దయం ȼౖతనŐ ం ˇసం, అƕŐ ƶŏ క పŒ పంచంˣ హృ దయం ఆƹపతŐ ం ȼƟǀంƈǃ. అǀɪ 
ɳధȐŜ  ƒƒķ ǃక,̂ƶక పŒ పంచంˣ , ఇంƸŒ Ɯȋ మǁȈ వȐņ ȍల  పŒ పంచంˣ ఉపˠగపǻǾంƸ.  

హృ దయం ఎంȀǯ అవసరం ? హృ దయం మన అందǁǞ బంƹȐņ ంƸ. ఏకం ɠȐņ ంƸ. హృ దయం అǞŊ  
సǁహȀň లȂ ʲలƩȐņ ంƸ. మన హృ దయం పƺɠǈనȃŋ ǻ, మȂȏŐ ల ఐకŐ త మǁȈ ɬȍƺ ƻతృ తř ం ƤధŐ మȍǾంƸ. 
ɬƢȋ, ǯƟȋ, మతం , రంǱ ƾనŊ ంƅ ఉండవǴļ . ƃǞ అంతǥŗ న ఐకŐ త ఉంƸ, అంɥ మనందరం ఒకķ ɥ. ɳధȐŜ  ʼకķ  
ƚషˣ అƾవృ Ƹŉ  ȼంȀǾనŊ  ɬƢలȂ కȂʥంƍȇ. ƃǞ మనమందరȫ ఒకķ ɥ అƺ హృ దయం అరŉ ం ɠȐǯంǹంƸ.  

హృ దయం అǞŊ  ƺరř చƖలȂ Ɩశనం ɠȐņ ంƸ మǁȈ అకķ డ రహసŐ ం తɓǾņ ǾంƸ. రహసŐ ం 
ఏƿƱ ? చǁతœ  చȀవబǻǾంƸ. ƿషŁ ǥ ఆనంƸంచబǻǾంƸ. మరŏ ం మనȐŜ Ȃ, Ɇǃǅƺ ƿంƬనƸ. అంȀవలŗ , ఇƸ ఒక 
అǚంƸŒ య అȂభవం. మరŏ ం హృ దయంˣ ȃƱŁ  ఆనంƔƺŊ , ƬƸř ƟƤƺŊ  ఇȐņ ంƸ. ƃǞ ఆం˘ళన తǯķ వƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ, 
హృ దయం ƙధŐ తȋ Ǭř కǁంƬనȃŋ ǻ ƛతœ ɳ ఇƸ ƤధŐ మȍǾంƸ. Ȁఖం మǁȈ ఆం˘ళన Ɇǃǅɪటల వలŗ  వƤņ ǀ. 
ƃǞ, హృ దయం ɯŒ మȂ,సమǾలŐ  ƛనǈక ǈŇ ƶƺ, పŒ ƢంతతȂ ఇȐņ ంƸ.   

ఇకķ డ మనం మతపరɏౖన అంƢƺƧ వƔň ȇ. ఎవǁƸ మతతతř ం? ǚȉŋ  ȼపŋ ƺ వŐ Ƨ͉ మతపరɏౖన 
వŐ Ƨ͉ . “ǚȉŋ  ȼపŋ కంƳ. ǣȉ ǚȉŋ  ǚరļ బడƒȉ ? మతం దř ందř ɏౖనƸ ƃȀ. అంȀవలŗ  అƸ సř చļ త , అపǁȎభŒ త, 
Ɨƻ ɷƔ Ƥȁȍ లĶƑలǯ ƿంƬనƸ. మతపరɏౖన వŐ Ƨ͉ ఎనŊ ȟ ǚȉŋ  ȼపŋ ǻ.  అతȂ ǚȉŋ  ȼƽɪ, అతȂ 
మతతతř ȇనŊ  వŐ Ƨ͉ ƃǞ, మతపరɏౖన ơǻ ƃǻ  



2 
 

మతం మత తƒř ƺƧ ƾనŊ ంƅ ఉంǹంƸ. ఒకȉ మƒƺŊ  అȂసǁంచవǴļ , ƃǞ అƸ అతƺ 
మతపరɏౖన వŐ Ƨ͉ƅ ɠయȀ. మనం మƒƺŊ  అȂసǁంచవǴļ . ƃǞ మతపరంƅ ఉండటం ȇఖŐ ం. ఒకȉ మతపరంƅ ఉంɥ, 
ǚȉŋ  ȼపŋ ȉ.  

సమసŐ  ఏƿƱ అంɥ, ǚȉŋ  ȼపŋ ǯంƏ ఎƟ ఉంƏǃ ? పŒ ƶ పǁǈŇ ƶˣȂ మనȐŜ  ɕంటɮ ǚȉŋ  
ఇȐņ ంƸ. ఉƔహరణǯ, Ƥř ƿ ఎవǁ˖ɊౖƖ ƛƍŗ Ƴనȃŋ ǻ , మనȐŜ  అతƺƺ / ఆɏȂ అతŐ ంత అదృ షŁ వంǾƺƅ  
ƚǅȐņ ంƸ. Ƥř ƿ ఎవǁȷౖƖ ఇంటȭř Ő  ఇƬļ నȃŋ ǻ, అతƺƺ ఆɏȂ పǅǾœ ƺƅ ƻȋȐņ ంƸ. Ƥř ƿ ఏ ఇంటȭř Ő  
ఇవř నȃŋ ǻ, మనం ఆ వŐ Ƨ͉ƺ Ȁరదృ షŁ వంǾƺƅ పǁగƵంచవǴļ . ఈ ɷȅŻŜ  మǁȈ ǅɺŗ షణల ఫǃƒలȂ మనȐŜ  ఇɠļ  
ǚȉŋ .  

ఈ ǚȉŋ లǞŊ  మతతతř ం ɷƺ ƃరణంƅ ఉƖŊ ǀ. మతం ఉంƸ. ƃǞ మతపరం ɷȀ. ƤƧś  అɮ ǈŇ ƶƺ 
Ƥƹంచడం Ɣř Ɲ మనం ǚȉŋ  ǈŇ ƶƺ అƹగƿంƈǃ. ఇƸ దř ందř ɏౖనƸ ƃȀ. మనం ɛవలం గమƺంƈǃ. మనȐŜ ˣ Ƥȁȍ 
ఆˣచన వƬļ నȃŋ ǻ, మనǯ సř చļ ɏౖన ఆˣచనȋ కƺƻƤņ ǀ. మన మనȐŜ ˣ అపǅతœ ɏౖన ఆˣచనȋ ȓడ కƺƻƤņ ǀ. 
ǜƺ అరŉ ం ɮȂ ɑంǻ పǁǈŇ Ǿలˣ ఉƖŊ Ȃ. సř చļ ɏౖన మǁȈ అపǅతœ ɏౖన ఆˣచనలˣ ఈ ɑంǻ పǁǈŇ Ǿలˣ ɮȂ 
సř చļ ɏౖన మǁȈ అపǅతœ ɏౖన ఆˣచనలǯ ƤƧś ƺ. 

భగơŲ ఇƟ అంǹƖŊ ȉ “అǞŊ  ˛ɴ ɳƆȋ. ఒకķ ɳఘం ȓƏ Ƣశř తం ƃȀ. ɳƆȋ 
వƤņ ǀ. ˛ƒǀ. కƺƻƤņ ǀ. అదృ శŐ ̃ƒǀ. ƃబƱŁ  సř చļ ɏౖన, అపǅతœ ɏౖన ఆˣచనలǞŊ  ɳƆȋ ƟంƱǅ. ఆƃశɳ 
ƤƧś . మనం ǒǅతంˣƺ అǞŊ  పǁǈŇ ǾలȂ ƤƧś ƅ ఉనŊ  ǈŇ ƶƺ అȂభǅంƬనȃŋ ǻ, దř ందř  ǈŇ ƶ ɷǯంƏ ǈదň  ǈŇ ƶˣ 
ఉంƍȇ.   

మన పŒ Ȑņ త ǒǅతం stimulants అనƅ ఉǜň పనల˖ ƺంƳ ఉంƸ. ఆƥరం ɹƳƅ మǁȈ ƃరంƅ 
ఉంǹంƸ. సంǍతం ƽగĹ రƅ, ధř ƺƅ ఉంǹంƸ. ఎంతƅ అంɥ మన ఇంƸŒ Ɯȋ ƶƿŏ రȍƒǀ.   

మనం గƱŁ  ధř ƺƧ అలơǹ పƳనȃŋ ǻ, పŒ కృ ƶ మǁȈ సంǍతం ʼకķ  ఉɪņ జపǁɠ శƙŉ లȂ 
ఆƤř Ƹంచɷȇ. ɹƳ ఆƥƝƺŊ  ƶనడం Ɣř Ɲ, మనం Ƥƕరణ వȐņ ȍలȂ ƶనɷȇ. ఈ ǅధంƅ, మనం ƗŒ ధƿక Ƣő వణ 
మǁȈ ఇంƸŒ Ɯల శƧ͉ƺ ˇ ŋx ƒȇ. అంȀవలŗ  మనం ఈ ఉǜň పనలȂ వȀȋˇơǃ. మనం ˣƗలƧ, ఎంత ˣǾƅ ɕɸņ , 
ఏకƒř ƺŊ  అంత ఎǯķ వƅ గő ǉƤņ ȇ. ఇతȉల ȂంƳ మనలȂ ɹȉ ɠɼవǞŊ  ఉపǁతల దృ ǇŁ ƃరణȇƅ సŋ షŁ ɏౖన ɪƏȋ. 
మనం మǁంత ˣǾƅ ɕǄŗ నȃŋ ǻ, ఏకƒř ƺŊ  Ǳǁ͉Ƥņ ȇ.  

ఇకķ డ ఒక ఉƔహరణ. ఇదň ȉ ɯŒ ƿǯȋ ఉƖŊ ȉ. ɯŒ ƿǯǻ మǁȈ ƻŒ యɏౖన ơǻ. ɑంǻ ! ƃǞ 
ɯŒ మ అɮƸ ఒకɥ . అƸ ɹȉƅ ఉండȀ. ఇదň ȉ ɼŊ ǉǾȋ ఉƖŊ ȉ. ƃǞ ɼŊ హం ఒకķ ɥ. ƃబƱŁ  ƙటŷ ɓౖŲ ఏƿƱ అంɥ, 
మనం ఏకƒř ƺŊ  ȘƤņ ȇ. ɯŒ ƿǯǻ మǁȈ ƻŒ యɏౖన ơǻ, ఇదň ȉ ɼŊ ǉǾȋ, Ɇǃǈన ơǻ, ɆǃయబƳన ơǻ, 
పǁǪలǯǻ మǁȈ పǁǪǃంచబƳన ơǻ అందȭ ఒకķ ɥ.  

భǯ͉ǻ మǁȈ భగవంǾǻ ఒకķ ɥ అƸ అɈౖř తం. ఒక Ƥǁ మన శǥƝƺŊ , మనȐŜ  మరƬ˛ɪ, 
ɬȍƺ˖ ఏకమȍƒȇ. మనǯ నƬļ న సంǍతȇ ǅనŊ ȃŋ ǻ ఏƿ జȉǱǾంƸ ? మనం సంǍతƃȉƵŅ  Șడం . అతȂ 
ఉƺƧˣ ఉండȀ. సంǍత ƃȉǻ సంǍతం ˣ తƻŋ ˛ƒǻ. Ƭతœ ƃȉǻ ɋǀంƱంš ˣ తƻŋ ˛ƒǻ. ƤƧś ƅ ఉండడం ˣ మనం 
తƻŋ ˛ƒȇ. అɬ పǁȧరŅ త ʼకķ  ǈŇ ƶ. పǁȧరŅ త ʼకķ  ǈŇ ƶ ˇˣŋ వడంˣ ఉంƸ. ˛ʥǹŁ ˇవడంˣ, వŐ Ƨ͉ ʼకķ  ɮȂ 
అɮ సř ƚవం ȧǁ͉ƅ అదృ శŐ మȍǾంƸ. మనం ˣǾƅ ɕɸŘ టȃŋ ǻ, ɯŒ మ ʼకķ  ƺశļ ల పŒ ơƥƺŊ  అȂభǅƤņ ȇ. 
ఆనందం, ƗరవశŐ ం మǁȈ ɼŊ హం ʼకķ  ƺశŚ ƙň ƺŊ   మనం ȘƤņ ȇ.  

ˣǾƅ Ƀౖŕ Ž ɠయంƳ. మనం ˣǾƅ ఎƟ ɕƠŗ ǃ ? సరళɏౖన పదň ƶ ఓం , ఓంƃర ధř ƺ ˣపల పŒ ƶ 
ధř ƺంచǞƜǃ. ఈ ఆƸమ ధř ƺ ˣపల పŒ ƶ ధř ƺంƬనȃŋ ǻ , ƺజɏౖన సమǾలŐ ం ƤŇ ƻంచబǻǾంƸ.ఇƸ అɈౖř ƒƺƧ 
ƥǣ ఇȐņ ంƸ. మǁȈ Ɉౖవం˖ ఏకƒř ƺƧ ƥǣ ఇȐņ ంƸ. మనం ˣపǃ ȂంƬ ఓంƃƝƺŊ  జƻంƬనȃŋ ǻ Ɉౖవం˖ 
ఏకమȍƒȇ.   

Ɩȋక ǣద ఒక ƬనŊ  Ǵకķ  Ǟȉ మనǯ ʻతņ ȇ సȇదŒ ం ʼకķ  ȉƬƺ ఇȐņ ంƸ. అɬ ǅధంƅ, 
భగవంǾƳ ɆȋȐˇవƏƺƧ  ఒక   Ƥƕరణ అȂభవం సǁ˛ǾంƸ. అȃŋ ǻ మనం ఆƕŐ ƶŏ కత ʼకķ  అనంతɏౖన ˣǾȂ 
అɮř ǇంచవǴļ . ఒకķ  అȂభవం ƈȋ. ఒక ƬనŊ  ǜపం పŒ ƜƑƺŊ ȧǁ͉ ɠయƏƺƧ సƥయ పǻǾంƸ. ఒక ƬనŊ  Ɨŗ ſ 
ɓౖǹ˖ ɏౖȌŘ  నǻవగలȇ. అవŐ క͉ɏౖన ఆ Ɉౖవƒř ƺŊ  అȂభǅంచƏƺƧ ఒɛ ఒకķ  కృ Ɨ ƧƝణం ɷƔ ఒక Ǵకķ  దయ 
సǁ˛ǾంƸ.   

మన ǒǅƒలȂ అసņ వŐ సņ ం ɠǈనంȀన మన Ƥř ƚǅక ఆనంƔƺŊ  Șడɷక˛ǾƖŊ ȇ. మనం Ɣǁ 
తƻŋ ˛Ɯȇ. మన ƛనǈక ƺƝŏ ƑƺŊ  Ɩశనం ɠƤȇ. ఈ పǁǈŇ ƶ అంƒ మన సř ంత తƻŋ దం. మనం ɠƜǃŜ నదƟŗ  
మనం ɼకǁంƬన అǞŊ  అవసరɏౖన ఆˣచనలȂ. సంవతŜ Ɲȋƅ మనం ɼకǁంƬన అǞŊ  పŒ ƶȓల ǅషƜలȂ ʲలƩంచడం. 
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ఒక Ƥǁ మనం ǜƺƺ ǅƳƬ ɋƱŁ న తȉơత, మనˣ ఇపŋ Ʊɛ అంతǥŗ నంƅ ఉనŊ  ƺజɏౖన ఆనందం పŒ ȐŌ టమȍǾంƸ. మనం 
Ɣƺ˖ɮ జƺŏ ంƈȇ.  

Œ̫ ɌసŹ అƺŻ ǯƛŹ ƅȉ తȀపǁ ˛ū ƃƀŁ  ˣ మǁంత అƕŐ ƶŏ క సంపదȂ మన˖ 
పంǴǯంƍȉ.   
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