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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 251: ǷƔా రţన అంటÎ ఏǽట�? 
ఇందులĐǵ ȇషయమ�లను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Ȏాķ ĺÂదం”  అĲÂ ప­సŠకమ� నుంĬ� 

ĳÐǮల¡ 13 నుంĬ�  18 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

మనం తరǴƅ ǅƾనŊ  దృ ķ̌ Ƒల˖ ɬȍƺ ɕౖȃ ȘƤņ ȇ. అɮక పŒ శŊ ȋ ఈ దృ కŋ ƓలȂ ʶƧķ  
ȼȅǾƖŊ ǀ. అǅ మనǯ ɬȍǻ అవసరƛ? అƟ అǀɪ, ఎంȀǯ ? మనం ఆయనȂ ఎƟ సǣƻƤņ ȇ? ఆయనȂ 
ɆȋȐˇవడంˣ ɷƔ ɆȋȐˇɷǯంƏ ఉండటంˣ మన ƤŇ నం ఏƿƱ? ƃంƍşŁ  Ɨǀంũ ఏƿƱ? మన మధŐ  సంబంధం ఏƿƱ? ఇంƃ 
ƈƟ ƈƟ  .  

భǯ͉ƳƧ, ɬȍƺƧ మధŐ  సంపరķ ం, సంపŒ Ƹంȃ పŒ Ƨő య ƗŒ రŇ న. ఒక భǯ͉ǻ ƗŒ రŇ న ƛధŐ మం Ɣř Ɲő  ɬȍƺ˖ 
సƺŊ ǉతంƅ ఉంƍǻ. భǯ͉ƳƧ, భగవంǾƺƧ మధŐ  సƛƈర ƛǁŋ ƳƧ ƗŒ రŇ న ఒకķ ɥ ƛరĹ ం. ƗŒ రŇ న ɠయడం తపŋ ƺసǁ అȍǾంƔ? 
మనం ఎంȀǯ ƗŒ ǁŇ Ƥņ ȇ? మనం ఎంȀǯ ƗŒ ǁŇ ంƈǃ?  

ƺƊǀǚƅ ȼƗŋ లంɥ, మనం ఇబō ంȀలˣ ఉనŊ ȃŋ ȟ ɷƔ మనǯ సమసŐ ȋ ఉనŊ ȃŋ ȟ ƗŒ ǁŇ Ƥņ ȇ. 
మన ఆశƜలȂ Ƥƃరం ɠȐˇơలƺ, మǁȈ Ɵƚȋ, ǅజయం ʻదɓౖన ơƱ ˇసం మన ̂ƶక మǁȈ ƗŒ పంƬక ˇǁకలȂ 
ɊరɹƝļ లƺ ȓƏ ƗŒ ǁŇ Ƥņ ȇ.  

మƒల అȂచȉȋ ఏ˘ ఒకƔƺ ˇసం ƗŒ ǁŇ Ƥņ ȉ. ఈ అంశంˣ ƗŒ రŇ న అɮƸ అభŐ రŉ నల సమరŋ ణ,ǅజŀ ȃņ ల 
ɏ˟Ɲండం మǁȈ ǅజƜƺƧ సƥయ హసņ ం తపŋ  మʽకƱ ƃȀ. అƕŐ ƶŏ కంƅ ȼƗŋ లంɥ, ఈ రకɏౖన ƗŒ రŉ నȋ ɛవలం Ƥř రŉ  
ȧǁతɏౖనǅ. Ɣƺˣ ఆƕŐ ƶŏ కత ఏǣ ɷȀ.   

ఆȁƺక ƺరŎ ంƕȋ, ȀƝశ మǁȈ Ƥř రŉ ం పŒ జలȂ అɮř షǯȋƅ ƛƝļ ǀ. అǹవంƱ వŐ ǯ͉లǯ, ƗŒ రŇ న 
అɮƸ ఒక ơŐ Ɨరం ఒపŋ ందం. ʣంత ơŐ Ɨర Ɵభం ˇసం పŒ ƶఫలంƅ ɮȂ ǣǯ ƈƟ ʣబō ǁƃయలȂ అంƸȐņ ƖŊ Ȃ. ˇǁక ఎంత 
ఎǯķ వ ఉంɥ, సరř  శƧ͉ మంǾɃౖన ɬȍƺƧ లంచం అంత ఎǯķ వƅ ఉంǹంƸ. ఇƸ ơƵజŐ  Ɵơɬǩ తపŋ  మʽకƱ ƃȀ.  

మనం ƗŒ రŉ నȂ ɛవలం అవసƝƺƧ సంబంƹంƬన ƻȋȃ తƩĹ ంƬ, Ɣƺƺ అవసర ఆƕǁతంƅ ɠǈనȃŋ ǻ, మనం 
Ɣƺƺ ƗŒ రŇ న అƺ ƻȋవగలƛ ? అǹవంƱ ƗŒ రŉ నలˣ మతపరɏౖన ɷƔ అƕŐ ƶŏ కɏౖనǅ ఏɏౖƖ ఉƖŊ Ɯ? ơసņ ơƺƧ Ƥř రŉ ం, 
మǁȈ ఆƕŐ ƶŏ కత వŐ ƶɵక ధృ ơȋ. అవసరం ఆƕǁత ƗŒ రŉ నȋ కǞసంƅ ȼƗŋ లంɥ ȧǁ͉ƅ Ƥř రŉ  ȧǁతɏౖనǅ.  

అƟంటȃŋ ǻ ƗŒ రŇ న అంɥ ఏƿƱ? Ɣƺ ǱǁంƬ భగơŲ ఏƿ ȼƗŋ ȉ? ఎంȀǯ ? ఎƟ ƗŒ ǁŇ ంƈǃ ? ƗŒ రŇ న 
ʼకķ  ǅసņ ృ త పŒ ƚơȋ మǁȈ ˣɆౖన ƗŒ ȇఖŐ త ఏƿƱ? ǅɺŗ ǇంǴǯంƔం.  

ƗŒ రŉ నǯ ఆƕరం ǅనయం. అƺŻ ǯƛŹ ƅȉ ƗఠƢలˣ 12 వతరగƶ ఉనŊ ȃŋ ǻ, ƗఠƢల Ƹ˚తŜ వ 
ƃరŐ కő మంˣ Ɨరŉ న ɠయమƺ అƳƅȉ. అȃŋ ǻ ఆయన రǩందŒ  Ɩů ƎȕŹ రƬంƬన “భయం ɷƺ మనȐŜ  ఎకķ డ ఉం˘; ఎకķ డ Ɗŀ నం 
.... అɮ ƗŒ రŇ నȂ ఎంǴǯƺ Ɣƺƺ చదవƏƺƧ కంఠసŇ ం ɠƢȉ.  

ƃరŐ కő ƛƺƧ ఒక గంట ȇంȀ, తరగƶ ఉƗƕŐ Ȉǻ అƺŻ ǯƛŹ ƅǁŊ  ǁƥరŜ Ż ˇసం ƻǃƈȉ. ఆయన 
అƸ ǅనŊ ȃŋ ǻ, అƸ ƗŒ రŇ న ƃదƺ ơŐ ƄŐ ƺంƬ, Ǟȍ ɬȍƺ ƃలŹ Ȃ పǹŁ ǯనŊ ǹŗ  ƅ ƗŒ ǁŇ Ȑņ ƖŊ ȍ. మన భయం  ɷǯంƏ మǁȈ 
Ɗŀ నం ɼř చĽ ƅ ఉనŊ  ˌట . ఇƸ ƗŒ రŇ నˣ ǉంƤతŏ క ƚవం. ƗŒ రŇ నˣ ǅనయం మǁȈ ˭రవం ఉంƏలƺ ఆయన సలƥ ఇƈļ ȉ. Ǟȍ 
ƗŒ రŇ న ɠȐņ నŊ ȃŋ ǻ ఆƝధన, భƧ͉ మǁȈ ˭రవం కǃƩ ఉంƏǃ. Ǟȍ మనȐŜ  భయం ɷǯంƏ ఉనŊ  ˌట అɮ పƔలȂ 
ఉచļ ǁంƬనȃŋ ǻ, అƸ ƗŒ రŇ న ƃȀ.   

ఒకǁ ƗŒ రŇ న ƽగĹ రƅ ఉండȓడȀ ɷƔ పƲంచటంˣ కƲనంƅ ఉండȓడȀ. ƗŒ రŉ నˣ ఉనŊ ȃŋ ǻ మృ Ȁతř ం, 
ƛȁరŐ ం, ˭రవం, ఆƝధన ఉంƏǃ.  

ǅనయం ʼకķ  ɕౖఖǁ పŒ ƕన ʼకķ  పŒ ƕన అంశం.   ǅనయంƅ ɷƺ ơƳƸ ƗŒ రŇ న ƃȀ. అతȂ ƗŒ రŇ న 
ɠయవǴļ  ƃǞ అƸ ƗŒ రŇ న ƃȀ. ƗŒ రŇ న అంɥ భǯ͉డƺ పŒ ƈరం ɠయƏƺƧ చదవడం, పŒ సంƩంచడం, ɷƔ ƽగĹ రƅ పƲంచడం  ƃȀ. 
ఆడంబరం, పŒ దరŚ న మǁȈ అహంƃƝƺƧ అȀŎ తɏౖన మǁȈ పǅతœ ɏౖన ƗŒ రŇ నˣ ƤŇ నం ɷȀ.   

ƗŒ రŉ నˣ ǅనయం తనȂ ƒȂ పŒ Ȇȍ ʼకķ  Ƥధనంƅ సమరŋ ణǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. మనȇ పŒ ƶ Ɣƺǋ 
భగవంǾƺ Ȑņ ƶƤņ ȇ. మన ǅజƜȋ, ɕౖఫƟŐ ȋ, ȷő Ƴǹŗ  మǁȈ ǒǅతం ʼకķ  Ƀƽǹŗ  వంƱ ɬƺƺ మనƸƅ ȼపŋ ȓడȀ. Ƣసņ ŕ  
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ɕౖȀŐ ǻ ఉపˠƩంɠ ɘŁ ǁɓౖƀ ɠయబƳన పǁకƝల ƛƸǁƅ మనం ǅȋɕౖన పǁకƝȋƅ ఉంƏǃ. Ȁȇŏ  మǁȈ Ǿȃŋ  
పƺɠయȍ. అంȀవలŗ  ƗŒ రŇ న అɮƸ ఒక సమరŋ ణ. ఇంȀˣ మనం Ɉౖǅక కǣషŲ ǯ అȉŝ లం అȍƒȇ .  

ఒకƤǁ ʣɃౖȷƖŻ ˣ ఒక భǯ͉ǻ భగơŲ ˖ ఇƟ అƖŊ ǻ. “ɮȂ నȂŊ , Ɩ ǒǅƒƺŊ  ǣǯ అంƧతం 
ɠȐņ ƖŊ Ȃ “. అనంతɏౖన సహనం˖ Ƥř ƿ ఆ భǯ͉ƺ ƛట ǅƖŊ ȉ.   

భగơŲ ఇƟ జơƽƈļ ȉ” సɵ !  ʻదట Ǟ ǒǅƒƺŊ  సř ంతం ɠȐˇ, ఈ శǥరంǞǯ ȼంƸనదƺ Ǟȍ 
అȂǯంǹƖŊ ơ? . Ǟȍ ఈ శǥƝƺƧ యజƛƺ?ఎంȀǯ ? Ǟȍ Șడȓడƺ Ɣƺƺ ȘƤņ ȍ. ǅనȓడƔƺƺ ǅంƍȍ. ఆˣƬంƬ 
ȓƏ Ɣƺƺ ఆˣƬƤņ ȍ . సందǁŚ ంచȓడƺ పŒ ɬƢలȂ సందǁŚ Ƥņ ȍ. ƃబƱŁ , ఇంǜŒ Ɯȋ Ǟ ƺయంతœ ణ ˣ ఉండȍ. శǥరం Ǟ ƺయంతœ ణ 
ˣ ɷȀ. ƃǞ Ǟȍ, ఓ పŒ Ȇ, ɮȂ Ɩ శǥƝƺŊ  ǣǯ అంƧతం ɠȐņ ƖŊ Ȃ ? అƺ అంƍȍ. Ǟȍ మʽకǁ ఆǈņ ƺ బȑమƶƅ ఎƟ 
ఇవř గలȍ ? ɮȂ Ǟ గƳƜƝƺŊ  ǚȐǯƺ ɮȂ Ɣƺƺ Ǟǯ బȑమƶƅ ఇȐņ ƖŊ Ȃ అƺ ȼƽɪ, Ɩˣ ఏ˘ ˣపం ఉంƸ. Ǟǯ అƹƃరం 
ఉంƏǃ, Ɣƺɋౖ Ǟǯ పŒ ƶ Ɣơ ఉంƏǃ. అంƧతం  ɠయƏƺƧ  Ǟȍ యజƛƺ అǀ ఉంƏǃ.  

ʻదట ǣȉ యజƛƺ అȍƖ, ƃƔ అƺ అంచƖ ɹȐˇơǃ. ǣȉ ఎȃŋ ǻ యజƛƺ ƃగలȉ? ǣȉ ǣ 
దృ ǇŁ ƺ, సř ƝƺŊ , ǣ అƾȉƬƺ , ǣ ఇంƸŒ ƜలȂ అƺŊ ంƱǞ ƺయంƶœ ంచగǃƩనȃŋ ǻ, ? ɮȂ ఈ శǥƝƺƧ యజƛƺƺ ƃబƱŁ  Ɣƺƺ 
అంƧతం ɠయƏƺƧ Ɩǯ ȧǁ͉ƅ హǯķ  ఉందƺ ȼపŋ వǴļ . ǅƝళం ఇవř ƏƺƧ ǣȉ యజƛƺ అǀ ఉంƏǃ. ఎǹవంƱ 
ƜజƛనŐ ం ɷǯంƏ, Ɣƺɋౖ ఎǹవంƱ Ɣơ ɷǯంƏ, ǣȉ “ ɮȂ సమǁŋ Ȑņ ƖŊ Ȃ అƺ ȼȅƒȉ. ƃȀ, ƃȀ, ƃȀ.   

ƃబƱŁ  మనం మనం ƗŒ రŉ నȂ ɬȍƺƧ సమǁŋ ంɠ ȇంȀ, మనం ʻదƱ ƜజƛƖŐ ƺŊ  ʷంƔǃ. మǁȈ 
మన ǒǅƒƺƧ కర͉ƅ ఉంƏǃ. ఇƸ ǒǅతంˣ మన ఆˣచనȋ, ఇంƸŒ Ɯȋ మǁȈ పŒ వర͉న ɋౖ ƺయంతœ ణ మǁȈ అƹƃƝƺŊ  
ȴƬȐņ ంƸ.  

ȫడవƸ ʿంƩ˛వడం. ƗŒ రŇ న అంɥ ʿంƩ ˛వడం. ƃǞ మనం ƗŒ ǁŉ ంȽటȃŋ ǻ ƺజంƅ ʿంƩ ˛ƒƛ? మన 
ƗŒ రŉ నȋ షరǾల˖ ȓǻǯనŊ ǅ. మన ˇǁకȂ Ɋరɹరļ ƏƺƧ మనం ɬȍƺƧ లంచం ఇవř ƏƺƧ సంǈదŉ ం అȍƒȇ. మǁȈ మన 
ˇǁక ǅఫలɏౖɪ మనం ɬȍƵŅ  ƺంƸంచƏƺƧ సƛనంƅ ǈదŉ ంƅ ఉంƍȇ ʿంƩ˛వడం అంɥ ? Ɩ సంకలŋ ం ɷƔ ఇతȉల సంకలŋ ం ƃȀ. 
ఒక Ƥǁ మనం ȧǁ͉ƅ ɬȍƺ ɠǾ ŗx Ƨ, ƺజɏౖన ʿంǱƙǹ˖ మǁȈ ɱషȉǾƅ ʿంƩ˛ɪ, అȃŋ ǻ భగవంǾǻ ȧǁ͉ƅ మన 
పƃś న ఉంƍǻ.  

ʿంƩ˛వడంˣ, ఎవɑౖƖ ɬƺ ఫǃƒƺŊ  ɷƔ ȇƩంȃȂ అంచƖ ɹయȉ ɷƔ ƺƝŉ ǁంచȉ.  అంȀవలŗ , ఒక 
ƗŒ రŇ న ɠǈనȃŋ ǻ అƸ ƗŒ రŇ న తపŋ  మʽకƱ ƃȀ. ఫǃతం ƤȂȓలంƅ ɷƔ పŒ ƶȓలంƅ ఉండవǴļ . ƗŒ రŇ న అɮƸ  ƗŒ రŇ న. మనం 
ఫǃతం ˇసం ƗŒ ǁŇ ంచȓడదƺ Ǳǁ͉ంǴˇơǃ. మనం భగవంǾƳ పటŗ  ɯŒ మ మǁȈ భƧ͉ ƃరణంƅ, ఆయనǯ దగĹ రƅ ఉండƍƺƧ అƟ 
ɠƤņ ȇ.  అంȀవలŗ  సంǈదŉ త, ǒǅతంˣ మంƬ ɷƔ ȼǻ ఏɈౖƖ జరగƏƺƧ సంǈదŉ త, ƺజɏౖన అరŉ ంˣ ƗŒ రŇ న.   

అంȀవలŗ  పŒ శŊ  తɓǾņ ǾంƸ. ɮȂ ఏ పǁǈŇ ƶƧ అǀƖ ǈదŉ ంƅ ఉంƏǃŜ  వɼņ , ɮȂ ఎంȀǯ ƗŒ ǁŇ ంƈǃ ? 
మǁȈ సమƜƺŊ  ఎంȀǯ వృ ƕ ȼƜŐ ǃ ?  

ƙధȂ భǁంɠ ȴŋ ǁ͉, అǞŊ  పǁǈŇ ǾలȂ భǁంɠ ɉౖరŐ ం, ǒǅతంˣ ǅజయం మǁȈ అǞŊ  ƤȂȓల 
ǅషƜలȂ అǞŊ  ǅనయం˖ అంǍకǁంచƏƺƧ సంǈదŉ త ȴŋ ǁ͉ƺ కǃƩ ఉంƏలƺ మనం ƗŒ రŇ న ɠƤņ ȇ. అƸ ƤȂȓల మǁȈ 
పŒ ƶȓలɏౖన అǞŊ  పǁǈŇ ǾలȂ ఎȀ ķl వƏƺƧ ƛనǈకంƅ ǈదŉ ం ƃవడం. అƸ ƗŒ రŇ న. ƗŒ రŇ న ɠɼ వŐ Ƨ͉ ǒǅతంˣ ఎȃŋ ȟ ǅȐǯ 
ȼందǻ. ƗŒ రŇ న ɠǈ వŐ Ƨ͉ ǒǅతంˣ ఎనŊ ȟ అహంƚǅ ƃǻ. ఎంȀకంɥ అతƺƧ ɆȋȐ. Ǟ Ƭతņ ం పరˣకంˣ ఉనŊ ɥŗ  Ȫƿ ɋౖ ȓడ 
జȉǱǾంƸ.  

ɬȍƺƧ తన సř ంతం ƛసŁ Ź Ɨŗ Ų ఉంƸ. ǅషƜȋ ఆయన పŒ ƑǄక పŒ ƃరం జȉǱƒǀ. మనం ఏƿ, ఎȃŋ ǻ 
ఎంǴǯంƍȇ ɷƔ మనం ఏƸ ఇషŁ పడƒȇ అɮǅ ƃȀ.  ƺƊƺƧ ƗŒ రŇ న అɮƸ ఏɈౖƖ పǁǈŇ ƶƺ ఎȀ ķl వƏƺƧ Ɣƺƺ ɠɼ తƜǥ . 
అƸ ఎంƻక ɷƔ ƗŒ ƕనŐ త ƃȀ. అƟɝ, ƗŒ రŇ న అɮƸ షరǾల˖ ȓƳనƸ ƃȀ.   

ƚగవతం ȂంƳ పŒ ƥŗ ȀƳ కథ ƗŒ రŇ న ɠయవలǈన ǅƕƖƺƧ ఒక అందɏౖన ఉƔహరణ. పŒ ƥŗ Ȁǻ భగవంǾƳ 
ʼకķ  ǚవŒ ɏౖన భǯ͉ǻ. అǀɪ ƝǶ అǀన అతƺ తంƳŒ  అహంƃర Ɩǈņ ǯǻ. ƺƊƺƧ, తన అహంƃర Ɩǈņ ǯǻ. ƺƊƺƧ , తన 
అహంƃరంˣ పŒ ƶ ఒకķ ȭ తనȂ ɬȍƳƅ ఆƝƹంƈలƺ ˇȉǯƖŊ ǻ. అǀɪ, ǯƛȉǻ పŒ ƥŗ Ȁǻ ɬȍƺ పటŗ  తన భƧ͉ˣ ǈŇ రంƅ 
ఉంƳ, నమసķ ǁంƬ తన తంƳŒ ƺ ఆƝƹంచƏƺƧ ƺƝకǁంƈǻ. పŒ ƥŗ ȀƳƺ ఒƻŋ ంచడంˣ ǅఫలɏౖనȃŋ ǻ, అతƺ తంƳŒ , ƝǶ పŒ ƥŗ ȀƳƺ 
Ɨȇల ǱంటˣƧ ǅǈǁ ɹయడం ɷƔ ఏȂǱȋ అతƺƺ ʲకķ డం వంƱ ǉంƤతŏ క ƛƝĹ లȂ అవలంƽంచడం ƗŒ రంƾంƈǻ. ƃƺ అǅ 
ఫǃంచɷȀ. పŒ ƥŗ Ȁǻ “ƖƝయణ, ƖƝయణ “ అƺ ɬȍƺ మǉమȂ Ɨడటం ʣనƤƩంƈǻ. అంȀǯ తన కƣŁ ȋ మǁȈ ƙధల 
ǱǁంƬ ఒకķ Ƥǁ ȓడ ƼƝŐ Ȁ ɠయɷȀ. అతȂ “ƖƝయణ, ƖƝయణ అƺ ƛతœ ɳ ȃనƝవృ తం ɠƢǻ.  

Ƭవరƅ, తంƳŒ  పŒ ƥŗ Ȁƺ పరř త ǆఖరం ȂంƳ అƩŊ ˣ మǁȈ సȇదŒ ం పɧƢǻ . ƃǞ పŒ ǚ Ƥǁ పŒ ƥŗ ȀƳƺ 
రƧś ంచƏƺƧ భగవంǾǻ  ɠǾȋ ƈƬ ఉƖŊ ǻ. ఆ సమయంˣ, పŒ ƥŗ Ȁǻ సƥయం ˇసం ɛకȋ ɹయɷȀ.   
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ఇƸ ɱషరǾ ƗŒ రŇ న ʼకķ  సమరŉ త. పŒ ƥŗ Ȁǻ ఎనŊ ȟ ƼƝŐ Ȁ ɠయɷȀ, ఏడవɷȀ, సŋ ƳంచɷȀ. అతȂ 
ʻతņ ం సం ś̌ భం మధŐ ˣ ƺలకడƅ ఉƖŊ ǻ. భగవంǾƺ ƕŐ ƺంƈǻ. భగơŲ ƗŒ రŇ న ǣద ఈ కథȂ పɬ పɬ ǅవǁƤņ ȉ.   

తȀపǁ ɘషŲ ˣ ƗŒ రŇ న అంశం ɋౖ Ǫő  అƺŻ ǯƛŹ ƅǁ మǁంత అంతŹ దృ ȏŁ లȂ మనం ఆƤř ƸƤņ ȇ.   
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