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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  
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తȃŋ ǻ Ɗŀ ƖƺŊ   ʷందడంˣ Ɗగő తņ  వǉంƈǃ. మనȐŜ  తȃŋ ǻ Ɗŀ ƖƺŊ  ʷందగల ƤమƝŉ Ő ƺŊ  
కǃƩ ఉంǹంƸ. భగơŲ ఒకƤǁ ఇƟ అƖŊ ȉ. ɮȂ ǣǯ బǉరంగంƅ ȼƻŋ నపŋ Ʊǋ ǣȉ Ɩ ƛట ǅనƏƺƧ ǈదŉ ంƅ ɷȉ. 
అǞŊ  ȃƃȉŗ , అబƔŉ ȋ ǣ ȼȍ ŗx ǋ వƤņ ǀ. అǅ Ƥř గత Ɣř Ɲȋ ɷƔ Ƥř గత ˖రƑȋ. మనం మంƬ ǅషƜȋ 
ǅƖలƺ అȂˇవడం ɷȀ. అంȀవలŗ  మనȐŜ  తȃŋ ǻ Ɗŀ ƖƺŊ  ʷందƏƺƧ ఆతృ తƅ ఉంǹంƸ. ఈ ǅషయంˣ Ɗగő తņ  
వǉంƈǃ.  

తȃŋ  Ɗŀ నȇ అంɥ ఏƿƱ , తȃŋ  Ɗŀ నం అంɥ ఏƸ ƺజం ƃȀ. పŒ శŊ ˣƧ ǅషƜƺƧ అȂǱణం ƅ 
ɷƺƸ. ఉƔహరణǯ ఈ భవనం ఏȂǱƟƅ ఉందƺ ɮȂ ȼƽɪ, ఇƸ ఏȂǱƟంƱƔ ఇƸ తȃŋ ǻ Ɗŀ నం Ɵ 
పǁగƵంచబǻǾనŊ  ǅషƜƺƧ అȂǱణంƅ ɷƔ అంǍకǁంɠ ǅషయం. తȃŋ ǻ Ɗŀ నంˣ ʣƺŊ  ƚơȋ, ƚవనȋ 
మǁȈ పĶƗతȇ ఉంƍǀ. ఇదంƒ తȃŋ ǻ Ɗŀ నం.  

 
ఒక వŐ Ƨ͉ ƙƙ ɬȍƏ, అƺ నȂŊ  అƳƅǻ. ɮȂ ఎంȀǯ ఈ పŒ శŊ  అǻǱǾƖŊ రƺ ఆయనȂ 

అƳƅȂ. ƔƺƧ ఆయన మƺǇ ɬȍǻ ƃగలƏ , భగవంǾǻ మƺǇ ƃɷǻ. అƺ అƖŊ ǻ. ɮȂ సɵ ɵȃ కȋƔň ȇ అƺ 
వƸǃɹƢȂ. ఎంȀǯ భగవంǾǻ ƛనవ ȭపంˣ Ɲɷదƺ, భగవంǾǻ ƛనȍǻ ƃɷదƺ అతƺ మనȐŜ  ఒక ƻƬļ  
భŒ మˣ ఉంƸ. అతƺƧ ɬȍƺ ǱǁంƬ తన సř ంత ƚవన ఉంƸ. Ɣƺƺ అతȂ ˇˣŋ వƏƺƧ ఇషŁ పడǻ . ఆయన ఓɋŲ ɏౖంɃū 
ƃȀ. అతȂ పĶƗతం˖ ఉంƍǻ. అƟంƱ ơǁƧ మనం సƥయం ɠయɷȇ. పĶƗతం˖ ȓƳన మనȐŜ ǯ తȃŋ ǻ 
Ɗŀ నం ఉంǹంƸ.  

ǜƺ అరŉ ం మనȐŜ ˣ ఉనŊ వǞŊ  మనం Œ̫ ȾşŁ  ɠƤņ ȇ. మనం ǅషƜలȂ Ǭř కǁంచȇ, ǅనȇ, మన 
మనȐŜ ˣ ఇపŋ Ʊȷ ఉనŊ  అంƢƺŊ  Œ̫ ȾşŁ  ɠƜలȂǯంƍȇ. ơసņ ơƺƧ అƸ అహంƃరం ƃవǴļ . పŒ దరŚ న ƃవǴļ . ǣȉ 
ǜƺƺ ఏమƺ ƻǃƬƖ, ఈ రకɏౖన ఆˣచనలȂ, ఇపŋ Ʊɛ ఉప ɠతన మనȐŜ ˣ ఉనŊ ǅ పŒ దǁŚ ంచడం తȃŋ ǻ Ɗŀ నం.  

ఇకķ డ ఒక ƬనŊ  ఉƔహరణ. ɮȂ ǱƟǡ ȃȍř  అƺ ȼƻŋ నȃŋ ǻ ɕంటɮ ఎవɑౖƖ ƈƟ అందంƅ 
ఉందƺ ȼȅƒȉ. ఎంȀǯ ǣȉ ǱƟǡ ȃȍř Ȃ ȘƤƝ ɷȀ. ƃǞ ǱƟǡ ȃȍř  అందంƅ ఉంƏǃ. అంȀవలŗ  
అందɏౖనƸ అɮƸ తȃŋ ǻ Ɗŀ నం. ǣȉ ǱƟǡƟ ǱǁంƬ చƸơȉ. మǁȈ ǅƖŊ ȉ. అంȀవలŗ  ǣȉ ǱƟǡ అందంƅ 
ఉందƺ ȼȅƒȉ. ƃǞ ǣȉ Ɣƺ అంƔƺŊ  ƺజంƅ ధృ ǩకǁంచɷȀ. ǣȉ ఆ అంƔƺŊ  అȂభǅంచɷȀ. ఆ అంƔƺŊ  ǣȉ 
ఒంటǁƅ ఆƤř ƸంచɷȀ. ʣƺŊ  ȇందȐņ  ƚవనȋ ǅనడం వలŗ , ȇȂపƱ అȂభవం ƃరణంƅ, ǣȉ ఇƸ అందంƅ ఉందƺ 
ȼȅƒȉ. ఇƸ తȃŋ ǻ Ɗŀ నం. తȃŋ ǻ Ɗŀ నం పĶƗతం ɷƔ ȀరŎ ŕ మ ˖ ȓǻǯనŊ Ƹ. ఇƸ ఇపŋ Ʊǋ ɆǃǈనơƱƺ 
పŒ కƱȐņ ంƸ.  

ఈ తȃŋ ǻ Ɗŀ నం ȂంƳ ఎƟ బయట పƏǃ అɮ ƔƺƧ అందɏౖన పǁƣķ రȇ Ƥř ƿ ఇƈļ ȉ. 
ʣంతమంƸ ɮȂ ǣǯ ȼƗņ Ȃ. Ƥř ƿ ఇƟ కƺƻంƈȉ. Ƥř ƿ ఇƟ ȼƗŋ ȉ. Ƥř ƿ ఈ ǅషƜƺŊ  Șƻంƈȉ . ఇదంƒ 
తȃŋ ǻ Ɗŀ నం.  

ɮȂ ƕŐ నంˣ ȓȉļ నŊ ȃǻ Ɩǯ Ǟలం రంǱ కƺƻంƬందƺ, ɮనంɥ Ɩǁంజ రంǱ ఎంȀǯ 
ƝȓడȀ, ఎంȀǯ ƝȀ, ఎవɑౖƖ ఇƟ అనవƈļ , ɮȂ ƕŐ నంˣ ȓȉļ నŊ ȃŋ ǻ ʣƺŊ  అందɏౖన Ƭƒœ లȂ ȘƢȂ. 
ɷƔ ɮȂ కȌŘ  ȫȐǯనŊ ȃŋ ǻ Ǟ శǥరం వణకడం ƗŒ రంƾంƬ అƸ ƤధŐ ం ƃȀ. ɮȂ Ɣƺƺ ఎƟ అంǍకǁంచగలȂ. ఈ 
తȃŋ ǻ Ɗŀ నȇȂ ఎƟ ƺơǁంƈˣ ˠగం. ఒక అందɏౖన పǁƣķ రం˖ ȇంȀǯ ơǹంƸ. పŒ ƶ Ķణం ȃనరľ నŏ  
ʷందƏƺƧ పŒ ǚ Ķణం చƺ˛ంƳ . అƺ ˠగȇ మనǯ ȼȅ˖ంƸ. అƸ ఏƿˑ ȘడంƳ. ǜƺ అరŉ ం గతంˣƺ పŒ ǚ 
అȂభơƺŊ  చƺ˛ƺవř డం. గతం అంɥ మరణం, ǣȉ ȃనరľ నŏ  ʷంɬ Ɵ గతం గడƬ ˛ƺవř ంƳ. ǣȉ ȃనరľ నŏ  
ʷంƸనȃŋ ǻ, ǣరందȭ ƒƊƅ ȧǁ͉ƅ అƛయకంƅ మǁȈ ƻలŗ లƟŗ ƅ ఉంƍȉ.  
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ɮȂ ఒక ƽడŃ ǯ ɏȉȐņ నŊ  Ɲǀƺ ఇɼņ , అƸ ƈƟ అందంƅ ఉందƺ ఆ ƻలŗ ơǻ ఆ Ɲǀ˖ 
ఆǻǯంƍǻ. ɮȂ ఆ Ɲǀƺ ɋదň ơǁƧ ఇɼņ , ఓƁ ఇƸ వజŒ ం ƃȀ. బȑƢ అƸ ƗలƝǀ ƃవǴļ . Ɣƺƺ ǅǈǁɹయంƳ. 
అతƺƧ ఇపŋ Ʊɛ Ɣƺ ǱǁంƬ ʣంత ƚవన ఉంƸ.   

ƃబƱŁ  వర͉ƛనంˣ ǒǅంచƏƺş ȃనరľ నŏ  ʷంƔలంɥ, ఒకȉ గƒƺƧ చƺ˛ơǃ.ఇƸ ఒక ˠƅ 
Ƣసņ ŕ ం ɷƔ ˠగ గő ంƕల ఆɬశం. ఇƸ ˠగ Ƣసņ ŕ ం ʼకķ  ȴచన. పŒ ƶ Ķణం చƺ˛ɪ, ǣȉ పŒ ƶ Ķణం అǞŊ  ƒƊదనం˖ 
మǁȈ ఓɋŲ ɏౖంɃū నƀ ˖ ȃనరľ నŏ  ʷందవǴļ . ƙƙ ơȉ ȼɯŋ Ƹ అɬ. Ƥధన అɮƸ ˡǶ ơǥ ȎభŒ పǁɠ ఒక 
అవసరɏౖన పŒ Ƨő య. తȃŋ ǻ Ɗŀ నం ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷంƔలȂǯంɥ , పŒ ƶ Ķణం మనలȂ మనం ȎభŒ పరǴˇơǃ. ఎంȀకంɥ 
ఎవɑౖƖ వƬļ  మన మనȐŜ Ȃ కȋǇతం ɠయవǴļ . ఎవɑౖƖ ǣ˖ ƛƍŗ Ƴ ǣ ǅƢř ƤƺŊ  భంగపరచవǴļ . ʣంతమంƸ 
ఈ ǅషయంˣ ƺȃǽȋ ఉంƍȉ. ƈƟ Ɗగő తņ ƅ ఉండంƳ. పŒ ƶ Ķణం మనలȂ మనం ȎభŒ ం ɠȐǯంƔȇ. ǜƺɮ Ƥధన 
అంƍȉ. మనలȂ మనం ȎభŒ పȉļ ˇవడɳ Ƥధన. Ƥధన అɮƸ ƤƹంచవలǈనƸ ఏƿ ƃȀ. Ƥధన అɮƸ ఒక ǅజయం ƃȀ. 
Ƥధన అɮƸ ȎభŒ పǁɠ ఒక పŒ Ƨő య.  

ఇకķ డ ఒక ƬనŊ  ఉƔహరణ. ǣȉ ȾŲ మɼņ ŹŜ  ǱǁంƬ ǅɮ ఉంƍȉ.  ఒక ǆȏŐ ǻ తన Ǳȉȍ వదň ǯ 
వƬļ , Ǳȉȍ ƅȭ ɮȂ ǣ Ɨద పదŏ ȇల వదň ǯ వƬļ  ƈƟ ǅషƜȋ ɮȉļ ˇơలంǯంǹƖŊ Ȃ Ǳȉȍ ƅȉ . సɵ 
అƖŊ ȉ. ఆ ǆȏŐ ǻ Ǳȉȍ˖ ȫǻ సంవతŜ రȇȋ ఉంƳ ʣంత అƕŐ ƶŏ క త ɮȉļ ǯƖŊ ǻ.  ȫǻ సంవతŜ రȇల 
తȉơత ఆ ǆȏŐ ǻ ఇƟ అƖŊ ǻ. ƛసŁ Ź , ɮȂ ǣ Ȃంū ƈƟ ǅషƜȋ ɮȉļ ǯƖŊ Ȃ. ఇȃŋ ǻ ɮȂ ఏƿ 
ȼƜŐ ǃ అƺ అƳƅǻ ƔƺƧ Ǳȉȍ ƅȉ ఇƟ ȼƗŋ ȉ. ఇȃŋ ǻ ɮȂ ƺȂŊ ఒక ఉనŊ త వŐ Ƨ͉ వదň ǯ పంȃƒȂ.  అతȂ 
Ɩ కంɥ ఉనŊ తɏౖన వŐ Ƨ͉. అతƺ ȂంƳ Ȃȍř  మǁంత ɮȉļ ˇవǴļ . అ Őɣ  అƟ అంƍƝ ƛసŁ Ź. ǣ కంɥ ʥపŋ  వŐ Ƨ͉ 
మʽకȉ ఉƖŊ Ɲ . అȍȂ ɮȂ Ǟǯ ƬȉƖƛ ఇƤņ Ȃ. Ȃȍř  అǀన దగĹ రǯ ɕȌŘ  అƺ ȼƗņ ȉ.  

ǆȏŐ ǻ ఆ ƬȉƖƛȂ ǚȐǯƺ ɕǄŗ ˛Ɯǻ. అƸ ƥǃɧ ఇŲ ˣ పƺɠȐņ నŊ  ఒక ɼవǯƳ 
ƬȉƖƛ. Ɩ Ǳȉȍ నȂŊ  ǣ వదň ǯ పంƗȉ. అƺ ȼƗŋ ǻ. ǆȏŐ ǻ. ఆ ɼవǯǻ ɷఖ అవసరం ɷȀ. Ǟȍ ఇకķ ɧ ఉంƳ 
˛వǴļ . ƬంƶంచకంƳ. అƺ ȼƗŋ ǻ. ఆ ǆȏŐ ǻ ఇƟ అȂǯƖŊ ǻ. ఆ వŐ Ƨ͉ ȂంƳ ɮȂ ఏƿ ɮȉļ ˇơǃ. అతȂ Ǭř పŹ 
ƛతœ ɳ . అతȂ పŒ ƶ ˡǶ పƒœ లȂ కǻǱȢ ఉంƍǻ. ఉదయం ɷƬ ǐȃȉ ǚȐǯంƍǻ . ȎభŒ పȉƤņ ǻ.  తȉơత 
ఉదయం మƕŐ హŊ ం మǁȈ Ƥయంతœ ం Ɨతœ లȂ కǻǯķ ంƒǻ.   

ఇƸ ఆȉ ˡǶȋƅ ʣనƤǱȢ వƬļ ంƸ. ఆ ǆȏŐ ǻ  ǅȐǱ ȼంƸ తన ȾŲ ƛసŁ Ź దగĹ రǯ వƈļ ǻ. 
ƛసŁ Ź , ǣȉ ఏƿ ɠƢȉ, Ɩǯ Œ̆ హం ɠƢȉ. ǣȉ నȂŊ  తǯķ వ అంచƖ ɹƢȉ. సŹ.ఎంȀǯ, ɮȂ ǣ Ɨద పదŏ ȇల 
వదň  ȫǻ సంవతŜ రȇȋ గƳƗȂ. ɮȂ ƈƟ అƕŐ ƶŏ క ǅషƜలȂ ɮȉļ ǯƖŊ Ȃ. నȂŊ  ఆ ɼవǯƳ వదň ǯ ఎంȀǯ 
పంƗȉ. అƺ అƳƅǻ. అȃŋ ǻ Ǳȉȍ ƅȉ అకķ డ ఏƿ ȘƢơƺ ǆȏŐ ƺŊ  అƳƅȉ. ఆ ɼవǯǻ ఉదయం, 
మƕŐ హŊ ం, Ɲƶœ  Ɨతœ ȋ ȎభŒ ం ɠయƏƺŊ  ȘɼơƳƺ అƺ ȼƗŋ ǻ. Ǳȉȍ ƅȉ ఇƸ Ǟȍ ఆ ɼవǯƺ ȂంƳ 
ɮȉļ ˇవలǈన ˝ధన అƺ ȼƗŋ ȉ.  

˝ధన అంɥ ఏƿƱ, పŒ ƶ Ķణం ƿమŏ ǃŊ  ǣȉ ȎభŒ ం ɠȐˇవడɳ, ఎȃŋ ȟ అపŒ మతņ ంƅ ఉండంƳ. 
గతంˣƺ Ȁȇŏ  ɯȉǯ ˛ǯంƏ ȘȐˇంƳ. భǅషŐ Ů ఆశȋ ɷƔ భǅషŐ Ů ఆశల ɳƆȋ ɼకǁంǴˇȓƖ ȘȐˇంƳ. 
వర͉ƛనంˣ ǒǅంచƏƺƧ భǅషŐ Ů ఆశȋ మǁȈ గత ȥǄƺ ɼకǁంచȓడȀ. అంȀవలŗ  వŐ Ƨ͉ ʼకķ  ˝ధన అంƒ 
ƺరంతరం ȎభŒ పరచడం Ǳǁంɠ. అƕŐ ƶŏ కత మనǯ తȃŋ ǻ Ɗŀ నం ɷదƺ ƺƝŉ ǁంƈలȂǯంǹంƸ. మనˣ ఇంƃ ఏȇం˘ 
సř చļ ɏౖన మనȐŜ ˖ ȘƔň ȇ. అదనంƅ ఏƸ ƤధŐ ˟ సŋ షŁ ంƅ ȘƔň ȇ.   

Œ̫ ɌసŹ అƺŻ ǯƛŹ ƅȉ తȀపǁ ɘషŲ ˣ మǁంత అƕŐ ƶŏ క అంతŹ దృ ȏņ లȂ మన˖ 
పంǴǯంƍȉ.   
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