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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč Ĭ�Őɂś 265: ȇĻాŵసం నుంĬ� ǵశŖయతక¡ 
ఇందులĐǵ ȇషయమ�లను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Ȏాķ ĺÂదం”  అĲÂ ప­సŠకమ� నుంĬ� 

ĳÐǮల¡  119 నుంĬ� 126 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

నమŏ కం , ǅƢř సం, ƺశļ యత, నమŏ కం అɮƸ ƺశļ యటǯ ƾనŊ ంƅ ఉంǹందƺ మనం అరŉ ం 
ɠȐˇơǃ. నమŏ కం మǁȈ ƺశļ యత మధŐ  మʽక ƤŇ ǀ ǅƢř సం. నమŏ కం, ǅƢř సం, మǁȈ ƺశļ యత అɮǅ ȫǻ 
ƤŇ ǀȋ.  

Ƥƕరణంƅ నɳŏ  నమŏ ƃȋ ఉƖŊ ǀ. ఇవǞŊ  సƛజ ƤŇ ǀˣ ƤƛƮక నమŏ ƃȋ ఉƔహరణǯ 
అɏǁకŲ ȋ 13 సంఖŐ  అȎభకరమƺ నȇŏ ƒȉ. తƿళƖǻ ƝƣŁ ŕ ƺƧ ȼంƸన పŒ జȋ ǐకƱ Ɲƶœ  ƈƟ పǅతœ ɏౖనదƺ 
నȇŏ ƒȉ. ఆంధŒ పŒ ɬž పŒ జȋ ˿రŅ ƿ Ɲƶœ  పǅతœ ɏౖనదƺ నȇŏ ƒȉ. ǣȉ ఈ నమŏ ƃల˖ ɬƺɊౖƖ నమŏ వǴļ  ɷƔ 
నమŏ క˛వǴļ .   

ఈ నమŏ కం ఉనŊ త ƤŇ ǀƧ ɋǁƩɪ, అƸ ǅƢř సంƅ ƛȉǾంƸ. ɷƔ ȭƗంతరం ȼంȀǾంƸ. 
“Ɩǯ ɬȍƺɋౖ నమŏ కం ఉంƸ” అƺ ǣȉ అనవǴļ . అǅƢř సం ǣȉ నమŏ కంƅ ఉంƏలƺ ˇȉǯంǹంƸ. ƃǞ ఈ ǅƢř సం 
ȓడ ʣƺŊ  Ƥȉŗ  నమŏ Ɣగƺǜ ƃవǴļ . “ɮȂ ఆయనɋౖ ǅƢř సం ˇˣŋ ƜȂ“ Ǟȉ ఆయనɋౖ ǅƢř సం ఎంȀǯ 
ˇˣŋ Ɯȉ ?” “ఎంȀǯ అంɥ ఆయన Ɩ ƗŒ రŉ నలǯ సƛƕనం ఇయŐ ɷȉ” ఓƁ ! అƟƅ? ɷƔ ǣȉ “Ɩˣ ǅƢř సం 
ɋȉǱ˖ంƸ” అƺ ఎంȀǯ అనవǴļ ? ǣȉ ఆˣƬȐņ నŊ దంƒ  ɕంటɮ జȉǱ˖ంƸ . ƃబƱŁ , ǣȉ ˇȉǯɮ పŒ ǚǜ ɕంటɮ 
జȉǱǾంƸ. అంȀవలŗ  ǣȉ ǅƢř సం ఉంƸ. ƃǞ ǣȉఏɈౖƖ Ɣƺ ǱǁంƬ ఆˣƬంƬనȃŋ ǻ, అƸ జరగక˛ɪ ǣȉ 
ǅƢř సం ˇˣŋ వǴļ .   

ƃబƱŁ  మనం ǅƢř ƤƺŊ  కǃƩ ఉండవǴļ .  అƟɝ మనం ǅƢř ƤƺŊ  ˇˣŋ వǴļ . ƃǞ ఆ ǅƢř సం 
ȓడ ఒక ధృ డɏౖన Ɲƶ Ɵƅ ˣǾƅ ƛǁ ఒక సņ ంభం Ɵ బలంƅ మరవǴļ . ఒక ధృ డɏౖన సņ ంభం వɓ ǅƢř సం అచంచల 
ɏౖనƸ మǁȈ కలవరపడƺƸ ƃవǴļ . ఆ అచంచలɏౖన ǅƢř సం నమŏ కంƅ ǈŇ రపǻǾంƸ. ƃబƱŁ  ȃƖƸ వదň  నమŏ కం 
ఉంƸ.నమŏ కం ǅƢř సంƅ అƾవృ Ƹŉ  ȼంȀǾంƸ. Ƭవరǯ ǅƢř సం ƺశļ యతƅ ƛȉǾంƸ.   

అంȀవలŗ  ɋదň లʹదనల అంǍకǁంచƏƺƧ, మనǯ దగĹ రƅ మǁȈ ƻŒ యɏౖన ơరందǁǞ మనం 
ǅశř ǈంƈǃ. అƟంƱ ơǁƺ నమŏ డం ƈƟ అవసరం. ǣȉ అȂభǅంచవǴļ , మǁȈ ǅƢř ƤƺŊ  ɋంʷంƸంǴˇవǴļ . 
ǣȉ ǱƳŃ ƅ ȇంȀǯ Ƥగɷȉ!  

సతŐ ం పŒ ˠƅతŏ కɏౖనƸ. అȂభవ ȧరకɏౖనƸ. మǁȈ ఉƺƧ ˣ ఉంƸ. ƙƙ ơȉ ƈƟ Ƨő తం 
“రంƳ, పǁǪǃంƬ, అȂభǅంచంƳ” అƺ అƖŊ ȉ ɛవలం ȫǻ పƔȋ “ రంƳ, పǁǪǃంచంƳ మǁȈ అȂభǅంచంƳ”. 
ఇకķ ƳƧ రంƳ, ఆɋౖ అȂభǅంచంƳ, అƺ ఆయన ఎȃŋ ȟ ȼపŋ ɷȀ. ఇకķ ƳƧ రంƳ, అȂభǅంచంƳ, ఆɋౖ పǁǪǃచంƳ, అƺ 
ఆయన ఎȃŋ ȟ ɠపɷȀ. ఇƸ ǁవŹŜ  ఆరŃ ȉ ƃȀ. ǣȉనȂŊ  నమŏ క˛ɪ, ǣȉ ɵȍ అంతం అȍƒȉ.” అƺ ఆయన 
ఎȃŋ ȟ ȼపŋ ɷȀ. ఆయన ఎȃŋ ȟ అƟ అనɷȀ. మˡɕౖȃ ఆయన మనǯ ఒక ఎంƻక ఇƈļ ȉ. “రంƳ , పǁǪǃంచంƳ, 
అȂభǅంచంƳ “అంɪ, ǣ అȂభవɳ ƤĶŐ ం. అƸ ɌౖనŻ. ఇతȉల అȂభవం పŒ ƃరం ɕళŗ వȀň . భగơŲ పɬ పɬ ȼɯŋ Ƹ అɬ !  

అంȀవలŗ  ǅƢř Ƥƺ ɋంʷంƸంǴˇơలంɥ మనం పŒ ˠƅȋ ɠƜǃ. ఎంȀకంɥ సతŐ ం 
పŒ ˠƅతŏ ɏౖనƸ. అȂభవȧరř కɏౖనƸ మǁȈ అǈņ తř ɏౖనƸ. ఈ ȫǻ అందɏౖన పƔȋ ɷƔ Ɨǀంǹŗ  సతŐ ం అɮƸ 
అǈņ ƒř తŏ కం. ǣȉ సƒŐ ƺŊ  ఎǱమƶ, ƸǱమƶ ɠయడం ɷȀ. ǣȉ సƒŐ ƺŊ  సృ ǇŁ ంచడం ɷȀ ǣȉ పŒ ˠగƢలˣ 
సƒŐ ƺŊ  తƜȉ ɠయడం ɷȀ. సతŐ ం అɮƸ ఉƺƧ, అƸ ఎȃŋ ȟ ఉంɧɬ ?  

ɑండవƸ సతŐ ం అɮƸ పŒ ˠƅతŏ కంƅ ఉంǹంƸ. ǣ ˇసం సƒŐ ƺŊ  ɆȋȐˇవǴļ . ɮȂ 
ȼȃņ ƖŊ Ȃ. ƙƙ ƿమŏ ǃŊ  రƧś ంచƏƺƧ వƤņ ȉ అȍƖ ǣȉ పŒ ˠƅȋ ɠƜǃ. ɮȂ ȼȃņ ƖŊ Ȃ. ƙƙ ɯŒ మ 
సř ȭపం. ǣȉ పŒ యƶŊ ంచంƳ. ɆȋȐˇంƳ. ƙƙ పŒ ǚ ˌట ఉƖŊ ȉ. అƺ ȓడ ɮȂ ȼȅƒȂ. పŒ ˠగం ɠǈ ȘడంƳ. 
ƃబƱŁ  సతŐ ం పŒ ˠƅతŏ కɏౖనƸ. మǁȈ అǈņ తř ɏౖనƸ. ǣȉ ȓƏ ǜƺƺ అȂభǅంచవǴļ . సతŐ ం మన ఎȀǱదలǯ 
సƥయపǻǾంƸ. సతŐ ం ʼకķ  సř ƚవం అǈņ తř ɏౖనƸ. ఉనŊ త ǈŇ ƶ ʷంƸన ơǁ ƛటలȂ ǅనడం Ɣř Ɲ మనǯ సతŐ ం 
ɆȋȐņ ంƸ.  
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ȫడవ ǅషయం ఏƿƱ అంɥ మనం భగవంǾƺɋౖ ɷƔ మనǯ ƃవలǈన ɷƔ అవసరɏౖన వŐ Ƨ͉ ɋౖ 
నమŏ ƃƺŊ  ɋంʷంƸంǴ ˇơలȂǯనŊ ȃŋ ǻ, మనం పŒ ˠƅȋ ɠƜǃ.  

ఇంతǯ ȇంȀ ɯʽķ నŊ  ɑంǻ అంƢȋ ఉƖŊ ǀ. ఒకƱ పŒ తŐ Ķ పŒ ƛణం, పŒ తŐ Ķ Ɗŀ నం, ɑండవƸ, 
అȂƿƶ ఆƕరంƅ ȭʷంƸంƬన అƛన పŒ ƛణ. ȫడవƸ ɳʿķ నŊ  పŒ జల ƛటలȂ, ఆగమ పŒ ƛƑƺŊ  అȂసǁంచడం. 
ఆగమ పŒ ƛణ అంɥ ǣȉ Ɗŀ ˚దయం ʷంƸన ơǁƺ, ǣǯ దగĹ ర ơǁƺ అȂసǁƤņ ȉ. ƃǞ ǣȉ ఎవǁƺ అȂసǁంƈǃ?. 
ǣǯ ɼŊ ǉǾȋ, ƻŒ యɏౖన ơȉ ఎవȉ ? ఇƸ సŋ షŁ ంƅ ȼపŋ బƳంƸ – Ǳȉȍ. ఇȃŋ ǻ అƕŐ ƶŏ క Ǳȉȍ అవసరం 
వȐņ ంƸ.  

ʻదట బలǭనత వȐņ ంƸ. Ɩǯ ɆǃయȀ. ɑండవ ƚవన. Ɩǯ ɆǃయȀ., మǁȈ ɮȂ 
ɆȋȐˇɷక˛ǾƖŊ Ȃ. అȃŋ ǻ ǣǯ ɆȋȐˇవƏƺƧ ఎవȉ సƥయం ɠƤņ ȉ? Ǳȉȍ. ƃబƱŁ  ʻదƱƸ పŒ తŐ Ķ Ɗŀ నం. 
ɷƔ పŒ తŐ Ķ పŒ ƛణ ǅఫలɏౖనȃŋ ǻ మǁȈ ɑండవƸ అȂƛన పŒ ƛణం ȓడ ǅఫలɏౖనȃŋ ǻ, ȫడవƸ ƻŒ యɏౖన, 
మǁȈ సǣప ɷƔ ఆగమ పŒ ƛణ ƛటలȂ ǅంȝ వȐņ ంƸ. ఇƸ ఒక Ǳȉȍ ʼకķ  ˝ధన. ǣǯ Ɇǃయక˛ɪ, ǣȉ 
ɆȋȐˇɷƺ ǈŇ ƶˣ ఉనŊ ȃŋ ȟ, ǣȉ ఒంటǁƅ సƒŐ ƺŊ  ɆȋȐˇɷనȃŋ ǻ, Ǳȉȍ ǣǯ సƥయం ɠƤņ ȉ. Ǳȉȍ 
ఒక అవసరం.  

మన ơŐ Ɨరం ఆయనȂ ǅశř ǈంచడɳ. ƃǞ ఇకķ డ ఒక ɏǃక ఉంƸ. Ǳȉȍ ƿమŏ ǃŊ  గందర 
ˉƠƺƧ Ǳǁ ɠƤņ ȉ. ఆయన అంƍȉ. ɮȂ ɵȃ ǣ˖ ƛƍŗ డƒȂ. మనం ɹƬ ఉంƍȇ. మనం ఉదయం 4.30 గంటలǯ 
ɷƬ నగర సంǋర͉నǯ ƥజరȍƒȇ. మనం అకķ డ చకķ ƅ ȓȉļ ంƍȇ. ƃǞ ఆయన Ɲȉ. ƺనŊ Ʊ ఉదయం మన˖ 
ƛƍŗ డƒనƺ ȼƗŋ ȉ. ƃǞ ఆయన మన ȇƄలȂ ȓడ Șడȉ. ఆయనǯ Ǳȉ͉ ఉంƔ ɷƔ మరƬ ˛ƜƝ? ƙƙ 
ơȉ అƳŏ ƺɼŁ ŕ షŲ పƺˣ ƈƟ ƽǒƅ ఉంƳ ఉంƍȉ. అంȀɛ మǁƬ˛ǀ ఉంƏǃ. అƺ అȂǯంƍȇ అ˘ గందర ˉళం.  

అƸ ƛతœ ɳ ƃȀ. మʽక ఉƔహరణ. ǣʽక ǅɬǪȈȋ. ఆయన ǣ˖ దƧś ణ ƚరత ƙష అǀన 
తƿళం ˣ ƛƍŗ డడం ƗŒ రంƾƤņ ȉ. ƃǞ ǣǯ ఇంǍŗ ȏ ƛతœ ɳ ɆȋȐ. మǁ ఆయన ǣ˖ తƿళంˣ ఎంȀǯ 
ƛƍŗ ǻǾƖŊ ȉ? ǉƛలయ పరř తం అంత గందర ˉళం ఉంƳ. Ɩǯ అసȋ ǉంǜ ƝȀ. అకƤŏ Ǿņ ƅ ఆయన నȂŊ  
ǉంǜˣ పŒ శŊ ȋ అడగడం ƗŒ రంƾƤņ ȉ. ƃబƱŁ  ఇకķ డ ఒక పŒ శŊ  తɓǾņ ǾంƸ. Ɩǯ ఇంǍŗ ȏ ƛతœ ɳ ɆȋȐనƺ ఆయనǯ 
ɆȋƤ?.  

ǣȉ గత ఆȉ Ɋలȋƅ ఇకķ డ ఉƖŊ ȉ. అకƤŏ Ǿņ ƅ ఆయన వƬļ  ƿమŏ ǃŊ  Ǟȍ ఎȃŋ ǻ 
వƈļ ȍ ? అƺ అǻǱƒȉ. అɬƿƱ, గత ఆȉ Ɋలȋƅ ఇకķ డ ఉంǹƖŊ Ȃ. Ȃȍř  ఎȃŋ ǻ వచļ వƺ అǻǱƒɵƿƱ 
? Ɩǯ అరŉ ం ƃవడం ɷȀ. అకƤŏ Ǿņ ƅ మనం కలవరం పƳ˛ƒȇ. Ǳȉȍ మనలȂ గందర ˉƠƺƧ Ǳǁ ɠƤņ ȉ. ƃǞ ఆ 
ǈŇ ƶˣ ȓడ మన నమŏ కం అƟɝ ఉంƏǃ. ǅషƜȋ అసందరŎ ంƅ అƺƻంచవǴļ . ǅషƜȋ అరŉ  రǉతంƅ ɷƔ ȧǁ͉ƅ 
అబధŝ ంƅ మǁȈ సంబంధం ɷƺǅƅ అƺƻంచవǴļ . ఆయన, మన నమŏ కం అƟɝ ఉంƏǃ. Ǳȉȍ ǆȏŐ ƳƧ ɷƔ భǯ͉ƳƧ 
ఇɠļ  పǥĶ అƸ. ƃబƱŁ  అƸ గందర ˉళంƅ ఉందƺ మనం ȼపŋ ȓడȀ. ఇƸ ఒక పǥĶ,అƸ అసంబదŉ ɏౖనదƺ మనం 
ȼపŋ ȓడȀ. ఇƸ ɛవలం ఒక పǥĶ. మనం అసంబదŉ త అƺ ȓడ అంǍకǁంƈలƺ ఆయన ˇȉǯంƍȉ. ఆయన మనలȂ 
పǥƧś ంƈలȂ ǯంǹనŊ ంȀన ƔƺƧ అరŉ ం ɷనపŋ Ʊǋ మనం Ɣƺƺ అంǍకǁంƈǃ.  

ఇకķ డ ఒక Ƥƕరణ ఉƔహరణ. ǱŹŃ  ǒų అɮ ʥపŋ  తతř ɹతņ  ఉంɧơȉ. ఆయన ఒక ǆȏŐ Ƴƺ ɯȉ˖ 
ƻǃƈȉ. అతȂ ɕంటɮ Ǳȉȍ ƅǁ దగĹ రǯ ɕƠŘ ǻ. ƛసŁ Ź, ɮȂ ǣ ˇసం ɠయగలȂ ? అƺ అƳƅǻ. అȃŋ ǻ 
Ǳȉȍ ƅȉ అతƺƺ అకķ డ ఒక ˣɆౖన Ǳంట ɷƔ ʥǀŐ ƺ తవř మƺ అƳƅȉ. తపŋ ǯంƏ Ǳȉȍ ƅȉ, ɮȂ కండƝȋ 
శƧ͉ƺ నȇŏ ƒȂ అƺ ǆȏŐ ǻ ȼƻŋ , ʥǀŐ  తవř డం ƗŒ రంƾంƈǻ. Ƥయంతœ ం Ǳȉȍ ƅȉ వƬļ  ƈƟ ƙǱంƸ. ఇȃŋ ǻ 
ఆ ʥǀŐ ƺ ȧɧļ  యమƺ ǆȏŐ ƺƧ ȼƗŋ ȉ. ɮȂ ఉదయం ȂంƬ తȍř ǾƖŊ Ȃ. Ɣƺƺ ȧǁంచమƺ నȂŊ  అడగడంˣ 
ǅ˚దం ఏƿƱ?  ƛసŁ Ź, ǣǯ ఏɏౖనƸ అƺ ǆȏŐ ǻ అƳƅǻ. అȃŋ ǻ Ǳȉȍ అƖŊ ȉ. Ɩǯ ఏɏౖనƔ ?  Ȃȍř  ఏƿ 
ƛƍŗ ǻǾƖŊ ˥ ɆȋƤ ?  Ǟǯ ఇకķ డ ˌǹ ɷȀ. Ȃȍř  ɕంటɮ ఇకķ డ ȂంƬ ɕǄŗ ˛ ? Ǳȉȍ ȼƻŋ నƸ ǅƢř సȇ˖ 
ɠయడం తపŋ  Ɣƺ మంƬ ȼǻ ȋ ǱǁంƬ తǁķ ంచడం అరŉ ం ɷƺƸ. అƺ ఆయన అరŉ ం.  

ƃబƱŁ  అసంబదŉ త, అరŉ ం ɷƺƸ ȓడ ɬȍƺ ȂంƳ ఒక పǥĶ ƃవǴļ . మనం ƺజɏౖన భǯ͉లƛ, ƃƔ 
అƺ ఆయన మనలȂ పǥƧś ంచవǴļ . ధృ ǩకǁంచƏƺƧ ఒక పǥĶ ఉండవǴļ . అƸ మనలȂ ƶరసķ ǁంచƏƺƧ ɷƔ 
అనȉŝ ȋƅ పŒ కƱంచడం ˇసం ɷƔ బǉషķ ǁంచడం ƃȀ. ɏȉǱ పరచడం, Œ̨ ƒŜ ǉంచడం ఒక పǥĶ. అంȀవలŗ  మనం 
ɳʿķ నŊ  ఆతŏ లȂ ǅɮటȃŋ ǻ ơǁɋౖ ȧǁ͉ƅ మǁȈ ɱషరǾ నమŏ కం కǃƩ ఉంƏǃ.  

తȀపǁ ɘషŲ ˣ Prof. Anil Kumar ƅȉ మǁƺŊ  అƕŐ ƶŏ క అȂభơలȂ మన˖ 
పంǴǯంƍȉ . OM JAI SRI SAI  RAM .      
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