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పŒ తŐĶ Ɗŀ నం ƔřƝ సɑౖన Ɗŀ నం ఆతŏȂ ɆȋȐˇơలȂǯంɥ ఇంƸŒ Ɯలɋౖ ఆƕరపడవలǈన 
అవసరం ɷȀ. ఆƕŐƶŏకత ƺజɏౖన ఆతŏ ʼకķ Ɗŀ ƖƺŊ ɆǃయɠȐņ ంƸ. అƕŐƶŏక అɮƸ వȐņ  సంబంƹత పŒ పంచం 
ǱǁంƬ ƛƍŗ డȀ . ఆƕŐƶŏకత ǣȉ ǣ ƺజɏౖన ఆతŏȂ ɆȋȐˇơలƺ ˇȉǯంǹంƸ. ƺజɏౖన ఆతŏȂ 
ɆȋȐˇవƏƺƧ, అȂభǅంచƏƺƧ, ǣǯసƥయ పడƍƺƧ ఇంƸŒ Ɯȋ ƈƟ ɯలవɏౖన ƤధƖȋ. అǅ ఆతŏȂ 
ɆȋȐˇవƏƺƧ అనȉŝ ɷ.  

Ɩˣ ఆతŏ ʼకķ ȼౖతనŐం ఉంƸ. ƃǞ ఈ ȼౖతƖŐƺŊ ɆȋȐˇవƏƺƧ Ɩ కంƱ Șȃ Ɩǯ 
సƥయం ɠయȀ. ǅనడం ɷƔ ȼȍల శƧ͉ ఎంత ƙǱƖŊ, ȼౖతƖŐƺŊ ɆȋȐˇవడంˣ మనǯ సƥయం ɠయడం ˣ పƺƧ 
ƝƺƸ. చరŏం నȋȃ, Ɇȋȃ ˉȁమ ɷƔ ǱƟǡ రంǱˣ ఉండవǴļ. ƃǞ చరŏం ʼకķ రంǱȂ ɆȋȐˇవడం ఆతŏȂ 
అȂభǅంɠ వరǯ పƺƧ ƝƺƸ. అంȀవలŗ  ఇంƸǁƜȋ ఎంత శƧ͉ వంతంƅ ఉƖŊ, ఆతŏȂ Ɣƺ సంȧరŅ త˖, Ɣƺ 
ơసņ ǅకతˣ ɆȋȐˇవడం ǅషƜƺƧ వɼņ  అǅ పƺƧ Ɲȍ. ఎంȀకంɥ ఆతŏ ఇంƸǁƜలǯ అǚతɏౖనƸ. ఆతŏ ƸవŐɏౖనƸ.  

అంȀవలŗ  పŒ తŐĶ అవగƥన ƔřƝ సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ ʷందడంˣ ʻదƱ ƛరĹ ం ȧŻ ȧŒ Ŵ ƃȀŜ. ఇƸ 
100 Ƣతం సɑౖనƸ ƃȀ. అȃŋǻ సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ ʷందడƏƺƧ మʽక ƛరĹ ం ఉంƸ. సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ ʷందƏƺƧ ʻదƱ పదŉ ƶ 
పŒ తŐĶ Ɗŀ నం -  Șడడం, ǅనడం, ȉƬ Șడడం ʻదɓౖనǅ అƸ ǅఫలɏౖɪ ɷƔ ȼȋŗ  ƙǹ ƃక˛ɪ, అƸ ǣǯ ƃơలǈన 
మǁȈ ఆǆంɠ సƛƈƝƺŊ ǣǯ ఇవřక˛ɪ, ǣȉ ɑండవ ƈనŻ ǯ ƛరవǴļ. Ǖǩ ɘǹŗ  ƛƸǁƅɮ ǣȉ సɑౖన 
Ɗŀ ƖƺŊ ʷందƏƺƧ ఈ తȀపǁ ƈనŻ ǯ ƛరవǴļ. ఈ ɑండవ ƈనŻ ఏƿƱ ? 

2. సƛƈరం ƔřƝ సɑౖన Ɗŀ నం. ɑండవ ƉనŻ అɮƸ ఇనŌɑȂŜ. సంసķృతంˣ ǜƺƺ అȂƛన 
పŒ ƛణ అƺ ƻȋƤņ ȉ. ǜƺ అరŉ ం అȂమƶ. ʣంతవరǯ సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ ʷందƏƺƧ ȓడ అȂమƶ మనǯ సƥయ 
పǻǾంƸ. ఎƟ ? ఒక ఉదƥరన. ɮȂ Ȥరం ȂంƳ ʷగȂ ȘȐņ ƖŊȂ. ƃబƱŁ  అకķడ మంటȋ ȼలɵɝ అవƃశం ఉంƸ. 
ʷగ ǣǯ అకķడ అƩŊ ఉంɧ అవƃƢƺŊ ǣǯ ȴƬȐņ ంƸ. ఇƸ అȂƛన పŒ ƛణɳ ɷƔ అȂమƶ.  

ఈ రకɏౖన అȂƛన పŒ ƛణం ɷƔ అȂమƶ తరķం ɷƔ ơదన ɋౖ ఆƕరపƳ ఉంǹంƸ. ఎవˡ ʷగ 
ఉంƸ ƃǞ అƩŊ ɷƔ అƺ అƖŊȉ. ఇంʣకȉ ƃȀ అƩŊ ɷక˛ɪ ʷగ ఉండȀ అƺ అƖŊȉ. ఇƸ ఒక ơదన అȍǾంƸ. 
ఒకȉ అȍƖ అƺ ఇంʣకȉ కƔ అƺ అƖŊȉ. అంȀవలŗ  అȂƛనం ȧǁ͉ƅ ƺజం ƃȀ. ఎంȀకంɥ వƔన ɷƔ తరķం 
సřలŋంƅ ƛతœ ɳ Șపగలȍ. ఇƸ ఒక పƧś  కంƱƧ కనపɧ దృశŐం ƛతœ ɳ.  

సƛƈరం సɑౖనƸ ƃవǴļ ɷƔ తȃŋ ƃవǴļ. మన అȂమƶ సɑౖనƸ ɷƔ తȃŋ ƃవǴļ. ƃబƱŁ  
మనం Ɣƺ ǱǁంƬ Ɗగő తņ ƅ ఉంƏǃ. ɮȂ ఈ ɕౖȃ ƃȉ శబŉ ం ǅƖŊȂ. మǁȈ ƃȉ కȀȋ˖ంƸ అȂǯంƔȇ. అƸˉ 
Ƥřƿ ƃȉ, ɕƠň ȇ పదంƳ. ɳȇ అకķƳɛ ɠȉǯɮ సమƜƺƧ, అɬ ƛరĹ ం ˣ మʽక ƃȉ ɕȌņ నŊǹŗ  కȂʥƖŊȇ. 
ƃబƱŁ  అƸ ƃȉ శబŉ ం ƃవǴļ. ƃǞ Ƥřƿ ƃȉ ఈ ɕౖȃ ȂంƬ ɕ ņʕ ందƺ ǜƺ అరŉ ం ƃȀ.  

అంȀవలŗ  అȂƛనం సɑౖనƸ ɷƔతȃŋ ƃవǴļ. సɑౖన అȂమƶ ǣǯ సƥయ పǻǾంƸ. అǀɪ 
తȃŋǻ అȂమƶ ƿమŏǃŊ తȃŋ Ɣǁ పƱŁ Ȑņ ంƸ. సɑౖన అȂƛనం ǣǯ ƛరĹ  ƺɵň శం ɠȐņ ంƸ. మǁȈ ƿమŏǃŊ 
ɏȉǱ పȉȐņ ంƸ. ఇƸ ǣȉ ȃˡగƶ ƤƹంచƏƺƧ సƥయ పǻǾంƸ. అǀɪ తȃŋǻ అంచƖ ƿమŏǃŊ ȧǁ͉ƅ 
Ɩశనం ɠȐņ ంƸ.  

ఇకķడ ఒక Ƥƕరణ ఉƔహరణ. ఈ పŒ పంచం మǁȈ ఈ ǅశřం,ȴˡŐదయం, ȴƝŐసņ మయం, 
చంȀŒ ǻ, చందŒ  ƃంƶ, ɏȉȐņ నŊ నĶƒœ ȋ, ǅǅధ ఋǾȍȋ, 84 లĶల రƃల ǒȍȋ ʻతņ ం, సృǇŁ ˖ పǁȧరŅ ంƅ ఉనŊ 
ఈ ʻతņ ం ǅశřం, ȃǹŁ క, ɋȉǱదల మǁȈ మరƑƺŊ అȂభǅȐņ నŊ ơరందǁǋ సృǇŁ కర͉ ఉƖŊǻ. ǒǅƒƺƧ ఒక 
కő మɏౖన చకő ం ఉంǹంƸ. ǅషƜȋ ఒక Ɣƺ తȉơత ఒకƱ కő మం తపŋǯంƏ మǁȈ ƢǬņ ŕయ పదŉ ƶˣ జȉǱǾƖŊǀ. 
ఒక ɃౖɑకŁ ȉ ఉంƏǃ. ఒక సృǇŁ కర͉ ఉంƏǃ. ɷక˛ɪ ఈ ǅశřం అంƒ ఖƬļతɏౖన కő మ పదŉ ƶˣ పƺɠయȀ. ఒక ƺƝŏత 
ఉంƏǃ, ఒక ƽలŃ Ź ఉంƏǃ. అɬ సɑౖన అȂƛనం. ఇƸ అƕŐƶŏకంƅ ȇంȀǯ ƤగƏƺƧ మనǯ సƥయ పǻǾంƸ.  
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మʽక వŐƧ͉ ఇƟ అంƍǻ. భగవంǾǻ ఉంɥ ఈ Ɯంƶœ క సృǇŁ ˖ ఆయన ȧǁ͉ƅ ǅȐǱ 
ȼంȀƒǻ. ఇకķడ ȴˡŐదయం ఎలŗ ȃŋȟ ఉదయం ఆȉ గంటలǯ , ȴƝŐసņ మయం ఎలŗ ȃŋȟ Ƥయంతœ ం ఆȉ 
గంటలǯ ʣƺŊ ǬజŲ ˣ చందŒ ƃంƶ వ ņ˨ ంƸ, వƝś ƃలం ˣ ƛతœ ɳ వరś ం పǻ˖ంƸ. ఈ  ǅȐǱ ȃƱŁ ంɠ కő మ బదŉ త ఎంȀǯ 
? Ǟȉ 100 ƳǍő  ƛతœ ɳ మȉǱǾంƸ. ɵపƱ ȂంƳ Ɣƺƺ 40 ƳǍő లǯ ఎంȀǯ ƛరļȓడȀ ? ఎంȀǯ ƃȓడȀ ? 
ɹసǅˣ ɹƳ, Ǫతƃలంˣ మనం ɹƳƺ ఎంȀǯ అȂభǅంచɷȇ ? ఎంȀǯ ƃȀ ? ƃబƱŁ  ఈ సృǇŁ  ɕȂక ఎవɑౖƖ ఉంɥ ? 
ఆయన సృజƖతŏకంƅ ఉంƳ ఉంƏǃ. ఆయన నవƟƃȉƳƅ ఉంƏలȂǯంƍȉ. అȃŋǻ ఆయన ఖƬļతంƅ ƛȉŋ 
ɠƜలȂǯంƍȉ. ƃǞ ఆయన సృǇŁ  ƛȉŋ ɷƺƸ. ఎలŗ ȃŋȟ ఒɛ ǅధɏౖన Ƥƕరణ ఉ Ņ˧ గő తȋ, ఒƶņ ȌŘ మǁȈ 
పǁǈŇ Ǿȋ ఉంƍǀ. ƺజంƅ ఎǹవంƱ ƛȉŋ ɷȀ ƃబƱŁ  సృǇŁ  కర͉ ɷǻ . సృǇŁ  ƛతœ ɳ ఉంƸ . సృǇŁ   Ɯంƶœ క పదŉ ƶˣ 
జȉǱǾంƸ. ఇంȀˣ ʣతņ దనం ɷǻ. ƒƊదనం ɷǻ. అంȀవలŗ  సృǇŁ  కర͉ ɷǻ. !  

ఇƸ తȃŋň ఇనŌɑనŜ్ ɷƔ అƺ ƿƶ. ఎంȀకంɥ ఇƸ మనలƺ ఎకķƳƧ ǚȐǯ ɕళŗ Ȁ . అƸ మనలȂ 
ఆƕŐƶŏకత ȂంƳ Ȥరం ɠȐņ ంƸ. అంȀవలŗ  , అǞƿƶ ȓడ ఒక అవˡధం మǁȈ అడŃ ంƧ . ఇƸ పŒ తŐĶ Ɗŀ నం వంƱ సɑౖన 
Ɗŀ ƖƺŊ ɆǃయɠయȀ. అǞƿƶ ȓడ అవˡƕȋ ఉƖŊǀ. ఇƸ 100 Ƣతం ȧŻ ȧŒ Ŵ ƃȀ.  

అȃŋǻ ƛరĹ ం ఏƿƱ ? ఆయనȂ ɆȋȐˇơలంɥ, ǣȉ ఆయనˣ ǒǅంƈǃ. భగవంǾƺ 
ɆȋȐˇơలంɥ, ǣȉ Ɉౖవతřంƅ ఉంƏǃ.  భగవంǾƺ ɆȋȐˇơలంɥ, ǣȉ భగవంǾƺ ƅ ఉంƏǃ అంɪ. భగơŲ 
ȼɯŋదɬ . Ǟȍ భగవంǾƳǅ. ǣȉ ƗŒ ధƿకంƅ Ɉౖవɳ. ƃబƱŁ  ǣȉ Ɉౖవంƅ ఉనŊȃŋȟ ɈౖవƒřƺŊ అȂభǅƤņ ȉ. ఏ 
తరķం ǣǯ సƥయȇ ɠయȀ. ǣȉ భగవంǾƳƺ ɆȋȐʣƺ, భగవంǾƳƅ ǒǅంɠ వరȓ, ఏ అȂƛనȇ ǣǯ 
సƥయం ɠయȀ. భగవంǾƳƺ ɆȋȐˇంƳ. ƸవŐƒřƺ ɆȋȐˇంƳ. Ɉౖవతřం˖ ǒǅంచంƳ. ǣɵ Ɉౖవంƅ ఉండంƳ. ǣȉ 
ǣ Ɉౖవతřం˖ ǒǅంƈǃ. తరķం ɷƔ మɵ ఇతర Ɣƺ ɋౖƖ ఆƕరపƳ ఉండȓడȀ.  

ƃబƱŁ  సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ ȫǻ పదŉ Ǿల ƔřƝ ʷందవǴļ. ʻదƱƸ పŒ తŐĶ Ɗŀ నం ƔřƝ అనƅ 
పŒ తŐĶ పŒ ƛణం. ɑండవƸ ఇనŌɑనŜ్ ɷƔ అȂమƶ ƔřƝ, అనƅ అȂƛన పŒ ƛణ. ȫడవ ƛరĹ ం ఏƿƱ అంɥ ǣǯ 
ƻŒ యɏౖన ɷƔ Ɗŀ ˚దయం ʷంƸన వŐǯ͉ల ƛటల ɷƔ ˝ధనలȂ అంǍకǁంచడం.  

3. Ɗŀ ˚దయం ʷƳన ơǁ ˝ధనలȂ Ǭřకǁంచడం ƔřƝ సɑౖన Ɗŀ నం. ȷౖŕసņ వ గő ంధం, ɍౖƽŻ 
పǅతœ ɏౖనƸ. ǉంȤ గő ంధɏౖన భగవǜĹ త పǅతœ ɏౖనƸ. ƃబƱŁ  Ɗŀ ˚దయం ʷంƸన ʥపŋ ơǁ ఉచļరణȋ ɷƔ ȴǯ͉ȋ 
మǁȈ ˝దహనȋ ɱషరǾƅ అంǍకǁంƬనȃŋǻ, Ɣƺƺ ఆపņ  ơకŐ పŒ ƛణమ అƺ ƻȋƤņ ȉ.  

ƃబƱŁ  ఆపņ  అంɥ ǣǯ దగĹ రƅ మǁȈ ƻŒ యɏౖన ơȉ, మǁǀ ơకŐ అంɥ ơǁ ƛటȋ అƺ అరŉ ం. 
ఆపņ  ơƃŐ పŒ ƛణం అంɥ ǣǯ సƺŊǉǾȋ మǁȈ ƻŒ యɏౖన ơǁ ƛటȋ అƺ అరŉ ం. ǣȉ నȇŏƒȉ . మǁȈ 
ơȉ ȼɯŋƸ అȂసǁƤņ ȉ. సɑౖన Ɗŀ ƖƺŊ ʷందƏƺƧ ఇƸ ఒక ƛరĹ ం . ƃǞ ఇƸ ȧŦ ȧŒ Ŵ ƃȀ. !  

ఏȐǋő Ȑņ  ɮȂ ɬȍƺ ǯƛȉƳƺ అƺ అƖŊǻ. పŒ జȋ ఆయన ƛటలȂ ǅƖŊƝ ? ఆయనǯ 
లƾంƬన పŒ ƶఫలం ఏƿƱ ? ఆయన ƈƟ ƻŒ యɏౖన ơǻ మǁȈ సƺŊǉǾǻ. ƃǞ పŒ జȋ ఆయన ƛటలȂ, 
˝ధనలȂ అంǍకǁంచɷȀ. ఆయన ǆȋవ ɹయబƏŃ ǻ !  పŒ వక͉ మహమŏŰ ʼకķ ƛటȋ, ˝ధనȋ అంǍకǁంచబడɷȀ. 
ఆయన ఎలŗ ȃŋȟ హతŐ అɮ మరణ Ɣřరం వదň  ƺలబƏŃ ǻ. ఆయన మƃķ ȂంƳ మǜƖǯ ȓడ Ɨǁ˛వలǈ వƬļంƸ.  

ఒక ˡǶ ఉదయం, కƠƢలˣ ఇదň ȉ ǅƔŐȉŉ ȋ కంȧŐటŹ పǥĶˣ ʻదƱ ƤŇ నం ˣ ఉƖŊరƺ ɮȂ 
పŒ కƱంƈలƺ  Ƥřƿ ˇƝȉ. ɮȂ Ɣƺƺ పŒ కƱంƈȂ. అƙōǀȋ చపŋǹŗ  ˇƍȉ. Ƥřǣ ˣపలƧ ɕƠŗ ȉ. ɕȂక ȂంƬ 
ఇదň ȉ అƙōǀȋ వƬļ నȂŊ ƤŹ ఇƸ ƺజɏౖన అƺ అƳƅȉ. ɮȂ ȼɯŋ Ɣƺ ɋౖ ǣǯ అȂƛనం ఉండవǴļ. ƃǞ Ƥřƿ 
ȼɯŋ Ɣƺɋౖ ǣǯş అȂƛనం ƝȓడȀ. ఆపņ  ơకŐ పŒ ƛణంƅ , ఆయన ƈƟ ƻŒ యɏౖన ơȉ. ఆయన ȧǁ͉ƅ Ɉౖవతřం. 
ƃబƱŁ  ఆయన ఏƸ ȼƻŋన అƸ సతŐɳ. ǣȉ ఆ పŒ శŊ ȓƏ అడగȓడȀ.  

ఆయనȂ నమŏంƳ. ǣǯ ƻŒ యɏౖన సƺŊǉǾɓౖన వŐǯ͉ȋ, ǣȉ ఆƝƹంɠ వŐǯ͉ȋ, ǣ సřంత 
ǒǅతంˣ ǣȉ ఎవǁ ఉƔహరణȂ అȂకǁంƈలȂǯంǹƖŊˡ, ơȉ ఏɈౖƖ ȼƻŋనȃŋǻ ǣȉ Ɣƺƺ అంǍకǁంƈǃ. 
ǣȉ ơǁɋౖ నమŏకం  ఉంƈǃ. ƙƙ ơȉ ȼƻŋనƸ ƺజɳ. ǣȉ ఆయనȂ ǅశřǈంƈǃ. ఆ ɋౖ ǣȉ ఆయనȂ 
అȂసǁƤņ ȉ. ఆయనɋౖ నమŏకం ɷǯంƏ, ǣȉ ఆయన ƛట ǅనɷȉ. ఆయన ƛట ǅనǯంƏ, ǣȉ ఆయనȂ 
అȂసǁంచɷȉ. ఆయనȂ అȂసǁంచǯంƏ, ǣȉ ఆయనȂ ఆƤřƸంచɷȉ. ఆయనȂ ఆƤřƸంచǯంƏ, ఆయన, ǣȉ 
ఒకķɥ అƺ ǣȉ ɆȋȐˇɷȉ. ఆయన ఆ Ɗŀ నం అȂసǁంɠ అȂభơƺŊ ǣȉ ఆƤřƸɼņ , ǣȉ మǁȈ ఆయన ఒకɁౖన 
ఈ ఐకŐత అƗņ  ơకŐ పŒ ƛణ ɋదň ȋ ȼɯŋƸ అంǍకǁంచƏƺƧ, మనం ơǁƺ ǅశřǈంƈǃ. ơǁƺ నమŏడం ƈƟ అవసరం.  

Prof. Anilkumar ƅȉ తȀపǁ ɘషŲ ˣ మǁంత Ɗŀ ƖƺŊ మన˖ పంǴǯంƍȉ.  
 
 



3 
 

 
 
OM JAI SRI SAI  RAM .      


