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ఓం  ా ా    

 ా  233   

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 ాపం క అహం ారం అంట ఏ ట ?  

(ఈ అంశమ  ద షయ లను స  అ  క మ  ార  ర ం న ా  ాల  అ  ప సకం 
నుం  ల  194 నుం   200  వరక  గ ంచబ న ) 

********* 
  
మన అంద  కలవరపర  ఒక అంశం ఉం .  వత అ కం  ఉన  ం ట  ఉం ం . వత 

త వ  ఉన  ం  త వ  ఉం ం . అ నప , ఈ అంశం ఏ  ధం  వ కం  ఉం ం . మనం  
ంచ . మనం  ఎంత ,  ఉ  ఇం  బ త  అ ం . ఇ  అం  మన సృ , మన   

క ం ట  .  
ఇ  అరం లం  వరణ అవసరం. ఒక  ఒక  అత  గ  య ం ఉంద  . 

 అత  తం ఒక అ  ప  త ర ం . అం  ఆం ళన. మ  ఆతృ త  రంతరం కలత  ఉ . అ  
ఒక ౖ న మ  అత  తన ఇబ ం కర ౖ న  రణం అ .  అత  తన గ  ఒక య ం ఉంద , 
అం క ం  క న  . అ  ౖ న మ  అత  య ం ఎక డ ఉం    ఆ గ   ం  
త  న  .     

 అత  దగర స నం .  అత  గ  య ం ఉంద  ప బ .   అత  ఒక  
య ం క  ప వం  ఉం . అ  ఒక ఊహ త . అ  ఒక య ం తన  ఇబ ం  ంద  భమ.  

అ  మన   అంశం మనల  “అహం” అ   అం  బ  ం . అహం రం అ  మన కల న 
త  . మనం  కల న , ం  అంత వర  మన  ఉండ . అహం రం ం  మనం ఒక వ  అ వృ  

.  మనం ఎ  ప ల  వదల  ఇషపడ .  ఎం కం   మన  త  ,  త  
ం . ఎవ  అహం ర  న . మన ప కత ఈ అహం రం ద ఆ రప  ఉం ం . అం త  వదల  

ఇషపడ . ఆ  అ  జం  ,  మన ఊ  త  ఉం .  
మనం ఒక న  ల  ఉ హరణ ం , ఆ  ఏ  అహం ర  ఉండ . మనం ఆ ల  

 ఏ .  మ  మన దగర  వ  ఆ ం . అహం రం ం  ఎంత  ఆ  అరం .  
మనం  ఉన , మన త దం  మన  అహం అ  వన  ం ం ంచడం ద  

డ . మనల  చ , ఆటల  ం  ఉం ల  . మన త దం  మనం ఇత లక  , ప కం  
మ  అ రణ  ఉం ల  ం .   

ఈ అ సం ఇం  ం  ద  అ ం . ల   టప , ళ  అహం  ఉం ం . 
  ప కం అ  అ ం . ప న , త త సం దన , జయవంత ౖ న వృ ,  అహం ఇం  ఇం  

ం . వ  అహం క  ప  వ త ం  ం . ఎం కం  మన  లక   అ వృ  . ఈ 
పద , మన  ఉన  సం ర ఆనం  అ భ ంచ .  

మన అ క ర , మన తం అ క పయత ం మ  అ   అ క అ షణ 
ఉన ప , ఈ అహం ఒక ధకం అ ం . అం వలన ఆనం  అ భ ంచ . ఇక ఈ అహం ఒక ఊ . ఇ  మనం 
సృ ం న  ఒక క  కథ. ఎవ  ఆ  న . ఇ  ఎ మ  , మ  . మన  ఆ  త  న . 

 మనం , అం క  వద  య  ఇషపడ .  
ఇ  మనం ఖ ౖ న పశ  వ . అహం అం  ఏ  ? ద , మనం అరం వల న  

ఏ  అం  అహం ఉన ంత ల ,  రడం అసంభవం. అహం అ క  ద ధకం. అ   దగర  ర య . 
ండవ , భగవం  ఉండనక ర ద , ఉన  ట   ఉ మ  మనం తలంచవ .  ఏ  ప   ఉం ం .  

మన ః ల , ర న  అహం రణమ  ం . అహం మన  ం ,భగవం  మన సంబం   
దయ యం ం .  
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డవ ం  : అహం  ప ద ౖ న . ఎం కం  న  క  అహం ఏ  ందం , ప  
 అహం ప ణం  ఉ . నవ పరస ర సంబం ల , పజ  ఇత ల మ  వల ల  ఆ . మ  పజల 

మ  వ ల   .  
అహం  ం  ఉన  వ  నప , తన  అంద  ర  తల , పపంచం  అగ నం  

ఉం .  , పజ   అహం  స గం వ , ఆ వ  . అ  వ  గ క మ , ఆ వ  
 కలత ం . ఈ ధం  ఆ  ంచవ . ంప యవ .  

అహం ఉన , అవతల వ  మనల  తన  వల న ధం  ఆ వ  అవ శం ఇ . పజల 
manage యగల    యగల . ఈ ధం ,  తమ  వల న ప  ం ం . మన  ఆనం వలన, 
మనం ఇత ల   వల న ధం  మనల   అవ శ  ఇ . ఇ  మనం అరం .  

అ డ , మనల  ఇత  తమ సం వడం వలన మనం నష మ  త .  వలన 
మనం  అ భ . ఎం కం  ఇ  అం  అహం క  . మన  అహం క , ఎవ  మనల  అవ న పరచ . 

గడ  . ఈ  అవ నం జ ,  తప ం  రవం ఉం ంద  . అం త అహం ం  మనం .  
థ క అంశం ఏ  అం  అ  మన స ంత త  మ  అ  ప   మనల  ట  ం . అహం మన 

 ం కం  ం . అహం వలన మనం తం క  తదన , అంద  . ౖ , ఒక అహం  
ప  క   ం .  

అహం  ఉన  అ క రంగం  రద న . అ వం    కద క , అం  దర న 
సమ ,  ప ణల  ం  ష ల ద వృ  ట  ఉం . ప నవసరం , అ వం  ర  
అసహ కర ౖ న .  

అహం మనల  స   వ ం . మన ఆ  వ , మన  య ం , 
ఇత ల  స అ . అ  మనం అంద  సం ష ం  పయత ం ఖ ం అ ం . అ  మన అహం భదం  
ఉం ం . ఇ  మన  ం కం ం . Robot వ  ం క తం అహం క  ల ణం.  

అహం క  మ క ల ణం  తత ం క  .  ఉన  ట ౖ వత ం ఉండ .  అ  
పం కం  వ ంచవ . అ క తం    . ఆ కత మన  ఏ  ందం , ఒక  ఉం  ం   .  

“ఏ హం బ శ ం , ఏకం ఏవ”  
ఏకం అం  ఒక , ఏవ అం  ఒక  త . ండవ  ం  ఒక  ఉన , ఎవ  ఎవ   

ప న . ఒంట  మ  ఇం క   య . ండవ     ఎవ   న ? ఆ కత ఏ  
ందం  మన అంద  ఒ    క ఉం . మనం భగవం  క ణ లం. భగవం  మనల  అంద  . 

మనమందర  ఆయన  స న . ఆయన  మన  ప  ఒక  . అ వంట   అ  పశ  ఎక డ ం  వ ం  ?  
ఒక భ  ఇం  భ  క  ప డ  ప  . అ కత  కం య  అ క 

యం ంగం ఏ  .  భ  లవ  అవ శం .  
 క   అహం క  ల ణం.  ంత మం  తమ  అహం రం ద  అం .   అత ంత 

అహం రం ఉన . క మ    అహం తన కృ త  ం ం , తన   వ కప ం . అహం క  
ఇం క ణం ఏ  అం , నత వం. ఈ ల ణం అ కత  వ కం .  ఈ క పపంచం  అం  వ  సంపద  

ందవ . అ రం మ  డ  ందవ .  భగవం  ంద . అ  స , ఆ , న వం అ  ణం ఉం .  
ంత మం   ప ం  ల  ఎ  సంవత ర ల ం  వ మ  న వం ఉం ం . 

అ    ఇ  . “  ఎ  ఒ  సలం    దర   .  ఒక  స  
స న  న  ఆ సల  register న  అ  అ .   దయ ఉన ంత వర  ఆ registration   

ద ఉం ంద  .  న  న  “ అ బంధం అ   ఉండడం వలన, మనం అ  ం ల  ఆ .  
మనం భగవం  న  . అ  భగవం  మనల  న  . ఒక    

భగవం  మనల  ప న  మనం ంద  పడ యబడమ ,  ఉం . మనం భగవం  న  
ల ం , ఆయన మనల  క ంచవ . మనం భగవం  ప క వ .  

వ  క  professor anil kumar  ం  మ ంత  క .  అంత వర  ల .  
జయ  ం. 
  


