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Ƿč ȭ ĥాɂś 232   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

 మనసుŸĳ¿ ౖపట�ś  Ȏాı�ంచడం  
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నుంĬ� ĳÐǮల¡ 176 నుంĬ�  181 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�) 

********* 
  
ఎȃŋ ǻ Ƥř ƿ “మనȐŜ  ǣద పǹŁ  ƤƹంƬ, పŒ ƕన ȴతœ ƕǁ ƃ” అƺ ȼƗņ ˡ, మనం పŒ ƕన ȴతœ ƕǁ అంɥ 

ఏƿˑ , ఎƟ పŒ ƕన ȴతœ ƕǁ ƃơˣ అరŉ ం ɠȐˇơǃ. అƺŊ ంƱǋ ƿంƬ, మనȐŜ  అంɥ ఏƿˑ ɆȋȐˇơǃ. ƙƙ ơȉ మనȐŜ  
ɋౖ పǹŁ  ƤƹంǴ అనŊ ȃŋ ǻ, Ɣƺ అరŉ ం ɆȋȐˇơǃ. ǜƺƺ బƱŁ  మనం మనȐŜ ɋౖ పǹŁ  Ƥƹంచɷదƺ Ȑసŋ షŁ ȇƅ Ɇȋ ņ˨ ంƸ. 
అంȀɠత మనȐŜ ɋౖ పǹŁ  Ƥƹంచడం ఎంɆౖƖ అవసరం. మǁƺŊ  పŒ శŊ ȋ తɓǾņ ƒǀ. ఇƸ ఎƟగ ȼƜŐ ǃ, ఎంȀǯ ȼƜŐ ǃ, 
ɠయక˛ɪ నషŁ ం ఏƿƱ ? 

మనం మనȐŜ ɋౖ పǹŁ  Ƥƹంచక˛ɪ, అƸ ఎƟ ȼɯņ  అƟ ƖటŐ ం ɠయƏƺƧ ƙƺసలȍƒȇ. మనȐŜ  
బǉȉŏ ఖంƅ ఉంǹంƸ ƃబƱŁ  మనం ƙధŐ ƒ రǉతంƅ, Ɇǃǅ తǯķ వƅ ఉంɧ Ƹశ ɕౖȃ పయనం ɠǀȐņ ంƸ. ఈ బǉȉŏ ఖంƅ ఉంɧ 
మనȐŜ  మన ఇంƸŒ ƜలȂ అȝ ఇȝ పȉȹɆņ Ɵ ɠȐņ ంƸ. ǅǅధ సంǍతȇలȂ ǅనడం, ǅǅధ రకȇɓౖన ఆƥరం ƶనడం ƟంƱǅ. 
మˡ ƛటˣ ȼƗŋ లంɥ, పంɠంƸŒ Ɯȋ సహజంƅ మనȐŜ Ȃ తృ ǟņ  పȉƤņ ǀ. మనȐŜ , ఇంƸŒ Ɯల కంɥ ɋౖన ȍడడం ɠత, 
ఇంƸŒ Ɯȋ మనȐŜ Ȃ తృ ǟņ  పరచƏƺƧ ǈదŉ ంƅ ఉంƍǀ. ఎȃŋ ǻ మనȐŜ  తȂ ఏƸ ƺరŅ ǀɼņ  అƸ ɠɼటǹŗ ƅ ఇంƸŒ ƜలȂ 
ƺరǈȐņ ం˘, అȃŋ ǻ శǥరం బలǭనం అȍǾంƸ. ƛనవ వŐ Ƨ͉తř ȇ ʼకķ  mechanics మǁȈ dynamics ǣద భగơŲ 
˝ధనలˣ ఇƸ ఒక ƤƝంశం. ఈ వŐ Ƨ͉తř ȇ అంɥ ఇంȀˣ శǥరȇ, ఇంƸŒ యȇȋ, మనȐŜ ,  Ɗŀ నం మǁȈ ఆతŏ  అǞŊ  ఉంƍǀ.  

మనం ǒǅƒƺŊ  ఆనందంƅ అȂభǅȐņ ƖŊ మƺ మǁȈ ఇంƸŒ యȇల వలన మనం సం˖షంƅ ఉƖŊ మƺ 
అȂǯంƍȇ. ƃǞ భగơŲ ఇƟ అంƍȉ. “Ȃȍř  ƺజంƅ ఇంƸŒ Ɯల వలన ఆనందȇ ʷందటం ɷȀ. ఇంƸŒ ఉƜȋ ƺȂŊ  
ఆనందంƅ అȂభǅȐņ ƖŊ ǀ”. 

ǜƺ ǣద మనం ˣǾƅ ఆˣƬంƈǃ. మనం ƺజంƅ మనం ఇంƸŒ Ɯల˖ ఆనందం అȂభǅɼņ , ˡǶ ˡǶǋ మనం 
ఎం˖ బలంƅ ఉంƏǃ. ƃǞ ఇƸ ƃవడం ɷȀ. ఇంƸŒ Ɯȋ మన ఖȉļ ˖ ఆనందం అȂభǅȐņ ƖŊ ǀ. మǁȈ ఫǃతం ఏƿటంɥ 
మనం బలǭȂలȇ అȍǾƖŊ ȇ. పŒ ƶ ఇంƸŒ య Ȑఖȇ తȉơత మనం బలǭȂలమȍƒȇ. అంȀɠత ఎవř ȭ ఎవř ǁƺ 
ఆƤř ƸȐņ ƖŊ ǀ?. ƺƊƺƧ ఇంƸŒ Ɯȋ మన ఖȉļ ˖ ఆƤř ƸȐņ ƖŊ ǀ.  

ఇంƸŒ Ɯȋ ఎƟ ఆƤř ƸȐņ ƖŊ ǀ? మనȐŜ  ఏ ఏ ఆˣచనలǯ, ˇɑķ లǯ ఆకǁś తȇȍ˖ం˘, అȃŋ ǻ 
ơƱƺ ఇంƸŒ Ɯȋ పŒ కƱతం ɠƤņ ǀ. అంȀɠత మనɼŜ  ఆˣచనలȂ, ˇǁకలȂ Ƭంƶȴņ  ఉంǹంƸ. ఇǅ ఇంƸŒ Ɯల Ɣř Ɲ ƃƝŐ చరణ 
ʷంƸ, మƺǇ Ƭవǁƅ బలǭనం ɠƤņ ǀ. అంȀɠత మనȐŜ  ǣద పǹŁ  ɷǯంƏ, మనȐŜ ƺ కő మ ǆĶణˣ ɋటŁ ˇǯంƏ, మనం బలǭనం 
అȍƒȇ. ʲందరƅ మన వయȐŜ  కƖŊ  ɋదň ƅ అȍƒȇ.  

పŒ ƶ ơǻ యవř నంƅ కƺƻంƈలƺ అȂǯంƍǻ. ƃǞ అƸ ƤధŐ ం ƃȀ. ఒక Ƥǁ Ƥř ƿ యవř నంƅ ఎƟ 
ఉంʯ ļ̩  ȼƻŋ నȃǻ, పŒ ǚơǻ ǅనƍƺƧ ƈƟ ఉƒŜ హం Șƻంƈȉ.  

భగơŲ ఇƟ ȼƗŋ ȉ “ǣˣ ǅƈరȇȋ, ఆతృ తȋ ɷనȃŋ ǻ ǣȉ యవř నంƅ కƺƻంచవǴļ . ǣˣ 
Ƭంతనȋ, ఆతృ తȋ, ఆˣచనȋ ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷంƸనȃŋ ǻ, ƖƟగ ǣȉ యవř నంƅ ఉండవǴļŝ . 

జơȅ Ƥƕరణం , ƃǞ అƸ ʷంȀట ƈƟ కషŁ ం. ఎంȀకంɥ, మనȐŜ ƺ Ȑలభంƅ ఉపసంహǁంచɷȇ. 
ఆˣచనˣంƬ ǅȇƧ͉ ɠȈట ƈƟ కషŁ ం. ఏƿ ɷƺ ƛనǈక ǈŇ ƶ ఆఖǁ ƺజɏౖన ǈŇ ƶ. అƕŐ ƶŏ క Ƥధనˣ ఇƸ Ƭవǁ ɏǹŁ . ƃǞ అƸ 
ƈƟ కషŁ ం. అƸ ʷందటం ƈƟ కషŁ ం. ఇƸ ȼపŋ డం Ȑలభం. ƃǞ Ƥƹంచడం అంత Ȑలభం ƃȀ. అంȀకƺ ఆˡగŐ ȇ ˇసం, బలం ˇసం 
ʲందరƅ వృ Ȁŉ లȇ ƃǯంƏ ఉంƏలంɥ, మనȐŜ  ǣద పǹŁ  Ƥƹంచడం ఎంɆౖƖ అవసరం.  
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మన మనȐŜ ǯ తృ ǟņ  ɷȀ. అంȀకƺ మనǯ మన మనȐŜ ɋౖ పǹŁ  ƈƟ అవసరం. మనȐŜ , తృ ǟņ  ఇǅ ఒకƱƧ 
ఒకƱ అȂȓలం ƃȍ. మనȐŜ  ఇంƃ ఇంƃ ƃơలƺ ˇȉǯంǹంƸ. అƸ సంపద ƃǞ, ఆƥరం ƃǞ, ధనం ƃǞ, ̌ఖŐ ȇ ƃǞ మనȐŜ  ఇక 
ƈȋ అƺ ఎȃŋ ȟ అనȀ. అంȀɠత ఎవř ɑౖɪ మనȐŜ ƺ అȀȃˣ ɋǹŁ ˇˡ, ơȉ మనȐŜ  ʼకķ  అĶయɏౖన ǚరƺ ˇǁకȋ, 
అలజǻలˣ ʣǹŁ ǯ˛ƒȉ. Ƭవǁƅ, ఈ ƛనǈŇ ƶ ʻతņ ȇ ǅƬĽ నŊ ం ɠ ņ˨ ంƸ.  

ƺజం ఏƿƱ అంɥ, మనం ƺƝశ ȼందƍƺƧ ఏ ƃరణȇ ఉండȀ. ƈƟ మంƸ సం˖షంƅ ɷక˛వడం Șɼņ  
ఆశļ రŐ మƺƻȐņ ంƸ. ƃరణం ɕƶƧɪ, ఒక వŐ Ƨ͉ సం˖షంƅ ɷక˛వƏƺƧ ƃరణం ఏƿ కనపడȀ. అవతల ơǻ సం˖షంƅ ఉƖŊ ǻ, 
అంȀకƺ ఈ వŐ Ƨ͉ ƙధƅ ఉంƍǻ. అǹవంƱ comparison మǁȈ competition ǒǅƒƺŊ  ƈƟ దయǞయɏౖన ǈŇ ƶƧ 
ɠȉȐņ ంƸ. ƃǞ ఇƸ మనȐŜ  ʼకķ  సř ƚవం, అంȀɠత మనȐŜ  పǹŁ  ƈƟ అవసరం.  

అƕŐ ƶŏ కంƅ ȼƗŋ లంɥ, Ɉౖవȇనǯ ɠȉటǯ మనȐŜ  ఒక ƺˡధం. అƸ ఒక ఇȂప Ɇర ƟంƱƸ. మనȐŜ  
అȀȃˣ ɷక˛ɪ ఏమȍǾంƸ ? మనˣ ƈƟ మంƸ ƕŐ నంˣ ȓ ļ̔ ంƍȇ. శǥరం ǈŇ రంƅ ఉంǹంƸ. ƃǞ మనȐŜ  బయటǯ 
˛ǾంƸ. మనం ̂ƶకంƅ ఒకķ ɵ ఉనŊ పŋ Ʊǋ, ƛనǈకంƅ మనం Ǳంȃˣ ఉంƍȇ. ƕŐ నంˣ ȓ ļ̔ నŊ ȃŋ ǻ, మనం ఎȃŋ ˓ 
మరƬ˛ǀన ǅషƜలǞŊ  మనȐŜ ǯ వƤņ ǀ.  

అంȀɠత ƕŐ నంˣ ఎƟంƱ ఇబō ంƸ ɷƺ ǈŇ ƶˣ ఉంƏǃ. ƃǞ అȂభవం˖ మనȐŜ  అంƒ అంǾɷƺ 
ఆˣచనల˖ ƺంƳన ǈŇ ƶ అȍǾంƸ. మనం ƛƍŗ ǻǾనŊ ȃŋ ǻ ఏ˘ ఒక subject ǣద ɛంǜŒ కృ తɏౖ ఉంƍȇ. ƃǞ ƕŐ నంˣ 
మనȐŜ  ƺలకడ ƅ ఉండȀ. ఆ ǈŇ ƶˣ మనం ɬƺ ǣద ƕŐ నం ɠȐņ ƖŊ ȇ ? ఏǜ ɷȀ.  

భగơŲ ʣƺŊ  Ƥȉŗ  తƛƣƅ ȼƗņ ȉ. “ƕŐ నంˣ భర͉ మƕŐ హŊ ం ˞జనం ǱǁంƬ ఆˣƬƤņ ǻ. తన ƚరŐ ǯ  
ఏƿ ȓరȋ ȼƜŐ ˣ ȼƗņ ǻ. అƸ curry meditation , divine meditation ƃȀ.   అɬ ƕŐ నం Œ̫ Ȁň ɥ ɠɼņ , అɬ coffee 
meditation అȍǾంƸ. భగవంǾƺ ǣద ƕŐ నం ƃȀ.  

. మనȐŜ  అȀȃˣ ɷǯంƏ ƕŐ నం ɠɼņ , అƸ ఒక లĶŐ ం ɷƺ ƥసŐ ం అȍǾంƸ. మǁȈ మనం చంచలం 
అȍƒȇ. ఎవř ɑౖన ƺజంƅ అƕŐ ƶŏ క వŐ Ƨ͉ అǀɪ, ƺజంƅ ƕŐ నం ɠɼņ  ఆ వŐ Ƨ͉ ƈƟ Ƣంతంƅ, నȍř Ȣ , సం˖షంƅ, ɯŒ మƅ 
ఉంƍǻ. అంȀɠత ƕŐ నం మనలȂ ఆనంద ǈŇ ƶˣƧ ǚȐǯ ɕƠŗ ǃ. మǁȈ Ƣశř త సంతృ ƻņ ƺ ఇơř ǃ. ƃǞ ƺƊƺƧ ఏƸ లƾంచȀ. 
లĶŐ ం ƈƟ Ȥరంƅ ఉంǹంƸ. ƃరణం మన మనȐŜ ɋౖ మనǯ పǹŁ  ɷȀ.  

ǜƺ ǣద భగơŲ ఒక గణǞయɏౖన ƃరణం ȼపŋ ȉ. “Ǟȍ కȂక Ǟ మనȐŜ ɋౖ పǹŁ  Ƥƹంచక˛ɪ, ɮȂ Ǟ 
ఎȀȉƅ ƺలబƳ ఉƖŊ Ȧ , Ǟǯ ఎǹవంƱ Ɵభȇ ƝȀ. “ 

Ƥř ƿƺ మనం ̂ƶకంƅ ȘȐņ నŊ పŋ ƱƧ మనం ఆయనȂ Ǳǁ͉ంచǯంƏ ఉండటం అƤƛనŐ ం ƃȀ. ఎంȀకంɥ  
మన మనȐŜ  అకķ డ ɷȀ. అƸ ƶȉǱ పŒ Ɯణం ˇసం Ʊȷķ ũŜ  మǁȈ అɮక సř లŋ ɏౖన ǅషƜలˣ ȇƺƩ ఉంǹంƸ. అంȀɠత 
మనȐŜ ǯ ఏƿ Ɵభం ɠȓరȀ. ఎంȀకంɥ మనȐŜ  అకķ డ ɷȀ. మనం ̂ƶకంƅ ƛతœ ɳ ఉƖŊ ȇ. ƛనǈక ɷȇ. అంȀɠత  
భగవంǾƺ ȇంȀ మనం ఉనŊ Ȧ, మన మనȐŜ ɋౖ పǹŁ  ɷǯంƏ, మనȐŜ ƺ కő మ ǆĶణˣ ɋటŁ క˛ɪ మనం ఏƿ లƽŉ ƺ ʷందȇ. ƺƊƺƧ 
మనం ఇతȉȋ ƛƍŗ ǻǾనŊ ȃŋ ǻ, ơǁ సř ƚవȇ బƱŁ  మనం గమƺంచవǴļ . ơȉ ఏɈౖƖ లƽŉ ƺ ʷంƔˡ, ɷ˘ ơǁ నడవƳ, 
ƛటల బƱŁ  గő ǉంచవǴļ . అంȀɠత పǹŁ ɷƺ మనȐŜ  మనలȂ అƕŐ ƶŏ క లĶŐ ం ȂంƬ Ȥరంƅ ǚȐǯ ˛ǾంƸ.  

భగơŲ దృ ķ̌ ణం ȂంƬ మనȐŜ  నకƝతŏ క ɏౖనƸ. మనȐŜ , శǥరȇ, ఇంƸŒ యȇȋ అǞŊ  
నƃƝతŏ కɏౖనǅ. ఆతŏ , ƊǱȭకత, ǅɹకȇ ƛతœ ɳ అȂȓలɏౖనǅ. భగơŲ పŒ ƃరȇ ఆతŏ  అȂȓలɏౖనƸ. Human system 
ˣƺ ƿƩǃనవǞŊ  నƃƝతŏ ɏౖనǅ.  

మనȐŜ  ʼకķ  నƃƝతŏ  ǈŇ ƶ ƛనȍల అవƅహనˣ పŒ ƶƽంƽȐņ ంƸ. మనం ఏƸ అȂȓలంƅ Șడȇ. 
ƤƛనŐ ంƅ పŒ జȋ ఏɈౖƖ నƃƝతŏ కȇƅ అనƅ negative ǚȐǯంƍȉ. Ƥř ƿ ఎవǁ ˖ɊౖƖ ƛƍŗ ǻǾంɥ, ఆ భǯ͉ƺ ʼకķ  
ȧƝř పƝȋ ǱǁంƬ అంచƖȋ ɠƤņ ȉ. ఆ ǯȢహలం ఆˡగŐ కరɏౖనƸ ƃȀ.   

మనం ƺƣŋ ĶƗతంƅ ఆˣƬɼņ , ఇదంƒ ఒక పƺƧƝƺ ǯȢహలం. ఎవř ɑౖƖ ఈ ǅవƝȋ మǁȈ 
ǱƑంƃల˖ ఏƿ ɠƤņ ǻ? Ɣƺ వలŗ  ఏƿ Ɵభం ɷȀ. ఎంȀకంɥ మనȐŜ  ɷƔ mind negative అƸ అȂȓలతȂ గő ǉంచƏƺƧ 
ǈదŉ ంƅ ఉండȀ. ఎవř ɑౖన ఇంʣకȉ ǱǁంƬ ȼǻ ƅ ɊȹƱŽ ƅȦ ƛƍŗ Ƴɪ ɕంటɮ ఆ˟ƸƤņ ȉ. మˡ ɕౖȃ, ఎవř ɑౖƖ ఇంʣకȉ 
ǱǁంƬ మంƬƅ ƛƍŗ Ƴɪ. ɕంటɮ పŒ ƶచరŐ  వȐņ ంƸ. అƸ ఒక negative response ƺ ǚȐʣƺ వȐņ ంƸ. అంȀవలన, అవతǃ వŐ Ƨ͉ˣ 
ఉనŊ  positive ɷƔ అȂȓలతȂ ǅసŏ ǁంƬ negative ɷƔ నƃƝతŏ ȇ ɋౖన ʶƧķ  ȼƗŋ లƺ పǹŁ పడƒȉ. అంȀɠత మనȐŜ  
ɷƔ mind నƃƝతŏ ȇ ɷƔ ɊȹƱŽ ˣ కపŋ బƳ ఉంǹంƸ. ఎȃŋ ǻ negative ɮ ǚȐˇవƏƺƧ ǈదŉ ంƅ ఉంǹంƸ ƃǞ positive ƺ 
Ǭř కǁంచȀ.  అంȀవలన అవతల ơǁˣ ఉనŊ  మంƬƺ ƛƍŗ Əǻ.  
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