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ఓం  ా ా    

 ా  232   

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 మనసు  ౖపట  ా ంచడం  

(ఈ అంశమ  ద షయ లను స  అ  క మ  ార  ర ం న ా  ాల  అ  ప సకం 

నుం  ల  176 నుం   181 వరక  గ ంచబ న ) 

********* 
  
ఎ   “మన  ద ప  ం , ప న త  ” అ  , మనం ప న త  అం  

ఏ  , ఎ  ప న త   అరం . అ ం  ం , మన  అం  ఏ  .   మన  
ౖ  ప  ం  అన ,  అరం .  బ  మనం మన ౖ  ప  ంచ ద  స ష  ం . 

అం త మన ౖ  ప  ంచడం ఎం ౖ  అవసరం. మ  పశ  త . ఇ  ఎ గ , ఎం  , 
యక  నషం ఏ  ? 

మనం మన ౖ  ప  ంచక , అ  ఎ   అ  ట ం య  సల . మన  
బ ఖం  ఉం ం  బ  మనం ధ  ర తం ,  త వ  ఉం  శ ౖ  పయనం ం . ఈ బ ఖం  ఉం  
మన  మన ఇం ల  అ  ఇ  ప  ం . ధ సం త ల  నడం, ధ రక ౖ న ఆ రం నడం ం . 
మ  ట  లం , పం ం  సహజం  మన  తృ  ప . మన , ఇం ల కం  ౖ న డడం త, 
ఇం  మన  తృ  పరచ  దం  ఉం . ఎ  మన  త  ఏ  ర  అ  ట  ఇం ల  

ర ం , అ  శ రం బల నం అ ం . నవ వ త  క  mechanics మ  dynamics ద భగ  
ధనల  ఇ  ఒక ంశం. ఈ వ త  అం  ఇం  శ ర , ఇం య , మన ,  నం మ  ఆత  అ  ఉం .  

మనం  ఆనందం  అ భ మ  మ  ఇం య ల వలన మనం సం షం  ఉ మ  
అ ం .  భగ  ఇ  అం . “  జం  ఇం ల వలన ఆనంద  ందటం . ఇం ఉ   
ఆనందం  అ భ ”. 

 ద మనం  ఆ ం . మనం జం  మనం ఇం ల  ఆనందం అ భ ,   మనం 
ఎం  బలం  ఉం .  ఇ  వడం . ఇం  మన ఖ  ఆనందం అ భ . మ  ఫ తం ఏ టం  
మనం బల ల  అ . ప  ఇం య ఖ  త త మనం బల లమ . అం త ఎవ  ఎవ  
ఆ ?.  ఇం  మన ఖ  ఆ .  

ఇం  ఎ  ఆ ? మన  ఏ ఏ ఆ చనల , ల  ఆక త ం , అ  
 ఇం  పక తం . అం త మన  ఆ చనల , కల  ం  ఉం ం . ఇ  ఇం ల  చరణ 

ం , మ  వ  బల నం . అం త మన  ద ప  ం , మన  కమ ణ  ట ం , మనం బల నం 
అ . ందర  మన వయ  క  ద  అ .  

ప   యవ నం  క ం ల  అ ం .  అ  ధ ం . ఒక   యవ నం  ఎ  
ఉం  న , ప  న   ఉ హం ం .  

భగ  ఇ   “  ర , ఆతృ త  న   యవ నం  క ంచవ .  
ంతన , ఆతృ త , ఆ చన  ం   ం న , గ  యవ నం  ఉండవ . 

జ  రణం ,  అ  ం ట  కషం. ఎం కం , మన  లభం  ఉపసంహ ంచ . 
ఆ చన ం   ట  కషం. ఏ   న క  ఆఖ  జ ౖ న . అ క ధన  ఇ  వ  .  అ  

 కషం. అ  ందటం  కషం. ఇ  ప డం లభం.  ంచడం అంత లభం . అం క  ఆ గ  సం, బలం సం 
ందర  వృ ల  ం  ఉం లం , మన  ద ప  ంచడం ఎం ౖ  అవసరం.  
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మన మన  తృ  . అం క  మన  మన మన ౖ  ప   అవసరం. మన , తృ  ఇ  ఒక  
ఒక  అ లం . మన  ఇం  ఇం  ల  ం ం . అ  సంపద , ఆ రం , ధనం , ఖ   మన  ఇక 

 అ  ఎ  అన . అం త ఎవ ౖ  మన  అ  ,  మన  క  అ య ౖ న ర  క , 
అలజ ల  . వ , ఈ న  త  న ం ం .  

జం ఏ  అం , మనం శ ంద  ఏ రణ  ఉండ .  మం  సం షం  క వడం  
ఆశ ర మ ం . రణం , ఒక వ  సం షం  క వ  రణం ఏ  కనపడ . అవతల  సం షం  ఉ , 
అం క  ఈ వ  ధ  ఉం . అ వం  comparison మ  competition   దయ య ౖ న  

ం .  ఇ  మన  క  స వం, అం త మన  ప   అవసరం.  
అ కం  లం , ౖ వ న  ట  మన  ఒక ధం. అ  ఒక ఇ ప ర ం . మన  

అ  క  ఏమ ం  ? మన   మం  నం  ం . శ రం రం  ఉం ం .  మన  బయట  
ం . మనం కం  ఒక  ఉన ప , న కం  మనం ం  ఉం . నం  న , మనం ఎ  

మర న ష ల  మన  వ .  
అం త నం  ఎ ం  ఇబ ం    ఉం .  అ భవం  మన  అం  అం  

ఆ చనల  ం న  అ ం . మనం న  ఏ  ఒక subject ద ం కృ త ౖ  ఉం .  నం  
మన  లకడ  ఉండ . ఆ  మనం  ద నం  ? ఏ  .  

భగ    త  . “ నం  భర మ హ ం జనం ం  ఆ . తన ర   
ఏ  ర   . అ  curry meditation , divine meditation .   అ  నం  , అ  coffee 
meditation అ ం . భగవం  ద నం .  

. మన  అ  ం  నం , అ  ఒక ల ం  స ం అ ం . మ  మనం చంచలం 
అ . ఎవ ౖ న జం  అ క వ  అ , జం  నం  ఆ వ   ంతం , న  , సం షం , మ  
ఉం . అం త నం మనల  ఆనంద   . మ  శ త సంతృ  ఇ .   ఏ  ల ంచ . 
ల ం  రం  ఉం ం . రణం మన మన ౖ  మన  ప  .  

 ద భగ  ఒక గణ య ౖ న రణం ప . “  క క  మన ౖ  ప  ంచక ,   
ఎ  లబ  ఉ  ,  ఎ వం  భ  . “ 

 మనం కం  న ప  మనం ఆయన  ంచ ం  ఉండటం అ న ం . ఎం కం   
మన మన  అక డ . అ   ప ణం సం  మ  అ క స ల ౖ న ష ల   ఉం ం . అం త 
మన  ఏ  భం ర . ఎం కం  మన  అక డ . మనం కం  త  ఉ . న క . అం త  
భగవం  ం  మనం ఉన , మన మన ౖ  ప  ం , మన  కమ ణ  టక  మనం ఏ  ల  ంద .  
మనం ఇత  న ,  స వ  బ  మనం గమ ంచవ .  ఏ ౖ  ల  ం ,   నడవ , 

టల బ  గ ంచవ . అం త ప  మన  మనల  అ క ల ం ం  రం   ం .  
భగ  దృ ణం ం  మన  నక త క ౖ న . మన , శ ర , ఇం య  అ  

న త క ౖ న . ఆత , కత, క  త  అ ల ౖ న . భగ  ప ర  ఆత  అ ల ౖ న . Human system 
 నవ  న త ౖ న .  

మన  క  న త   న ల అవ హన  ప ం ం . మనం ఏ  అ లం  డ . 
న ం  పజ  ఏ ౖ  న త క  అన  negative ం .  ఎవ  ౖ  ం , ఆ భ  క  

ప  ం  అంచ  . ఆ హలం ఆ గ కర ౖ న  .   
మనం తం  ఆ , ఇదం  ఒక ప  హలం. ఎవ ౖ  ఈ వ  మ  

ం ల  ఏ  ?  వల ఏ  భం . ఎం కం  మన   mind negative అ  అ లత  గ ంచ  
దం  ఉండ . ఎవ ౖ న ఇం క  ం       ంట  ఆ . మ  ౖ , ఎవ ౖ  ఇం క  

ం  మం  . ంట  ప చర  వ ం . అ  ఒక negative response   వ ం . అం వలన, అవత  వ  
ఉన  positive  అ లత  స ం  negative  న త  ౖ న  ల  ప పడ . అం త మన  

 mind న త     కప బ  ఉం ం . ఎ  negative  వ  దం  ఉం ం   positive  
క ంచ .  అం వలన అవతల  ఉన  మం  .  

Professor Anil kumar  మ  అ క రత ల  వ  క  ఇం  దయం క .  


